
CATEQUESE DE ADULTOS  

 
  

A Catequese de Adultos na nossa paróquia tem um ritmo anual (de Novembro a Novembro). 
  

Às vezes há grupos que pretendem continuar para além desse tempo, mas não é fácil arranjar ocasião 
para o fazer, uma vez que em cada ano se formam sempre novos grupos.  
  

Se tivéssemos mais gente na nossa Comunidade pronta a dar continuidade a este trabalho, ou seja, 
gente disposta a assumir esta missão de ser Catequista de Adultos, isso seria possível mas não tem 
sido fácil encontrar voluntários. 
Fica aqui o apelo para gente que queira formar-se para ser catequista de adultos!… 
  

Podem participar na Catequese de Adultos todos os que desejam aprofundar a sua fé, quando 
sentem que, tendo ou não os sacramentos da iniciação cristã (o Baptismo, o Crisma e a Primeira 
Comunhão) sentem que precisam de uma grupo onde, além da formação básica, possam colocar 
todas as questões que se lhes põem a propósito da vida da fé. 
  

Há uma formação genérica que serve para todos. 
  

E há, depois, momentos específicos de preparação para os sacramentos de iniciação cristã 
(Baptismo, Crisma e Comunhão) 
Esses momentos decorrem em paralelo ou, posteriormente, numa fase final de preparação próxima 
para a receção  desses sacramentos. 
  

Este ano, uma vez que o Senhor Patriarca virá crismar na missa do dia 11 de Novembro, às 19h, a 
nossa Catequese de Adultos começa  a partir do dia 12 de Novembro. 
  

À partida temos 3 horários possíveis de Catequese de Adultos:  
1) Aos Domingos, das 17.30h às 18.30h 
2) Às Quarta-feiras, das 18hàs 19h 
3) Aos sábados ou Domingos de manhã, em hora a marcar. 
  

A dimensão Comunitária é fundamental na iniciação cristã. 
Viver em Igreja faz parte da Vida cristã. 
E uma das descobertas que cada um de nós tem de fazer na sua vida é precisamente esta de perceber 
as implicações daquela afirmação que faz parte das verdades fundamentais da nossa fé e que 
afirmamos todos os Domingos, quando dizemos: “Creio na Igreja”! 
  

Por isso, privilegiamos a preparação em pequeno grupo, como primeira mediação da Comunidade e 
meio facilitador de integração na Comunidade. Mas isso não quer dizer que não haja maleabilidade, 
caso a caso. 
Pode e deve haver. 
É por isso que, além destes horários, atendendo às circunstâncias muito próprias e específicas de 
cada um, há sempre a possibilidade de haver um acompanhamento individual. 
  

Quem quiser inscrever-se na Catequese de Adultos deverá fazê-lo junto do pároco 
(peluisalberto@gmail.com). 
  

No caso de se ter como objectivo a preparação para receber algum dos sacramentos de iniciação 
cristã (Baptismo, Crisma ou Comunhão), depois de uma primeira conversa veremos a viabilidade da 
integração num grupo e qual o que melhor se adequa a cada um.  
  
  
 

  


