CURSO ALPHA—24 Fevereiro, 20.30h

No dia 24 de Fevereiro, 32feira, as 20.30h, no nosso Centro Paroquial (cave)
damos inicio a um novo “Curso Alpha”.

O que é o “Curso Alpha”?

N3o se trata de um “Curso” no sentido escolar do termo. Dai as aspas...

E uma oportunidade de, em ambiente de confraternizagdo, conversar sobre
algumas questoes relacionadas com a fé crista.

O objectivo é abordar tematicas relacionadas com a nossa fé num contexto
de partilha de interrogagdes e inquietagdes que cada um vive ou pode ter
adormecidas ou adiadas dentro de si, e para que é sempre muito mais dificil
encontrar resposta sozinho.

Como decorre o “Curso Alpha”?

Reunimo-nos semanalmente, a 32 feira.

Comecgamos as 20.30h com um Jantar fornecido pela pardquia (cada um con-
tribui, de forma anénima, com o que puder).

Segue-se, ainda no local do jantar, uma pequena exposicdo testemunhal (15 a
20 minutos, no maximo) sobre um tema relacionado com a nossa fé.

Depois ha um tempo para cada grupo (os da mesma mesa do jantar) conver-
sar e partilhar as suas reflexdes sobre o tema.

No fim (pelas 23h), ha um cha e bolos para os que ainda quiserem continuar a
conviver e a conversar.

Os grupos das mesas mantém-se durante todo o “Curso” (cerca de 3 meses),
para possibilitar um maior conhecimento entre as pessoas do grupo e criar
mais a vontade para a partilha.

Inscricdes no Secretariado Paroquial (paroquiafatima.lisboa@gmail.com ou
21792 83 00)

Veng¢am a inércia, a preguica, a timidez... ou seja o que for, e inscrevam-se!
E desafiem outros a vir convosco!

Caminho Sinodal em Nossa Senhora de Fatima

Desafio Quinzenal

Esta semana sdo as Guias (62 Companhia) que nos propdem o desafio da 22
qguinzena de Fevereiro.

O desafio é o seguinte: Sempre que passo por alguém mais desfavorecido,
ndo sou indiferente: desejo um "bom dia" e ofereco um alimento
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“A lepra deixou-o e ele ficou limpo”

A Quaresma é tempo forte de conversdo e mudanga.

“F agora o tempo favordvel, é agora o tempo da salvacéo”,
lembra-nos Deus pela boca de S. Paulo,

sabendo da tentacdo, sempre presente em nds,

de adiarmos, de deixarmos para mais tarde,

de esperarmos condigGes ideais que reputamos de mais propicias,
talvez como forma de nos iludirmos a nés mesmos

e, com boa consciéncia, justificarmos o nosso comodismo...

Convidados a acolher este caminho que a Igreja nos propde,
talvez sé tenhamos coragem para nos desinstalarmos

se tivermos uma consciéncia muito viva

de que precisamos mesmo de ser curados.

Primeiro precisamos de fazer a experiéncia da nossa limitagao,
seja ela o confronto com o sofrimento e a doenga
ou a insatisfacdo com a repeti¢do de um dia-a-dia cinzento.

Nessa altura ha lugar para se erguer dentro de nds
A evidéncia de que fomos feitos para mais do que aquilo que somos.

E entdo, quando percebemos que em Jesus

ha uma Vida diferente que nos é oferecida,

nao deixamos nunca de O procurar

e ndo perdemos uma Unica oportunidade de Lhe gritar:
“se quiseres podes curar-me!”.

Faz-nos bem recordar a nossa histdria pessoal
e a histéria de tantos que aprendem a viver de Deus e so para Ele
para perceber que Ele ndo nos deixa sem resposta: “Quero. Fica limpo!”

Pe Luis Alberto M. Carvalho

Propriedade e Redacc¢do Igreja de Nossa Senhora do Rosario de Fatima
Contacto: 217928300 - paroquiafatima.lisboa@gmail.com



PROPOSTA DE ORACAO FAMILIAR NA QUARESMA

A Catequese e a Pastoral Familiar do Patriarcado elaboraram um pequeno guido
para a oragao em familia na Quaresma.

A proposta é muito simples:

Comegar por arranjar em cada casa um espaco reservado para a oragdo da
Familia (ao jeito um pequeno santudrio...)

Depois propoe-se um esquema simples de oragcdo com:
a) Leitura do Evangelho do dia

b) Colocag¢do de um simbolo no local de oragdo

c) Proposta de uma actividade para a semana

E isto é para ser feito em 42 feira de Cinzas, em cada Domingo da Quaresma, no
Triduo Pascal e no Dia do Pai e no Dia da Mae

A pardquia ird distribuir muitos exemplares durante algumas missas.

No final de todas as missas e no Secretariado Paroquial estes guiGes estardao
sempre disponiveis para que cada familia que o desejar possa levar consigo
um exemplar contribuindo com o que puder.

PROJECTO AMIGO

Na nossa Comunidade o apoio social, entre outras coisas, passa também pela
distribuicdo de roupa na nossa Loja Solidaria.

Isso s6 é possivel devido as muitas dadivas de roupa, recolhidas ao longo do
ano, em bom estado de conservagao.

E é importante que canalizemos para ai as nossas dadivas.

Mas também temos na nossa Igreja dois contentores de recolha de roupa do
Projecto Amigo, da Caritas Diocesana.

Os fundos que a Caritas obtém através desta recolha de roupa (que alimenta as
suas “Lojas Solidarias” ou é enviada para reciclagem, consoante o seu estado de
conservacao) destinam-se prioritariamente a financiar o Fundo Diocesano de
Emergéncia Igreja Solidaria a que todas as pardquias tém acesso e a que podem
recorrer sempre que necessario.

A Cdritas Diocesana de Lisboa escreveu-nos a agradecer a nossa contribuicao,
bastante generosa (18,3 toneladas de roupa em 2014).

SACOS SOLIDARIOS

Na semana passada langdmos uma nova iniciativa para conseguir angariar mais
bens para o nosso Banco Alimentar, devido ao facto de actualmente estarmos a
receber cerca de metade do que ja chegdmos a receber: os “Sacos Solidarios”.

Uma vez por més distribui-se um saco de pano, o “Saco Solidario”, que cada um
trard, também uma vez por més, no Domingo anterior a distribuicdo mensal do
Banco Alimentar, com os géneros que puder e lhe der mais jeito contribuir.

O acolhimento que esta iniciativa teve na nossa Comunidade ultrapassou todas
as expectativas dos voluntdrios que tiveram esta ideia.
Consequéncia: esgotaram-se os “Sacos Solidarios”.

Mas isso ndo pode ser obstaculo a nossa partilha.

No préximo Domingo, dia 22, quando for feita a recolha dos “Sacos Solidarios”
gue serdo depositados em cestos colocados a frente do ambao, todos poderdo
também trazer outros sacos com os alimentos com que puderem contribuir para
a distribuicdo do nosso Banco Alimentar e coloca-los também Ia.

Os alimentos mais aconselhaveis sdo os menos pereciveis: grao, feijdo conservas
(atum, salsichas), cereais para criancga, produtos de higiene, agucar, leite...

TERCA.COM NAMORADOS

Na proxima 32 feira, dia 17 de Fevereiro, no Centro Paroquial (porta 3, 12 piso),
terd lugar mais um encontro da Ter¢a.Com Namorados.

Este é um encontro destinado a pares de namorados, maiores de 18 anos, que
pretende olhar o tempo do namoro como tempo de discernimento, de desco-
berta da vontade de Deus, de aprofundamento do olhar sobre o outro, sobre
mim, sobre Deus.

O encontro comega, como sempre, as 21.30h.

SAUDEMOS O NOSSO CARDEAL PATRIARCA

No préximo Domingo, dia 22, 12 Domingo da Quaresma, as 17h, no Mosteiro
dos Jerénimos, o Senhor Patriarca presidird a Celebracdao da Hora de Vésperas
gue inclui a primeira Catequese Quaresmal deste ano.

Teremos assim todos ocasido de saudar o nosso Patriarca!



