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ANGELUS, 25 de FEVEREIRO 
 

Queridos irmãos e irmãs, bom dia! 
 

O Evangelho deste segundo domingo da Quaresma apresenta-nos o episó-
dio da Transfiguração de Jesus (cf. Mc 9, 2-10). 
 

Depois de ter anunciado a sua paixão aos discípulos, Jesus leva consigo Pe-
dro, Tiago e João, sobe a uma alta montanha e ali manifesta-se fisicamente 
em toda a sua luz. Assim, revela-lhes o significado do que tinham vivido jun-
tos até àquele momento. A pregação do Reino, o perdão dos pecados, as 
curas e os sinais realizados eram, de facto, centelhas de uma luz maior: a luz 
de Jesus, a luz que é Jesus. E desta luz os discípulos nunca mais devem desvi-
ar o olhar, sobretudo nos momentos de provação, como os já próximos da 
Paixão. 
 

Eis a mensagem: nunca mais desviar os olhos da luz de Jesus. Um pouco co-
mo faziam antigamente os agricultores que, ao lavrar os campos, fixavam o 
olhar num ponto preciso à sua frente e, mantendo os olhos fixos na meta, 
traçavam sulcos retos. É isto que nós, cristãos, somos chamados a fazer no 
caminho da vida: ter sempre diante dos olhos o rosto resplandecente de 
Jesus, nunca desviar os olhos de Jesus. 
 

Irmãos e irmãs, abramo-nos à luz de Jesus! Ele é amor, Ele é vida sem fim. 
Ao longo dos caminhos da existência, por vezes tortuosos, procuremos o seu 
rosto, cheio de misericórdia, de fidelidade, de esperança. Ajudam-nos a fazê
-lo a oração, a escuta da Palavra e os Sacramentos: a oração, a escuta da 
Palavra e os Sacramentos ajudam-nos a manter o olhar fixo em Jesus. E este 
é um bom objetivo para a Quaresma: cultivar olhares abertos, tornarmo-nos 
“buscadores de luz”, buscadores da luz de Jesus na oração e nas pessoas. 
 

Perguntemo-nos então: no meu caminho, mantenho o olhar fixo em Cristo 
que me acompanha? E, para o fazer, dou lugar ao silêncio, à oração, à ado-
ração? Por fim, procuro cada raio de luz de Jesus, que se reflete em mim e 
em cada irmão e irmã que encontro? E lembro-me de agradecer ao Senhor 
por isto? 
 

Maria, resplandecente com a luz de Deus, nos ajude a manter o 
olhar fixo em Jesus e a olharmo-nos uns aos outros com confi-
ança e amor. 
 

Papa Francisco 
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ANO A. III SÉRIE . Nº 792 
 
 

III Domingo da Quaresma — Ano B 
 

3 de Março de 2024 

Eco de Fátima 

As palavras da Palavra 
1. Leitura do Livro do Êxodo (Ex.20,1-17) 
 

Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas palavras: «Eu sou o Se-
nhor, teu Deus, que te tirei da terra do Egipto, dessa casa de escravi-
dão. Não terás outros deuses perante Mim. Não farás para ti qualquer 
imagem esculpida, nem figura do que existe lá no alto dos céus ou cá 
em baixo na terra ou nas águas debaixo da terra. Não adorarás outros 
deuses nem lhes prestarás culto. Eu, o Senhor, teu Deus, sou um Deus 
cioso: castigo a ofensa dos pais nos filhos, até à terceira e quarta gera-
ção daqueles que Me ofendem; mas uso de misericórdia até à milési-
ma geração para com aqueles que Me amam e guardam os meus 
mandamentos. Não invocarás em vão o nome do Senhor, teu Deus, 
porque o Senhor não deixa sem castigo aquele que invoca o seu nome 
em vão. Lembrar-te-ás do dia de sábado, para o santificares. Durante 
seis dias trabalharás e levarás a cabo todas as tuas tarefas. Mas o séti-
mo dia é o sábado do Senhor, teu Deus. Não farás nenhum trabalho, 
nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo, nem a tua 
serva, nem os teus animais domésticos, nem o estrangeiro que vive na 
tua cidade. Porque em seis dias o Senhor fez o céu, a terra, o mar e 
tudo o que eles contêm; mas no sétimo dia descansou. Por isso, o Se-
nhor abençoou e consagrou o dia de sábado. Honra pai e mãe, a fim 
de prolongares os teus dias na terra que o Senhor, teu Deus, te vai 
dar. Não matarás. Não cometerás adultério. Não furtarás. Não levan-
tarás falso testemunho contra o teu próximo. Não cobiçarás a casa do 
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teu próximo; não desejarás a mulher do teu próximo, nem o seu servo 
nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumento, nem coisa alguma que 
lhe pertença».  
 

Palavra do Senhor  
 

«A Lei foi dada por Moisés» 

 

O Deus em Quem acreditamos é um Deus libertador:  
“Eu sou o Senhor, teu Deus, que te tirei da terra do Egipto,  
dessa casa de escravidão”. 
Intervém na história em nosso favor e afirma– Se como o único Senhor: 
“Não terás outros deuses perante Mim”. 
A nossa pertença a Deus exprime-se no cumprimento dos mandamentos. 
Não por serem mandamentos, mas porque Deus é assim: 
os mandamentos não são exteriores à Vida e ao Amor que Deus é. 
E ser de Deus é sempre sinónimo de nos identificarmos com Ele! 
 

Deus é o único e verdadeiro Senhor da tua vida? 
Isso percebe-se, tem tradução concreta na maneira como vives? 
 
 

SALMO RESPONSORIAL:  Salmo 18 (19), 8-11  
 

Refrão: Senhor, Vós tendes palavras de vida eterna. 
 

   A lei do Senhor é perfeita,  
   ela reconforta a alma;  
   as ordens do Senhor são firmes,  
   dão sabedoria aos simples.  
 

   Os preceitos do Senhor são rectos  
   e alegram o coração;  
   os mandamentos do Senhor são claros  
   e iluminam os olhos.  
 

   O temor do Senhor é puro  
   e permanece para sempre;  
   os juízos do Senhor são verdadeiros,  
   todos eles são rectos.  
 

Paróquia de Nossa  Senhora do Rosário de Fátima 

 7 

 

Mas não pensemos que esta é uma missão só da Fundação S. João de Deus.  
Cuidar da Saúde Mental é uma realidade que se atravessa no todos os dias 
no nosso caminho e, por isso, para além de cuidarmos da nossa, temos de 
nos mantermos atentos aos que estão ao nosso lado.  
 

As receitas angariadas revertem para a melhoria da qualidade de vida das 
pessoas com experiência de doença mental, ao cuidado dos Irmãos de S. 
João de Deus. 
 
 

FORMAÇÃO BÍBLICA 
 

No próximo dia 14, às 21h, teremos mais um encontro de Formação Bíblica, 
orientado pelo Pe David. 
 

 

ESCUTEIROS — PROMESSAS 
16 de Março, 19h 

 

No próximo dia 16 de Março, sábado, na missa das 19h, alguns elementos 
do nosso Agrupamento de Escuteiros vão realizar as suas promessas. 
 

A Missa será, naturalmente, um pouco mais demorada. 
Mas é muito importante para eles sentirem o calor da presença amiga, não 
apenas dos que lhes são mais próximos (pais e amigos), mas de toda a Co-
munidade. 
 

Porque é um marco importante das suas vidas, não apenas como escuteiros, 
mas sobretudo como cristãos! 
 

Estes avisos (que implicam uma celebração mais demorada) têm às vezes o 
efeito de afastar as pessoas. 
Devia acontecer exactamente o contrário! 
E juntar até aqueles que habitualmente não frequentam essa missa. 
 
 

CONCERTO SOLIDÁRIO, 17 de Março, 17h 
40 dias pela vida 

 

Será um Concerto em Oração, com meditações sobre o tema da 
Vida, intercaladas com árias sacras. 
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A peregrinação terá, por isso, esse sentido jubilar. 
Assim, partindo da Igreja de Fátima, peregrinaremos até à Sé, passando por 
algumas igrejas onde faremos tempo de meditação e oração, a saber: São 
Sebastião, Pena, Santa Engrácia e S. Vicente de Fora.  
 

A eucaristia na Sé, meta final da nossa peregrinação, será presidida por D. 
Rui Valério, o nosso Patriarca. 
 

Esta peregrinação tem um custo associado de 10€, e inclui: uma t'shirt, água 
e sandes para o almoço.  
 

É necessária inscrição prévia e as inscrições terminam neste fim-de-
semana. 
Formulário on line: https://forms.gle/4nL6nSDEVaK5XSWB7  
 
 

VIA SACRA—DOMINGO , dia 10, 17.30h 
 

No próximo dia 10 de Março, Domingo, às  17.30h, realizaremos uma Via 
Sacra na nossa Igreja. 
 

Esta Via Sacra será orientada pelo nosso grupo de adolescentes. 
 

Mas, como é evidente é para toda a Comunidade! 
 

Além do enriquecimento pessoal que significa para todos nós o exercício da 
Via Sacra, a nossa presença será também um estímulo importante para os 
nossos adolescentes. 
 

Estamos todos convidados a participar!!! 
 
 

FUNDAÇÃO SÃO JOÃO DE DEUS 
Peditório 11 de Março, fim da missa das 12.10h 

 

Na proximidade do dia em que a Igreja celebra a memória de São João de 
Deus (8 de Março) a Fundação São João de Deus vai realizar um Peditório 
pela Saúde Mentalna nossa Comunidade. 
 

O Peditório terá lugar no próximo dia 11 de Março, segunda-
feira, no final da missa das 12.10h. 
 

É uma oportunidade de ajudarmos a Missão de promover a Saú-
de Mental em todos os locais onde o nome de S. João de Deus 
está presente.  
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   São mais preciosos que o ouro,  
   o ouro mais fino;  
   são mais doces que o mel,  
   o puro mel dos favos.  
 

2. Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos Corín-
tios (1 Cor 1, 22-25) 

 

Irmãos: Os judeus pedem milagres e os gregos procuram a sabedoria. 
Quanto a nós, pregamos Cristo crucificado, escândalo para os judeus e 
loucura para os gentios; mas para aqueles que são chamados, tanto ju-
deus como gregos, Cristo é poder e sabedoria de Deus. Pois o que é lou-
cura de Deus é mais sábio do que os homens e o que é fraqueza de Deus 
é mais forte do que os homens.  
 

Palavra do Senhor. 
 

«Nós pregamos Cristo crucificado, escândalo para os homens,  
mas sabedoria de Deus para os que são chamados»   

 

Crentes ou não, procuramos acima de tudo sabedoria,  
capacidade de ultrapassar os obstáculos da vida e encontrar soluções  
ou, ainda mais, compreender a nossa vida e o sentido do que somos. 
 

Se formos crentes, de Deus esperamos, espontaneamente, milagres: 
esperamos ajuda para resolver o que nos transcende,  
e que nós, só por nós, não somos capazes de fazer acontecer. 
 

A resposta de Deus à nossa procura e ao que esperamos d’Ele  
é desconcertante: propõe-nos como caminho o mistério da Cruz! 
O mistério da Cruz será sempre insondável e motivo de escândalo. 
Mas ser cristão é descobrir nele o segredo da Vida e da verdadeira alegria! 
 

Abraças a Cruz com alegria? 
 

 

Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusa-
lém. Encontrou no templo os vendedores de bois, de ovelhas 
e de pombas e os cambistas sentados às bancas. Fez então 
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um chicote de cordas e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e 
os bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas e derrubou-lhes as me-
sas; e disse aos que vendiam pombas: «Tirai tudo isto daqui; não façais 
da casa de meu Pai casa de comércio». Os discípulos recordaram-se do 
que estava escrito: «Devora-me o zelo pela tua casa». Então os judeus 
tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: «Que sinal nos dás de que podes 
proceder deste modo?». Jesus respondeu-lhes: «Destruí este templo e 
em três dias o levantarei». Disseram os judeus: «Foram precisos quaren-
ta e seis anos para se construir este templo e Tu vais levantá-lo em três 
dias?». Jesus, porém, falava do templo do seu corpo. Por isso, quando 
Ele ressuscitou dos mortos, os discípulos lembraram-se do que tinha dito 
e acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus. Enquanto Jesus perma-
neceu em Jerusalém pela festa da Páscoa, muitos, ao verem os milagres 
que fazia, acreditaram no seu nome. Mas Jesus não se fiava deles, por-
que os conhecia a todos e não precisava de que Lhe dessem informações 
sobre ninguém: Ele bem sabia o que há no homem.    
 

Palavra da salvação. 
 

«Destruí este templo e em três dias o levantarei» 
 

Quando Jesus expulsa os cambistas e os que estão a vender animais no pátio 
do Templo não está insurgir-se contra o aproveitamento comercial do culto. 
 

Está a insurgir-se contra aquele culto em concreto. 
Os cambistas e os que vendiam os animais eram indispensáveis para o culto. 
(o simples facto de lhes chamarmos “vendilhões” já dá uma carga negativa a 
este acontecimento que deturpa o seu significado…) 
 

Jesus vem-nos dizer que este culto que consiste em oferecer coisas a Deus  
é uma maneira profundamente errada de entender a nossa relação com Ele, 
de compreendermos o que Deus espera de nós… 
 

Deus quer um novo culto, vem substituir o antigo. 
O culto que Jesus vem inaugurar é completamente novo: 
 á não é feito de oferendas e sacrifícios de animais. 
É feito da oferta da própria vida de cada um de nós. 
O Templo de Jesus é a sua vida, é o seu corpo: 
“Destruí este templo e em três dias o levantarei!” 
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O templo onde Deus quer habitar é o coração de cada um de nós. 
E o culto que Ele quer que Lhe prestemos é a entrega total de nós próprios. 
 

A tua vida é um templo, lugar de encontro e oferta permanente a Deus? 
 
 

CINCO PRIMEIROS SÁBADOS – 2 de Março 
 

Continuamos a celebrar comunitariamente os cinco primeiro sábados.  
 

E o horário mantém-se: 
09.30h — Exposição do Santíssimo 
09.35h — Recitação do Terço 
10.25h — Benção do Santíssimo 
10.30h — Missa 
 
 

CONCERTO DE VIOLONCELO 
Dia 2 de Março, Sábado às 21.30h 

 

No próximo dia 2 de Março, sábado, pelas 21h30 , terá lugar na nossa Igreja 
um Concerto de Violoncelo Solo. 
 

É sempre um momento único e mágico a aproximação a um instrumento 
poderoso e que se apresenta fora da sua zona de conforto, a Orquestra. 
Este pequeno Concerto de cerca de 30m, insere-se numa homenagem que a 
Violoncelista Ângela Carneiro dedica à memória do seu Professor Paulo 
Gaio Lima. 
 
 

PEREGRINAÇÃO JUBILAR DE S. VICENTE 
 

9 de Março 
 

Missa presidida pelo nosso Patriarca, D. Rui Valério 
 

Como vem sendo hábito nos últimos anos, este ano propomos novamente 
um dia de peregrinação pela Cidade de Lisboa em tempo quaresmal.  
 

Será no próximo dia 9 de março (sábado). 
Estamos este ano a celebrar os 850 anos da trasladação das 
relíquias de S. Vicente, padroeiro da diocese de Lisboa, para a 
Catedral de Lisboa.  
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