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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DA PROFECIA DE ZACARIAS (Zac 9, 9-10)

Eiz o gue diz o Senhor: €Exulta de alegria, filha de 5i80, solta brados
de jahkilo, filha de Jerusalém. Eis o teu Rei, justo & salvador, que vem
ao teu encontro, humildemente montado num jumentinho, filho du-
ma jumenta, Destruira os carros de combate de Efraim e os cavalos de
guerra de lerusalém; e serd guebrado o arco de guerra. Anunciara a
paz a5 nagdes o seu dominio ird de um mar ao outro mar e do Rio até
aos confins da terras,

Palavra do Senhar,
#Eis o tew Rel que vern qo tey encontro, humildemente. b

Ferceber gue termos um Rei,
alguem a guem a nossa vida toda esta submetida..,

Ferceber gue esse Rei e Alguam que nos guer muito
e torma ainiciativa de nos procurar & vem ao nosso encontro..,

Perceber gue o faz na maior das humildades,
respeitando-nos na nossa liberdade,

muito para alem dos limites do imaginavel,

aceitando inclusivamente a nossa recusa em O acolher ...

Perceberisso tuda..,
e deizar que Ele seja de facto o nosso Rei!
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Tudn isto N30 pode provocar em nids outra reac;io
fue ndo seja a alegria e o louvor: "Exulta de alegria, fitha de Sido.."

Oue alegria procuras?
A tua vida anuncia a razdo de serda tua alegria?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 144 (145), 1-2.8-9.10-11.13cd-14

Refrio: Louvarei para sempre o vosso nome,
Senhor, meu Deus e meu Rei.

Ouero exaltar-Yos, meu Deus e meu Fei,

e bendizer o vosso nome para sempre.
Quero bendizer ~/os, dia apds dia,

e louvar o vosso nom e para sempre, Refrio

0 Senhor @ clemente e compassivo,

paciente e cheio de bondade.

0 Senhor & bom para com todos

e a2 sua misericdrdia se estende 5 todas as criaturas. Refrio

Gracas Yos déem, Senhor, todas as criaturas
e bendigam-vos os vossos figis.

Proclamem a gldria do vosso reino

& ahunciem os vossos feitos gloriosos. Refrdo

0 Senhor & fel & sua palavra

e perfeito em todas as suas obras.

0 Senhor ampara os que vacilam

e levanta todos os oprimidos. Refrdo

2. LEITURA DA EPISTOLA DO APOSTOLO SAO PAULO A0S ROMANOS
(Rom 8, 9.11-13)

Irm &os: %os ndo estais sob o dominio da carne, mas do Es-
pirito, se & gue o Espirito de Deus hahita em vas Mas ce
alguém nio tem oEspirito de Cristo, ndo Lhe pertence. Se
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o Espirito d’Aguele gue ressuscitou Jesus de entre os mortos hahita
em wvis, Ele, gue ressuscitou Cristo lesus de entre os martos, também
dara wida aos vossos corpos mortais, pelo seu Espirito que habita em
vis, Assim, irm8os, n3o somos devedores & carne, para vivermaos se-
gundo a carne. Se viverdes segundo a carne, maorrereis; mas, se pelo
Espirito fizerdes morrer as obras da carne, vivereis,

Falavra do Senhor

wle pelo Espivito fizerdes morrer as obras da carne, wverelss

580 duas vidas diferentes,
Cu melhor, duas escolhas gque levam a dois caminhos diferentes,

& existéncia gue conhecemos
traz consigo anseios de eternidade, de plenitude,
Que podem serignorados.

Forgue podemos escalher viver a vida apenas segundo a natureza,
ndo procurando mais do gue o imediato

& a satisfacdo do que as necessidades primarias nos podem dar
-nalinguagem de Paulo, a "vida sequndo q carne..,

ou, pelo contrario, podermos escolher viver a vida
buscando sempre a sua verdade mais profunda,
procurando descobrir e viver

os anseios devida em abundincia gue nela se escondermn.

Deus manifestar-se-nos-a e conceder-nos-a a plenitude da vida,
o dorm do Seu Espirito,

Eteremos acesso a uma vida gue o mundo néo conhece:

a vida segundao o Espirito!

Que vida procuras viver?

EVANGELHO DE N. S. JESUS CRISTO SEGUNDO $. MATEUS
(Mt 11, 25-30)

Maguele tempo, lesus exclamow: #Eu Te bhendigo, d Pai,
Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas verda-
des aos sahios e inteligentes e as revelaste ans pegueni-
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nos. Sim, Pai, Eu Te hendigo, porgue assim foi do teu agrado. Tudo
Me foi dado por meu Pai, Minguém conhece o Filho sen3o o Pai & nin-
guém conhece o Pai sengo o Filho e aguele a guem o Filho o guiser
revelar. Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e Eu
vos aliviarei, Tomai sobre vds o meu jugo e aprendei de Mim, que sou
manso e humilde de coracdo, e encontrareis descanso para as vossas
almas. Porgue o meu jugo é suave e aminha carga & leves,

Palavra da salvacio.
#fon manso e humilde de coragion

S0 muitas as interrogacdes que nos acom panharm.
Prenderm-se com a insatisfacio.

U com a incompreensdo diante de tanta coisa que nos atinge
tantas vezes bem dolorosamente..,

A5 vezes, vivemos apenas a dor de sentirmos o vazio a apoderarse de nas
e de assistirmos, impotentes, & volatilidade dos nossos sentimentas...
Forqueat

S no coragio de Deus podemos encontrar um horizonte de resposta
para todas estas questdes,

Mas isso exige uma grande capacidade de abandono,
quase sempre desejada,
mas percehida comoimpossivel de ser fabricada por nos proprios,

E porisso gque o segredo estad em ser como uma crianga;
confiar, acima de tudo, com mansiddo e humildade de coragio..,

Com que mansiddo apresentas a Deus as tuas perquntas?
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