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AMO A Il SERIE . Mo 555

VY DOMINGO DO TEMPO COMUM
g_ | 9 de FEVEREIRO de 2020

AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIVRO DO PROFETA ISAlAS (|5 55, 7-10)

Eizo que diz o Senhor: «Reparte o teu p8o com o faminto, da pousada
aos pobres sem abrigo, leva roupa a0 que nio tem gue vestir e n3o
voltes as costas ao teu semelhante, Ent3o a tua luz despontara como
a aurora e as tuas feridas n3o tardarfo a sarar. Preceder-te-3 a tua
justica e seguir-te-a a glaria do Senhor. Entao, se chamares, o Senhor
responderd, se O invocares, dir-te-& "Agui estou’. Se tirares do meio
de ti a opressan, os gestos de ameaca e as palavras ofensivas, se deres
do teu p&o aofaminto e matares a fome ao indigente, a tua luz brilha-
ra na escuriddo e atua noite serd como o meio-diax,

Palawra do Senhor,

#d tuag luz despontard como a auroras

Quando a caridade estd presente na nossa vida,

guando semeamos gestos muito concretos de atencdo aos outros,
gquando acolhemos o apelo de Deus que nos fagz

“reparte o pio com o faminto, dd pousada gos pobres sem abrigo,
leva roupa ao que hio tem que vestr

e hio voltes gs costas go tew semehante”,

percebemos gque tocamos de perto a verdade da vida,

YEmos a hossa luz a despontar com a forga e a inevitabilidade da aurors,
atarnar-se bem visivel para todos
£ & sermaos nos os primeiras beneficiados,
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porgue a noite em que tantas vezes nos encontramos
desaparece como gue por magia “serd como o meio-dia”|

EDeus & uma presencga gquase palpavel;
"ge Oinvocares, dirFte-q: “Aguiestou™

Que lugarocupa ng tua vida a resposia as necessidades dos outros ?

SALMO RESPOMNSORIAL: Salmo 111 (112), 4-56-7.8ae 9
Refr3o: Parao homem recto nascerd uma luz no meio das trevas.

Brilha aos homens rectos, como luz nas trevas,
o homem misericordioso, compassivo e justo,
Ditoso o homem gue se compadece e em presta
e dispde das suas coisas com justica, Refrdo

Este jarm ais serd ahalado;

0 justo deixara mem dria eterna,

Ele ndo receia mas noticias:

seu coragio esta firme, confiado no Senhor. Refrio

0 seu coracio é inabalavel, nadateme;
reparte com largueza pelos pobres,

a sua generosidade permanece para sempre
e pode levantar a cabeca com altivez. Refrio

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPiSTOLA DO APOSTOLO SAG PAULO A0S CORIN-
Tios (1 Cor 2, 1-5)

Cuando fui ter convosco, irm &os, nao me apresentei com sublimidade
de linguagem ou de sabedoria a anunciar-vos o mistério de Deus, Pen-
sei gue, entre vas, no devia saber nada sendo lesus Cristo, e Jesus
Cristo crucificado, Apresentei-me diante de vas cheio de

fragueza e de temor e a tremer deveras. A minha palavra e

a minha pregacio ndo se basearam nalinguagem convin-

cente da sshedoria humana, mas na poderosa manifesta-
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¢80 do Espirito Santo, para que a vossa fé nao se fundasse na sabedo-
ria humana, mas no poder de Deus.

Palavra do Senhar,

wdnunciei-voz o mistéro de Cristo crucificadaos
O mistério da Cruz estd bem no centro da vida crist 3!

& natureza tem dificuldade em compreendé-lo e aceita-lo,
E porisso que s vezes, no concreta da vida,

temos atentagio de fugir dele.

Chegamos mesmo aexperimentar a tentacio

de ndo o anunciarmos abertamente,

com medo de ndo sermos bem acolhidos,

has ndo hd outro caminho para o encontro connosco proprios,
com a nossa verdade, sendo a Cruz,
mistério de doacdo e entrega total aos outros,

Quando esta consciéncia esta presente,
percebemos gue de nada vale viver com outra linguagem sendo a da Cruz.

E torna-se facil aceitar com alegria o misterio do sofrimento
COMGO preco & pagar pelosmar,

apresentando aos outros o rosto sofrido,

mas indizivelmente feliz,

de gquem ja se encontrou com o Senhor que & a verdade davida!

A tua vida fala da Cruz, do mistérno do Amor crucificado, vivido por inteiro?

EvANGELHO DE Mosso SENHoR JEsUS CRISTO SEGUNDO S5Aoc MATEUS
(Mt 5, 13-16)

Maguele tem po, disse lesus aos seus discipulos: «Vos sois o sal da ter-
ra. Mas se ele perder a forca, com gue ha-de calgar-se? MNao serve pa-
ra nada, senfo para ser langado fora e pisado pelos ho-

mens. %ias sois a luz do mundo. NEo se pode esconder um a

cidade situada sobre um monte; nem se acende uma l&m-

pada para a colocar debaixo do algueire, mas sobre o can-

delabro, onde brilha para todos os que estio em casa. As

Pardgquia de Hossa Senhora do Rosario de Fatima
I —




sim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para gue, vendo as
vossas hoas obras, glorifiqguem o vosso Pai que esta nos Céuss,

Palavia da salvacio.

wVds sofs q fuz do mundos

Jesus & a Luz do mundo,
E Ele que ajuda o mundoe cada um de nas
a compreender-ce na sua razdo de ser, no seu sentido,

Ajuda-nos a nomear 05 Nass0s anseios mais profundos,

E rasga diante de nos horizontes novos

gue ultrapassam infinitamente o gque a natureza podia esperar de si propria
semeia no nosso coracio avida dos filhos de Deus!

05 que fizeram a experiéncia nica
de encontrar em Jesus a“ida em abundancia
nunca mais O quiseram trocar por nada deste mundo...

E, recebendo em simesmaos, pelo dom do Espirito,
a LUz gue & o praprio Jesus, passaram a ser outros,
passaram a viver da Lluz e a sertambem eles Luz para o mundo...

A Luz de CHsto ifluming a maneira como olfias o mundo?
Oz outros descobrem na tua maneira de ofhar uma novidade que atrai?

POR ESTES DIAS...

NOITE DE ORACAO — 12 de Fevereiro

Mo proximo dia 12 teremos mais uma Noite de Oracdo,
Como & habitual, juntarnos-emos 45 21.30h na Igreja.

Cesta wez serdo as Irmds Franciscanas de Maria que se encarregario de
orientar este tempo em gue, comunitariamente, procuramaos

sublinhar a importancia que tem para nds a oracio e também a

profunda ligacio a Maria gue nos @ prapria.
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Também no Hospital eu posso e quero viver e celebrara fé

1 - Ao servico da espiritualidade - O internamento hospitalar ndo impede 3
vivéncia e a pratica de fé e culto. Pelo contrario, os hospitais ndo s reco-
nhecem o direito a uma vida espiritual e pratica religiosa livre, como tam-
bém promovem esse direito e reconhecem os seus beneficios na luta contra
o sofrimento. Existe, porisso, nos hospitais publicos um SERVIGS DF AS515-
TENCIA ESPIRITUAL F RELIGICSA (SAER), antes designado de Capelania. Este
servico & regulado pelo Decreto — lei 253/2009. 530 ai descritos os direitos
do doente ao nivel da pratica religiosa, os direitos e deveres dos assistentes
espirituais & 0 modo de funcionamento do S4ER para que, de uma forma
organizada e regular, responda as necessidades espirituais e religiosas dos
doentes internadas,

2 - Como aceder ao SAER? - & assisténcia espiritual e religiosa & um direito
do doente, afirmamaos. Sendo assim e porgue & do seuinteresse, & o doente
guem tem o dever e o direito de solicitar a visita do assistente espiritual e
religioso ou capeldo aos erfermeiros de servigo, Deve fazé-lo por si mesmo
de viva voz ou por escrito. M3o o podendo fazer por si mesmao, devem fazé-
lo os familiares ou alguém para ele significativo, Mo deve, por isso, o doen-
teficar 4 espera gue o assistente espiritual ou capelio passe pelas erferma-
Fias ou alguém da capela. O doente deve tomar ainiciativa. Ao fazé-lo, reali-
za um ato de liberdade; em segundo lugar, afirma os seus direitos; g em
terceiro, garante os direitos de outros doentes crentes desde agorae para o
futuro,

3 - Para além de ser um direito, a espiritualidade é fonte de saide - £ assis-
téncia espiritual & religiosa n3o & apenas uma questdo legal, um direito, &
assisténcia espiritual e religiosa & um direito legal porgue a leireconhece
fue a espiritualidade & a fé& fazem bem & sadde, como déo conta a experién-
cia milenar da 1greja, muitos profissionais e doentes e g investigacio cientifi-
ca em muitos artigos. Uma vida espiritualmente rica promaove a paz interior,
a esperanga, o bem-estare um sentido para a vida, E se & expressio de uma
vida saudavel, na doenga torna-sefonte de sadde para o corpo e para o es-
pirito, Desta forma, para o crente, a assisténcia espiritual ndo é

apenas um direito, mas e tambem um dever salicita-1a, pois que-

rer conforto espiritual durante o internamento @ uma manifesta-

a0 de amor, confianca e comunh3o com Jesus Cristo, o Médico
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Divino. Ele nunca fez mal a ninguém e por todos deu a vida, Lutando contra
o mal, as doengas e sofrimentos, curava os doentes gue dele se aproxima-
varm: «val g tua fé tesalvows, E, serm espago para dividas, o Apdstolo Tiago,
na Biblia, ordena; aqlgum de vis est@ doentes Chame as preshiteros da fgre-
ja e queestes arem sobre ele .. », (Tg 5, 159).

4 - O que pode esperar o doente do SAER? - O doente pode esperar a visita
amiga e fraterno do capelio e voluntérios; alguém para conversar, desaba-
far; 0 acompanhamento espiritual, se 0 desejar; a oracdo dos irm30s e com
os irmdns; a leitura e meditacio da Palavra de Deus; o aprofundamento da
f& guando o desgjar; a celebragdo dos sacramentos, guando os pedir, no-
meadamente da reconciliagdo, da Eucaristia e da Ungio dos doentes; ou o
baptismo para as criangas ou para quem desgja iniciar o caminho da fe,
Atraves do SAER, tambem algrgja se enriquece com o testemunho de fe do
doente, com a partilha da sua experiéncia crente. O capeldo, os voluntarios
g 0 doente, quando se encontram na visita e/ou rednem para celebrar a &,
recriam algreja, pois se redinerm com e em Jesus.

SANTA JACINTA MARTO — Centenario da Morte

20 de Fevereiro (52 feira)

Hospital D. Estefania

15h00 — Conferéncia

16h30 — Missa, presidida por D, Manuel Clemente, Cardeal-Patriarca.

21 fevereiro (6.2 feira)
Igreja dos Anjos

17h30 — Oragio do Rosario
18h30 - Mis=a

22 fevereiro {(sabado)
Estrela

14h00 - “isita ao quarto onde esteve Santa Jacinta, Maosteira
das Irmas Clarissas (Rua da Estrela, 17)

15h30 — Cragio do Rosario na Capela dos Milagres

16h30 — Missa na Basilica da Estrela, presidida por D. Manuel
Clermente, Cardeal-Patriarca de Lishoa
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RECOLECCﬁO PAROQUIAL DA QUARESMA
22 de Fevereiro

Ha dois Domingos atras ouviamos Jesus, no inicio da sua vida poblica, dizer-
hos: "Arrependelvos, porgue estd praximo o Reino dos Ceus''

MEo se trata de um aviso para nos meter medo, Pelo contrario,

E uma chamada de atencio para nfo perdermos esta oportunidade de aco-
Ilher a Reina de Deus.

Porgue o Reina de Deus, 0 nosso encontro com Deus e a nossa partilha de
vida com Ele, & o melhor que nos pode acontecer!

E & uma pena se ndo dermos por ele e o deixarmaos escapar!

Esse & o grande risco que corremos todos os dias: andarmos tio entretidos
com o nosso dia-a-dia e as urgéncias de gue ele & feito gue n3o arranjamos
tempo para aguilo gue & mesmo importante; andarmos téo distraidos que
passamos ao lado do essencial que a vida tern para nos oferecer..,

E porisso gue & tio impartante aprender a parar,

E fazer o ponto de situacio,

Lendo a nossa vida, tendo bem presente o que s0mos e 0 QUe QUEreEmMaos ser,
Mas, acima de tudo escutando, procurando descobrir o que a Yida, que &
Deus nos guer dizer de Simesma..,

& contemplagio, a escuta (sindnimo de obediéncia & vontade do Paijera o
unico alimento essencial de Jesus,

0z seus discipulos ndo podermn ser diferent es:

MEo seremos verdadeiramente discipulos do Senhor Jesus se também nos
n3o procurarmos em tudo e acima de tudo fazer a vontade do Pai.

Mas isso exige que lhe demos tempo, E nos esforcemos porisso,
Porgue a vida corrida que levamos faz com que ndo seja facil parar,
E as desculpas, todas elas razoaveis, podem ser mais do gue muitas,

Aqui vai uma proposta de paragem:
Mo proximo dia 22 deste més vamos fazer um dia de retiro para preparar-
mos assim a nossa entrada em gquaresma,

Partimos da Igreja as 09.30h. E regressaremos pelas 18h.

Inscricbes até quinta-feira, dia 20, no Secretariado Paroquial.
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& Agenda

O a 16 de Fevereiro

«09 . Domingo

e Ensaio Coro St? Cecilia (11.30h)

e Encontro Grupo de Jesus "Pedras Sokas” (15.30h)
e Categquese Infincia, Jovens e Adultos {17.30h)
« 10 . Segunda-feira

s Reunido da CSWP(15h)

e Categuese de Adultos (19h)

« 11, Terga-feira

e Heunido da Vida Ascendente (15.30h)

+ 12 . Quartafeira

# Gindstica de Manutengdo (10.30h)

« Aula de Pintura (15h)

s Catequese de Inféncia e Jovens (18h)

o floiTE DE ORAGLo (21.30H)

# 13 . Quinta-feira

s Reunido da %ida Ascendente (15.30h)

» 14 . Sexta-feira

» 15 . Sabado

« 16 . Domingo

s Ensaio Coro 5t* Cecilia (11.30h)

s Catequese Infancia, Javens e Adultos (17.30h)
s [ Dos PASTORINHOS (MAS MISSAS)

+Convivio da 37 ldade {27 a6 - 215h)

+Ponto de Acolhimento 22 a2 - {3.30h/12.30h)
+Atendimento Social 22 e 47 - 14.30h/17h)

+Espaco Crianga (2° e 47 - 14.30h/17 h)

+Loja Solidaria (22, 33, 4° e 57 - 14.30h/17h)

+Reunido de HA (29, 37, 5° e 6°- 13h)

+Espaco Solidario (2 a 62 - 14h/18h, Dom. 11.30h/14h)
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