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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIVRO DE I5AlAS (15 25, 6-10a)

Sobre este monte, o Senhor do Universo ha-de preparar paratodos os
povos um banguete de manjares suculentos, um banguete de vinhos
deliciosos: comida de boa gordura, vinhos purissimos. Sobre este
monte, ha-de tirar o véu que cobria todos os povos, 0 pano que envol-
via todas as nacdes; destruird a morte para sempre. O Senhor Deus
enxugard as lagrimas de todas as faces e fard desaparecer da terra
inteira o oprabrio gue pesa sohre o seu povo. Porgue o Senhor falow,
Dir-se-a naguele dia: «Eis o nosso Deus, de quem esperdvamos a sal-
vagao; & o Senhor, em guem pusemos a nossa confanca, Alegremo-
nos e rejubilemos, porgue nos salvou. A m3o do Senhor pousara so-
bre este montes,

Palavra do Senhor,

#Q Senhor preparard um banguete
g enxugard as ldgrimas de todas as facess

Cada face deixa rolar as suas lagrimas,
E cadalagrimatem um sabor diferente.
Depende do coragio gue a liberta,

E das razdes que a provocam,

H4a as lagrimas do imediato, de tudo o que gera sofrimento,
Mas ha sobretudo as lagrimas, indiziveis, proprias da condigio humana.
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Ma experiéncia dos seus limites

(o confronto com a maorte,

com a soliddo tdo dura como aparentemente irremediavel.. ).

E na sua abertura ao infinito (o desejo insaciavel da agua da vidal...).

50 o Senhor enxugard todas estas lagrimas!!!

Que ldgrimas sdo as tuas? Apresenta-as qo Senhor!

SALMO RESPONSORIAL:  Salmo 22 (23), 1-32.3b-4.5.6

Refrdo: Hahitarei para sempre nacasa do Senhor.

0 Senhor & meu pastor: nada me falta,
Lewva-me a descansar em verdes prados,
conduz-me as aguasrefrescantes

e reconforta aminha alma. Refrio

Ele me guia por sendas direitas por amaor do seu nome,

Ainda gue tenha de andar por vales tenebrosos,

nao temerei nenhum mal, porque Yas estais comigo:

o vosso cajado e o vosso baculo me enchem de confianga, Refrio

Fara mim preparaisa mess

a vista dos meus adversarios

com aleo me perfumais a cabega
g 0 meu calice transhorda. Refrao

A hondade e a graca h&o-de acom panhar-me
todos os dias da minha vida,

g hahitarei na casa do Senhor

para todo o sempre. Refrdo

2. LEITURA DA EPiSTOLA DO APOSTOLO S5A0 PAULO A0S FILIPENSES
(Filip 4, 12-14.19-20)

l[rm&os: Sei viver na pobreza e sei viver na abundincia, Em
todo o tempo e em todas as circunsténcias, tenho aprendi-
do ater fartura e a passar fome, a viver desafogadam ente
g a padecer necessidade. Tudo posso n'Agquele que me
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conforta, Mo entanto, fizestes hem em tomar parte na minha aflicio,
O meu Deus provera com abundincia a todas as vossas necessidades,
segundo & sua rigueza e magnificéncia, em Cristo Jesus, Glaria a Deus,
nosso Pai, pelos séculos dos séculos. Amen,

Palavra do Senhor.
#Tudo posso n'Aquele que me confortas

& certeza de que ha um banguete preparado para nds,

a certeza da Festa daVida e do Amor gque estd A nossaespera
no termo da nossa existéncia presente,

Enraiza-se na experiencia gue fazemos, ja hoje,

da relagdo libertadora com um Deus que cuida de nas

e gue estd sempre prasente,

Mais do que um edificio de verdades solidas e inabalaveis,
afé & estarelacio gue estabelecemos com Deus,

Eela Cue nos permite encontrar em Deus
o unico conforto digno desse name.

Quando percebemas isso, a nossa vida & arrastada, imparavel,
numa vertigem e numa entrega inteira que nos transcende,

e nos abre 4 experiéncia feliz de vencermos todos os limites,
"tudao pozso Rdquele que me confortal.,

Para 1, “so Deus basta™?
Ou buscas outras sequranos além d'Ele?

EvANGELHO DE Mosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAo MATEUS
(Mt 22, 1-14)

Maguele tem po, lesus dirigiu-5e de novo aos principes dos sacerdotes
g aos ancizos do povo e, falando em parabolas, disse-lhes: €0 reino
dos Céus pode com parar-se a um rei gue preparou um banguete nup-
cial para o seu filho, Mandou os servos chamar os convida-

dos para as bodas, mas eles ndo quiseram vir, Mandou ain-

da outros servos, ordenando-lhes "'Dizei aos convidados:

Preparei o meu banguete, os bois e os cevados foram  aba-
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tidos, tudo estad pronto. Winde as bodas’. Mas eles, sem fazerem caso,
foram um para o seu campo e outro para o seu negacio; 0s outros
apoderaram-se dos servos, trataram-nos mal & mataram-nos, O rei
ficou muito indignado e enviou os seus exércitos, gue acabaram com
agueles assassinos e incendiaram a cidade. Disse entio aos servos: 'O
hanguete estd pronto, mas os convidados ndo eram dignos. [de as en-
cruzilhadas dos caminhos e convidai para as bodas todos os gue en-
contrardes’. Ent3o os servos, saindo pelos caminhos, reuniram todos
0s gue encontraram, maus e hons, E a sala do banguete encheu-se de
convidados., O rei, quando entrou para ver os convidados, viu um ho-
mem gue nao estava vestido com o traje nupcial e disse-lhe: "Amigo,
como entraste aqui sem o traje nupcial?’. Mas ele ficou calado, O rei
disse ento aos servos “Amarrai-lhe os pés e as maos e langai-o as
trevas exteriores ai haverd choro e ranger de dentes’. MNa verdade,
muitos s8o os chamados, mas poucos os escolhidos:,

FPalavra da salvagdo.
«Convidal para as bodas todos 05 que encantrardess

& vida &s vezes pode ser complicada, geradora de muito sofrimentao,
aparentemente sem grande sentido,
cheia de perguntas gue ndo tém respostas satisfatdrias,.,

E porisso que & t3oimportante, em primeiro lugar,

percebemmaos que ha umas bodas & nossa espera.

Cuando percebemaos issa,

percebemos também gue todos sdo convidados para essas bodas,
Minguem & esquecido, ninguém estd a mais,

Fara Deus, enguantofaltar um & guase como se faltassem todos!,.,

E um dom conhecer Deus e o que Ele tem preparado para nas,
Irmporta saber agradecé-lo. E partilha-lo

Porgue guando conhecemos Deus percebemos imediatamente
gue nao podemos fazer outra coisa

sendo "convidar para as bodas todos os que encantrarmos”,

Preocupaste em desafiar os outros para a vida da fé?
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POR ESTES DIAS...

UM ANO QUE RECOMECA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Estamos ainiciar um novo ano pastoral,
& pouco e pouco vamos retomando a nossa actvidade paroguial, apesar dos
constrangimentos proprios da pandemia,

& nossa Catequese Paroquial da Infanda e Adolescéncia e Juventude, que
no final do ano passado teve de ser dada on line, acompanhada tambem de
autras meios de contacto e de relaciio, |4 recomecou no final més passado
em modo presencial, com todos os cuidados de higienizagdo e distancia-
mento social exigidos, Esperemos gue esta situagio se possa manter,

Tal como no ano passado a Catequese funciona em trés horarios distintos no
Centro de Fatima, na nossa pardguia: 3 Quarta feira, das 18h as 19h, ao 5a-
bado das 15h a5 16h, ou aos Domingos, das 17.30h a5 18.30h.

Também em Nossa Senhora das Dores teve ja inicio a Catequese que funci-
onaaos Domingos depois da missa das 10.30h, das 11.30h as 12.30h, ou 3
segunda-feira, das 17.30h as 18.30h.

Mo prioximo dia 17 de Outubro, sabado, as 19h, o Sr D. Américo vira presi-
dir a celebracdo do Crisma que estava previsto para o final do ano pastoral
passado e gue tivem os de adiar.

Entretanto, l[ogo no dia a seguir, Domingo, dia 18, as 17.30h, no 12 andar do
nosso Centro Paroquial, vamos inidar a preparacdo para os Sacramentos
de Inidacio Cristd (Baptismo efou Primeira Comunhdo efou Crisma) com
um novo grupo.

Esta primeira reunido tem como objective 5 apresentacio do programa da
nossa preparagio e a definigio dos horarios em que teremos os nossos en-
contros de modo gue ninguém deixe de participar apenas por dificuldade de
conjugacio de hararios,

Quem estiver interessado basta aparecer neste primeiro encontro.

O preenchimento da inscricdo seri feito la.

Retomamos ja, no sibado passado, a celebracio da missa ves-
pertina de sdbado das 16.30h.
E acrescentamos também a celebracdo de uma outra missa ao
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Domingo a5 16.30h.

Com esta missa procuramos aliviar a pressdo sobre as missas das 12h e das
19h gue ultimamente estavam (felizmente) a ter muita participacdo, quase
excedendo a capacidade da lgreja que se situa agora entre os 220 & 250 |u-
gares sentados, com as restrigdes do distanciarmento social, que é cada vez
mais importante que todos respeitemos para nosso bem e dos outros,

fas procuramos também com esta nova missa proporcionar aos pais das
criancas da catequese um outro horario possivel de participacdo na missa
com os seus filhos.

De facto a situacdio actual ndo nos permite ter as criancas todas juntas: te-
rao de participar na missa sempre ha companhia dos pais gue, deste modo,
poderdo escolher entre estar com eles na missa das 16,30k e depois levs
los, as 17.30h & catequese, ou comegar com a categuese e ir com eles a se-
gulir a missa das 19h,

05 escuteiros recomecaram as suas actividades neste fim de semana (10
de Outubro, as 16.30h).

W30 privilegiar sobretudo as actividades ao ar livre e procurar, dentro de
casa, observar também o distanciamento social entre todos,

Quase gue nao havera outro tipo de actividades,

O horario das actividades também estd adaptado as circunstancias especiais
gue vivemos,

As actividades decorrerdo entre as 16.30h e as 18.30h.

E a missa das 19h de sadbado deixa de fazer parte integrante da actividade
escutista. E vivamente aconselhads, mas nio ohbrigataria,

Continuam abertas inscricies para novos elementos.

Os interessados deverdo enviar um e-mail para geral. 848@escutism o pt,
indicando a idade dos educandos,

O Agrupamento contactara de volta os interessados agendando com eles
uma primeira atividade de experiéncia,

Mo inicio deste més retomamaos ja a habitual Adoragdo do Santissimo na
Primeira Quinta feira de cada més e tambéem a Celebracio dos

Primeiros Sabados.

Por enguanto parece-nos mais prudente ndo retomar as Moites

de Oragdo que costumavamos realizar no dia 12 de cada més,

entre o més de Outubrae o més de Abril.
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Mo gue respeita 4s celebragdes da Eucaristia, as Equipas de Acolhimento
vieram para ficar.

E importante gque todos respeitemos as suas indicacgdes.

Frestam um servico esforcado e generoso que merece a gratidéo de todos.

E agora, com o agravamento da pandemia, desempenham um papel ainda
mais importante para garantira seguranca de todos.

Mesta altura, vamos ter de ser ainda mais cuidadosos na observincia de
todos as recomendacdes das autoridades sanitarias.

Durante a missa estamos num espaco fechado durante bastante tempo e as
vezes em numero significativo,

Iss0 significa da parte de todos um esforgo acrescido no sentido de respei-
tarmos o cumprimento das seguintes normas:

1) Para entrar na Igreja temos de vir todos com a mascara bem colocada (a
taparaboca e o nariz) e temos de desinfectar as m3os com o dlcool gel que
esta a entrada.

21 Temos de interiorizar que ha uma lotacdo maxima para a Igreja, onde os
lugares estio distriibuidos de maneira a respeitar o distanciamento social.
A lotacdo da Igreja ndo pode iralém dos lugares sentados.

Minguém pode ficar de pé,

Mo limite podemos chegar a uma situacio em gQue nEo possamos deixar en-
trar mais ninguém numa missa em concreto,

Fara aumentar a capacidade dalgreja, colocamos muitas cadeiras,
Estdo colocadas de forma a respeitar o distanciamento social (dois metros),
E importante que ndo as retirem do seu lugar.

31 Nas missas das 12h e das 19h de Domingo, a entrada far-se-a apenas
pela porta principal.

Devemos comegar por ocupar os lugares da frente e sempre a partir do
tneio dos bancos, tendo como regra as cinco pessoas por banco.
Bxceptuam-se, como é natural, aquelas pessoas que naturalmente ficam
juntas porgue habitualmente ja vivem debaixo do mesmo tecto.

Mo entanto, quem se vier sentara seguir no mesmo banco sd o

devera fazer se respeitar os dois metros de distanciamento

social entre si.

Mo final da missa, para sair, os que estdo sentados mais perto
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do altar deverdo usar as portas laterais da Igreja para evitar a aglomeracio
junto da porta principal.

Também devem evitar ficar a conversa logo a saida da Igreja.
E bom aproveitar para conversar e conviver, mas devem faze-lo no adrao,
sem perturbar a saida dos outros,

41 0 momento mais complicado para evitar cruzamento de pessoas é o da
Comunhdo.

Com excepgio da missa das 12h e das 19h de Domingo, a comunhio deve
acontecer assim:

Formam-se duas filas ao centro e depois de comungar regressam ao lugar
pela nave lateral.

Quem ndo vai comungar deve sentar-se,

S0 devem vir para o corredor central depois de todos os que estdo no ban-
co da frente terem vindo para a fila.

Quando chegam a frente dos bancos devem retirar a mascara, no todo ou
erm parte, desinfectar as maos com alcool gel, estender as maos para rece-
bera comunhdo na mdo g, depois de comungar, colocar de novo a mascara
e voltar a desinfectar as mdos.

Mas missas das 12h e das 19h de Domingo, porque ha sempre mais gente,
a comunhdo processa-se de modo diferente.

As pessoas ndo saem do lugar para comungar.

05 hinistros da Comunh3o virdo distribuir a Comunhio aos lugares,
Aqueles que ndo vdo comungar devem sentar-se.

As instalacdes sanitarias {junto ao elevador, na cave) vio estar sempre fe-
chadas. Para alguma emergéncia usar-se-a apenas a casa de banho junto a
sacristia.

A recolha de ofertas faz-se a saida da Igreja. Mo é possivel fazer trocos
porgue uma das coisas a evitar & justamente mexer em dinheiro,

Urna Qltima palavra sobre a pontualidade.

Sempre foi muito importante para cada um poder viver bem a celebracdo,
com calma e escutando a Palavra de Deus.

Mas agora ainda 0 & mais, por razdes de ordem pratica:

E preciso tempo para gque todas se acomodem devidamente na

lgreja,
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