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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIvRo DE IsAlAs (15 A1, 1-23.10-11)

0 espirito do Senhor estd sobre mim, porgue o Senhor me ungiu e me
enviou a anunciar a hoa nova aos pobres, a curar os coracdes atribula-
dos, a proclamar a redencio aos cativos e a liberdade aos prisionei-
ros, a promulgar o ano da graga do Senhor. Exulto de alegria no Se-
nhor, a minha alma rejukila no meu Deus, gue me revestiu cam as
vestes da salvagdo e me envolveu num manto de justica, como noivo
gue cinge a fronte com o diadema e a noiva gue se adarna com as su-
as joias. Como aterra faz brotar os germes e o jardim germinar as se-
mentes, assim o Senhor Deus fard brotar a justica e o louvor diante de
todas as nagdes

Palavrg do Senhor,

w#Exulto de alegria no Senhors

Exultar de alegria no Senhor
e partilhar essa alegria com os outros s30 uma e a mesma realidade.

Aguele que vive a alegria de se saber amado e salvo pela Senhor
€ aquele que, ao mesmotempo, se percebe enviado pelo Senhor
a “grunciara Bog nova qospobres e q curar os coracies atribwlodos®..,

0 segredo da alegria e do sentido que descobrimos para a nossa vida
estd nessa capacidade de nos olharmos e alharmos o mundo & nossa volta
e percebermos ai a presencga solicita e amorosa de Deus,
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Emesmo guandoisso nao & facil, vivemos da certeza de que Deus & fiel;
Ele gue nos criou por &mor e para o Amar gue e Ele mesmo,

Ele que efiel,

nAD deixard sem resposta

oz anseios deida gue semeou no Nosso coragao..,

Averdadeira aleqria estd presente na tua vida?
0 que fazes para a alimentar?

SALMO RESPOMNSORIAL: Lc 1, 46-45.49-50.53-54
Refrio: A minha alma exulta no Senhor.

A minha alma glorifica o Senhor

e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvadaor,

porgue pds os olhos na humildade da sua serva:

de hoje em diante me chamarao bem-aventurada todas as geragles,
Refrio

O Todo-poderoso fez em mim maravilhas:

Santo & 0 seu nom e,

A sua misericardia se estende de gerac@o em geracao
sobre agueles que O temem. Refrio

Aosfamintos encheu de bens

& ans ricos despediu-os de mBos vazias
Acolheu a lsrael, seu sarvo,

lembrado da sua misericordia. Refrdo

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO ACS TESSA-
LONICENSES (1 Tes 5, 16-24)

Irm &os: Vivei sempre alegres, arai sem cessar, dai gragas em todas as
circunstancias, pois & esta a vontade de Deus a vosso respeito em
Cristo Jesus. MEo apagueis o Espirito, ndo desprezeis os

dons proféticos; mas avaliai tudo, conservando o que for

bom . Afastai-vos de toda a espécie de mal. O Deus da paz

vos santifigue totalmente, para que todo o vosso ser — es
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pirito, alma e corpo — se conserve irrepreensivel para a vinda de MNos-
=0 Senhor Jesus Cristo. E fiel Aquele que vos chama e cum prira as suas
promessas,

Palavra do Senhar,

#Todo o vosso ser—espirita, alma e corpo—
se conserve parag a wnda do Senhors

& alegria que somos chamados a viver ndo tem a sua fonte na natureza,
E fruto da Espirito Santo de Deus gue hahita em nds.
E & porisso que ela & compativel com o sofrimento,

Onde a natureza ndo & capaz de ver mais que o fracasso e o absurdno,
o Espirito Santo faz acontecer a esperancga.

O imperativo maior dagquele gue um dia ja saboreou essa vida nova
éjustamente o de niio a perder: "o apagueis o Espirita”..,

Eissotraduz-se numa permanente e cada vez maior vigilancia
para nos conseryarmos irrepreensiveis para a vinda do Senhaor.

Urna tarefa que nos ultrapassa,

Mas que & possivel

FPorgue Deus & o primeiro a quere-lo,
E Deus e fiell

Qual é o projecto mobilizador de toda a tua vida?
Seres um com Cristo?

EvaNGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 JoAo
(Jo 1, 6-8.19-28)

Apareceu um homem enviado por Deus, cham ado Jogo. Yeio comao

testemunha, para dar testemunho da luz, 2 fim de gue todos acredi-
tassem por meio dele. Ele nao era aluz, mas veio para dar testemu-
nho da luz. Foi este o testemunho de JoSo, guando os ju-

deus lhe enviaram, de Jerusalém, sacerdotes e levitas, para

lhe perguntarem: «Quem éstu?s, Ele confessou a verdade

e ndo negou; ele confessou: «Eu ndo sou o Messiass, Eles
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perguntararm-lhe: «Ent3o, quem &s tu? Es Elias?», «MN&0 sous, respon-
deu ele, «Es o Profeta?s. Ele respondeu; €M&os, Disseram -lhe entSo:
#Cuem éstu? Para podermos dar uma resposta agueles que nos envi-
aram, que dizes de fi mesma?s. Ele declarow: «Eu sou a voz do que
clama no deserto: ‘Endireitai o caminho do Senhor’, como disse o pro-
feta Isalass. Entre os enviados havia fariseus gue |he perguntaram:
#Entdo, porque haptizas, se ndo és o Messias, nem Elias, nem o Profe-
ta?s, loSo respondeu-lhes «Eu baptizo na dgua, mas no meio de vas
estd Alguém gue nEo conheceis: Aguele gue vermn depois de mim, a
guem eu nao sou digno de desatar a correia das sandaliass, Tudo isto
ce passou em Betdnia, além do Jordio, onde JoBo estava a baptizar,

Palavra da salvagio,

#No melo de vis estd Alguém que nio conhecelsy

O Adventoe o mistério do paradoxo de uma busca permanente

de um Deus gue parece ser sempre inatingivel

mas gue, ao mesmo tempo, se revela como alguém gue esta tio praximo
fuUE NEo conseguimos sequer imaging-lo, gquanto mais reconhece-' O
"o meln de wis estd Alguém que niio conheceis”.

Iodo chamava a atencio
para a necessidade de cada um arranjar na sua vida um lugar para Deus,

05 que acolhiam a pregacio de Jodo Baptista

g assumiam a necessidade da conversdo recebiam o baptismo na agua.
Mas esse gesto apenas exprimia o desejo humano de regresso a Deus:
nEo trazia consigo a capacidade de vencer essa distancia.

0 que lesus vam realizar ultrapassa infinitamente tudoisso,
Ele estabelece, de facto, essa unido profunda entre o homerm e Deus,

Acontece n'Ele, Deus e Homern,

e acontece em todos os que acreditam n'Ele

e O seguem pelo dom do Espirito, fonte de vida nova,
gue Ele derrama sohre nas,

Estds g crescer na capacidade de perceber q presenca de Deys
na tua vida?
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POR ESTES DIAS...
HORARIO DAS MISSAS EM DEZEMBRO

Meste Domingo, dia 13, e até ao dia 3 de Janeiro, inclusivé, os horarios das
missas 530 05 mesmos dos Glimos Domingos, ou seja: havera missa as 9h,
10h,11h e 12h.

A excepcdo, se no dia 18 ndo houver alteragdo, por parte do gaverno, do
gue foi decidido no passado dia 9 (0 que continua a ser uma possikilidade
emm aberto..), serd o dia de Natal e o dia1 de Janeiro.

Messes dias o horario sera o seguinte:

Dia 24 —19h — Missa Vespertina
24h — Missa do Galo

Dia 25 — Missas do dia a5 9h,10.30h,12h,16.30h e 19h

Mo dia de Santa Maria, M3e de Deus, o horario das missas sera o seguinte:
Dia 31 Dezembro —19h — Missa Vespertina

Dia 1l de Janeiro — Kissas do dia as 9h, 10.30h, 12h, 16.30h e 19h

Em Mossa Senhora das Dores ndo havera missa tanto no dia 24 como no
dia 31 e no dia 25, bem como no dia 1 de Janeiro, a missa serd, como habi-
tualmente, 35 10.30h.

Mo dia 27 o horario das missas de Domingo continuara a ser o dos outros
domingos deste més: 9h,10h, 11h e 12h.

Aqueles que, por qualguer razio, ndo consigam participar na celebragio da
missa dominical (a forma sempre mais rica de expressarmos e vivermos a
nossa fé e de gue, por isso, ndo devemos desistir facilmente) devem ter a
preocupacdo de sinalizara vivéncia do Domingo com uma referéncia clara &
sua santificacio: dando mais tempo a oracdo (seguindo a transmissio da
missa feita pela televisio, fazendo a meditagio orante das leitu-

ras da missa de Domingo), dando mais atencdo aos outros...
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PAPA FRANCISCO (Angefus 6 Dezembro)

Queridos irm3os e irmas, bom dia!

O Evangelho deste domingo apresenta a figura e a obra de Jofo Batista, que
indicava aos seus contemparaneos um caminho de fe semelharte ao gque o
Advento nos propde, enguanto nos preparamos para receber o Senhor, Mo
Matal, Este caminho de fé & um caminho de conversdo, © gue significa a pa-
lawra "conversdo"? Ma Biblia, significa, em primeiro lugar, mudar de diregio
g orientacdo; e, portanto, mudar nossa forma de pensar. Ma vida moral e
espiritual, converter significa passar do mal ao bem, do pecado ao amor de
Deus Assim ensinou o Batista, que no deserto da Judeia proclamou "wm ba-
fismo de conversio pam remissio dos pecados", Receber o batismo foi um
sinal externo e visivel da conversio de guem ouviu a sua pregacio e decidiu
fazer peniténcia. Agquele batismo ocorreu com aimersdo no Jord3o, na dgua,
mas foi indtil, foi apenas um sinal e foi indbl sem vontade de se arrepender
e mudar de vida,

& conversdo implica a dor dos pecados cometidos, o desejo de se livrar de-
les, o proposito de exclui-los para sempre de sua vida. Para excluir o pecado,
deve-se tambérm rejeitar tudo o gue esta relacionado a ele, as coisas gue
estio ligadas ao pecado, ou sgja, deve-se rejeitar a mentalidade mundana,
apego excessivo ao conforto, apego excessiva ao prazer, bem-estar, as ri-
guezas, 0 exemplo deste desprendimento nos & oferecido mais uma vez
pelo Evangelho de hoje na figura de Jodo Batista: um homern austero, gue
renuncia ao superfluo e busca o essencial, Este & o primeiro aspecto da con-
versio: desapego do pecado e do mundanismo, Comece um caminho de
desapegn em relagio a essas coisas,

O outro aspecto da conversdo @ o fim do caminho, ou sgja, abusca por Deus
g seu reino. Desapego das coisas mundanas e busca por Deus e seu reino, O
abandono dos confortos e da mentalidade mundana ndo & um fim em si
Mesmo, Nao & um ascetismo apenas para fazer peniténcia; o cristdo nio "faz
o faquir', E outra coisa, O desapego ndo & um fim em si mesmao, mas visa
alcancar algo maiaor, ou seja, o reino de Deus, a comunhio com

Deus, a amizade com Deus, Mas isso ndo & facil, porgue sio mui-

tos o5 lagos gue nos mantém proximos do pecado, e nao & 4

cil ... &tentagio sempre te puxa para baixo, te puxa para baixo
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e assim os lagos gque nos mantém praximos do pecado: inconstancia, desani-
mao, malicia, mau amhbiente e maus exemplos, s veres, o impulso que sen-
timos em relagio ao Senhor & muito fraco e parece guase como se Deus se
calasse; Suas promessas de consolo parecem distantes e irreais para nos, E
entdo somos tentados a dizer gue & impossivel nos convertermos de verda-
de. Quantas vezes ja sentimos esse desanimo? "MNéo, eu ndo consigo! Eu co-
mego um pouco e depois volto *, E issa & ruim. Mas e possivel, & possi-
vel. Quando vocé tiver essaideia de desanimar, ndo pare por ai, porgue eles
530 areia movedica; s30 areia movedica: a areia movedica de uma existéncia
mediocre. Mediocridade e isso. O gue pode ser feito nesses casos, gquando
yooé guer continuar, mas sente gue ndo pode? Em primeiro lugar, lembre-se
de que a conversio é uma graga: hinguém pode se converter em sua propria
forga, E uma graga que o Senhor te d4, e gue, portanto, devemos pedir a
Deus com forga, pedir a Deus que nos converta, que possarmos verdadeira-
mente nos tornar, na medida em que nos abramos a beleza, ao bem, a ter-
nura de Deus, Pensze naternura de Deus. Deus ndo & um pai terrivel, um pai
FUirm, nao, Ele & terno, ele nos ama tanto, como o Bom Pastor, que busca o
Ultimo de seu rebanha, E amor, e converséo é isto: uma graga de Deus, Vocé
comega a andar, porgue e Ele quem o move para andar, & vooe verd o que
acontece, Ore, ande e vocd sempre dard um passo a frente,

Maria Santissima, que depois de amanhid celebraremos como Imaculada
Conceigdn, nos ajude a nos afastar cada vez mais do pecado e do mundanis-
mo, a nos abrirmos a Deus, & sua palavra, a0 seu amaor que regenera e salva,

Celebrar o Natal em tempo de pandemia

Mota do Conselho Permanente da Conferéncia Episcopal Partuguesa

1. Damos gragas a Deus que neste Matal de 2020 nos convoca a um encontro
mais intimo e essencial com o Emanuel gue veio salvar-nos, Queremos levar
até ao presépio principal das nossas igrejas — o altar onde o Wer-
bo encarnado sefaz nosso PAo— a oferenda da dor e solidio de
tantas familias que vivemn horas de sobressalto ou de luto, a ge-
nerosidade de tantos homens e mulheres que de muitos modos
e nos mais diversos dmbitos se dedicam a aliviar esses sofrimen -
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tos, os progressos da investizgacdo cientifica e da solidariedade humana gue
fazem acender um farol de esperanga no horizonte da familia hurmana,

2. Acolhemos as orientagdes anunciadas pelas autoridades civis e sanitarias:
permitir 4s familias algum reencontro e celebracio comum das proximas
festas do Matal. Efazemaos nossa a recomendacdo que as acompanha) que 3
alegria da festa e dos encontros familiares sgja acompanhada de todas as
cautelas, de modo gue &s festividades n3o suceda nova vaga de contagios
com os consequentes sofrimentos e lutos,

3. O andncio @ auspicioso ndo apenas para as familias —lgrejas domésticas—
mas tambem para a grande familia eclesial que v&, assim, ampliadas as pos-
sihilidades de celebrar em comunidade festas tio marcantes na vida da fé.
Congratulamo-nos porgue as orientagdes anunciadas nos permitem celebrar
em assembleia ndo apenas nas manhis dos dias de Matal, do Domingo da
Sagrada Familia (27 de dezembro) e da Solenidade de Santa Maria MEe de
Deus (1 de janeira), mas também na vespera desses dias festivos e na tarde
dos dias de Matal e de Ano Maovo,

4. Desde ja agradecemos a disponibilidade gernerosa dos Sacerdotes para
proporcionarem aos figis ocasifies ampliadas de participacgio na Liturgia fes-
tiva desta quadra, a0 mesmo tempo que o0s exortamos & manter todos os
cuidados, conforme as nossas orientagties de 8 de maio. Coerentemente,
ahstenham-se da pratica tradicional de dar a imagem do KMenino a beijar,
substituindo esse gesto de veneragio afetuosa por gualguer outro gue nEo
implique contacto fisico e previna aglomeragdes,

5. & todos 05 gque se enguadram nas chamadas «situacdes de riscox e a
guantos estdio de facto impedidos de participar presencialmente na Eucaris-
tia, convidamo-los a santificar estes dias pela oragdo e pela caridade, pondo
no centro da sua vivencia natalicia a fé em Jesus Cristo, Deus que se fez nos-
soirm&o, e oamaor ao proxima,

6. Por fim, exortamos todas as familias cristds a avivarem a consciéncia da
principal razio de ser destes seus encontros e convivios — o nascimento de
Jesus, gque introduz a humanidade na Familia do proprio Deus, realizando na
terra afraternidade e a paz — e 0s enriguegam com algum momento de ara-
cao em redor da mesa ou junto ao presépio g, se possivel, com a
participacio conjunta na Eucaristia festiva das suas comunida-

des.
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