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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DO PRIMEIRO LIVRO DE SAMUEL (1 Sam 3, 3b-10.159)

Magueles dias, Samuel dormia no templo do Senhor, onde == encontrava a
arca de Deus O Senhor chamou Samuel e ele respondew; «Aqui estous, E,
correndo para junto de Heli, disse: «Agqui estou, porgue me chamastes,
Mas Heli respondew: 4Eu ndo te chamei; torna a deitar-tex., E ele foi deitar-
se, 0 Senhor voltouw achamar Samuel, Samuel levantou-se, foi ter com Heli
e disse: #Agui estou, porgue me chamaster, Heli respondew: «Maote cha-
mei, meu filho; torna a deitar-tes. Samuel ainda nfo conhecia o Senhor,
porgue até entdo, nunca se lhe tinha manifestado a palavra do Senhor, O
Senhor cham ou Samuel pela terceira vez Ele levantou-se, foi ter com Heli
e disse: «Agui estou, porgue me chamaste?, Entio Heli com preendeu gue
era 0 Senhor que chamava pelo jovem, Disse Heli 3 Samuel: «Vai deitarte;
e se te chamarem outra vez, responde: ‘Falai, Senhar, gue o vosso servo
escuta’®, Samuel voltou para o seu lugar e deitou-se, O Senhor veio, apro-
¥imou-5e e chamou com o das outras vezes: €Samuel, Samualls E Samuel
respondew: «Falai, Senhor, que o vosso servo escuta®. Samuel foi crescen-
do; o Senhor estava com ele e nenhuma das suas palavras deixou de cum -
prir-se,

Palavra do Senhar,

wFQlg), Senhar, que 0 vosso senvo esclion

MEo & facil discernirimediatamente os chamamentos de Deus.
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Precisamos sempre da ajuda dos outros,

E sempre através dos outras
gue o Senhor nos ajuda a compreender o que quer de nas,

A medida gue nos familiarizamaos com Ele

g aprendemos a conhecé'0 e a sintonizar com o Seu coracio
tarnamo-nos mais capazes de nos alharmos e olharmos o mundo
como Ele nos alha,

Messa altura, percebermaos também
que ndo ha outra maneira possivel de viver bem a vida,

.l.ll
'

50 nos resta dizer-Lhe: "Ralal Senhor, que 0 wosso sena escula

Jad vives em permanente escuta de Deus?
Ou qinda ndo 0 conheces tanfo assim?

SALMO RESPONSORIAL:  Salmo 39 (40), 2.4ah.7-11

Refrio: Eu wvenho, Senhor, para fazer a vossa vontade.

Esperei no Senhor com toda a confianga
e Ele atendeu-me.

Pdsem meuslabios um céntico novo,

um hino de louvor ao nosso Deus, Refrio

Mao Wos agradaram sacrificios nem ohlagdes,
mas abristes-me os ouvidos

nao pedistes holocaustos nem expiagdes,
entao clamei: «Aqui estous. Refrio

#0e mim ectd escrito no livro da Lei

gue faga a vossa vontade.

Assim o guero, 0 meu Deus,

a vossa lei esta no meu coragio®, Refrdo

#Proclamei a justica na grande assemhbleia,
nao fechei os meus [dhios, Senhor, hem o sabeis,
Mao escondi a justica no fundo do coragdo,
proclamei a vossa bondade e fidelidades. Refrio
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2. LEITURA DA PRIMEIRA EPisTOLA DO APOSTOLO SA0 PAaULO Acs Co-
RiNTIOS (1 Cor £, 13c-15a,17-20)

l[rmans: O corpo nao & para aimoralidade, mas para o Senhor, e o Se-
nhor & para o corpo. Deus, gue ressuscitou o Senhor, também nos res-
suscitara a nos pelo seu poder, Mo sabeis gque os vossos corpos s&o
memhbros de Cristo? Aguele que se une ao Senhor constitui com Ele
um sd Espirito, Fugi da imoralidade, Qualquer outro pecado que o ho-
mem cometa @ exterior ao seu corpo; mas o gue pratica a imoralidade
peca contra o proprio corpo. MNao sabeis que o vosso corpo & templo
do Espirito Santo, que hahita em vds e vos foi dado por Deus? MNEo
pertenceis a vos mesmos, porgue fostes resgatados por grande preco:
glorificai a Deus no vosso corpo.

Palavra do Senhaor,

25 WOSS0S corpos sio membiros de Criston

Somaos de Deus,
E, porisso, “nio pertencemos a nds mesmos”..

& nossa harmonia como pessoas s & possivel,

50 conseguiremos sentirmo-nos bem connosco proprias,
guando em nds existir a unificacio interior

propria de quem se compreende a simesmo

como pertencendo totalmente ao Senhar,

MEo ha nada em nos que possa ficar de fora

MEo pode haver gavetas na nossa vida,

realidades em gue Deus n3o tenha uma palavra a dizer

e, porisso, ndo reine em nas: tudo em nas & d'Ele e para Ele!!!

Tudo o que procuias na vida se pode resumira Deus?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO S&o Jlodo
(Jo 1, 35-42)

Maguele tempo, estava lofo Baptista com dois dos seus
discipulos e, vendo Jesus que passava, disse: «Eis o Cordei-
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ro de Deusr. Os dois discipulos ouviram -no dizer aguelas palavras e
seguiram Jesus. Entretanto, lesus voltou-5e; e, ao ver gue O seguiam,
disse-lhes «Cue procurais?», Eles responderam: «Rabi— que quer di-
zer ‘Mestre’ — onde moras?s, Disse-lhes lesus: «Vinde vers, Eles fo-
ram ver onde morava e fcaram com Ele nesse dia. Era por volta das
guatro horas da tarde. André, irmao de Sim&o Pedro, foi um dos gue
auviram Jofo e seguiram lesus, Foi procurar primeiro seu irm&o Si-
mao e disse-lhe: «Encontramos o Messiasy — que guer dizer "Cristo’ —;
e levou-o a Jesus. Fitando os alhos nele, Jesus disse-lhe: «Tu és Sim a0,
filho de loZo. Chamarte-as Cefask — que guer dizer Pedro’,

Palavra da salvagio,
aForam ver ohde morava e ficaram com Elen

& Fe @ uma experiéncia de vida

E um encontro com A&lzuém
gquUe vamaos aprendenda a conhecer cada vez melhor,
05 conhecimentos s30 a consequéncia de um encontro,

Ma nossa vida tudo se resume a conhecer verdadeiramente Deus, ou ndo,
Eisso & fruto doencontro com Ele,

Primeiro precisamos de veronde Ele mora,
conhecé-1'C por dentro, na intimidade...

E depois, porgue Deus & Deus,
guando isso acontece, o fruto ndo pode ser outro sendo o deslumbramento.

E o fascinio e a atraccio que Deus exerce em nas

(que & tanto maior guanto mais de perto O conhecemos)
gue faz com gue, no coracdo daguele gue vé onde Ele mors,
nA0 possa ter lugar outro desgjo sendo o de ficar com Elel,.,

& exigéncia de ficar com o Senhor e assim, ao mesmo tempa,
fruto e condicio para O conhecermos de verdade...

Qual € o lugar que g contemplacdo, a escuta de Deys,
ocupa na tua vida?
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POR ESTES DIAS...

NOVO CONFINAMENTO—INFORMAGOES

&5 medidas agora tomadas pelo govemo neste novo periodo de confina-
menta permitem que continuem os a celebrar a Eucaristia,

E, neste novo enguadramento, até nos permite que voltermos a ter celebra-
ghes no Domingo e no Sabado & tarde,

Assim sendo, voltaremos a ter as nossas celebracgdes no sabado e no Do-
mingo a tarde {16.30h e 19h).

E comecamos ja neste Domingo, dia 17. As vespertinas s0 comecardo no
dia 23.

Mas 0 cumprimento estrito da letra das determinagbes do presente Estado
de Emergéncia ndo nos isenta do esforgo de correspondermos ao espirito
fque preside as mesmas,

Felo contrario, temos o serio dever de procurar fazer a nossa parte neste
cambate & pandemia,

E de sermos solidarios com tantos que sfo muito fortemente afectados por
estas medidas, sabendo gue isso passa também por sermos muito responsa-
veis na ohservancia das narmas sanitarias gue atodos =50 impostas,
Devemnos esforgar-nos a0 maximo por respeita-las,

Dai a minha insisténcia no cumprimento rigoroso de todas as normas que
temos de observar para manter as nossas celebragdes num patamar de
seguranca satisfatdrio {uso de mascara, desinfecido das mdos, observincia
do distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, evitar mexer nos bancos e
cadeiras...)

Para nos ajudar a obter os resultados pretendidos no que toca 4 nossa segu-
ranga e dos outros, vamos diminuir a lotagdo da Igreja retirando algumas
das cadeiras que tinhamos colocado para facilitar a participacio de mais
gente nas celebracies,

E pedimaos gue ndo mudem as cadeiras de lugar,

O objectiva & diminuir o namero de pessoas presente em cada
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celehragio.

lss0 agora & possivel, sem limitar o acesso de todas ao alimento fundamen-
tal das nossas vidas que @ o sacramento da Eucarista, uma vez que passare-
mos ater mais guatro missas dominicais (duas ao sabado 3 tarde e duas ao
Dominga a tarde),

Esta diminuicdo do nimero de pessoas por celebracdo é particularmente
pertinente e necessaria na missa das 12h.

Ultimamente esta missa tem estado completamente cheia, com as pessoas
que chegam atrasadas {um combate que ndo conseguimos vencer..) a ter
de participar na missa Ja na rua.

FPego, porisso, gque os gue hakbitualmente frequentam esta missa das 12h se
esforcem por frequentar as novas celebragbes que comecam ja neste Do-
mingo.

O aumento do ndmero de celebragdes leva-nos necessariamente a precisar
de mais gente para colaborar nas Equipas de Servigo (Acolhimento, Higie-
nizacdo, e Leitores).

Renovo o meu apelo para gue todos os gque puderem déem a sua colabora-
¢A0. Podem comunicar a vossa disponibilidade para 0 endereco de e-mail
peluisalbertof@qmail.com.

MEo se podem esguecer de indicar qual a celebragio em que podem sjudar
integrando as Equipas de Servigo,

& situacdo complexa gue vivemos obriga a constantes alteracies na nossa
vida comunitaria,

E ndo & facil fazer chegar atempadamente a todos as necessarias informa-
ghes.

Para procurar estar mais perto de todos, quer através da comunicagio de
informactes guer através da partilha de meditagdes e reflexdes sugeridas
pela Palavra de Deus e os tempos gue vivemos, a pardguia disptie de um
"Correio Pastoral” que enviamos regularmente par carreio electronico,

Quem quiser receber regularmente estas informacdes sobre a vida da pa-
riquia {com alteracdes constantes) e as meditacies que de vez em quando
partilhamos, deve manifestar esse desejo enviando os seus enderecos de e
-mail para peluisalbefo@gmail.com.



NOTA DA CEP DEPOIS DA AUDIENCIA COM O SANTO PADRE

Foi um excelente encontro fraterno em que tivemos a oportunidade de ma-
nifestar a comunhfo & sintonia dos Bispos portugueses para com o Santo
Fadre e a lgreja Universal, Exprimimos também o aprego do povo portugues
pelo Papa Francisco e pelos temas que tem proposto & reflexdo da lgreja e
da sociedade,

Entre outros assuntos, dialogamos sobre a pandernia que a todos nos atinge
£ 05 desafios gue s8o0 colocados & |greja nesta situacgio, tendo o Papa expri-
mido a esperanga de que esta sgja brevemente ultrapassada, com a conver-
géncia dos esforgos de toda a humanidade.

Manifestamos ao Santo Padre a atitude da lgreja em Portugal, guer no dialo-
g0 e respeito pelas orientacdes das autoridades govemamentais e sanita-
rias, quer na procura de respostas sociais em relagio dgueles gue =50 mais
atingidos pela pandemia, os mais pobres e descartados, Referimos ainda as
documentos de reflexdo que a Conferéncia Episcopal produziu sobre a re-
construgio da sociedade e os desafios pastorais em tempo de pandemia,

O Papa Francisco acentuou que se deve prestar particular atengiio s crian-
cas, a0s idosos e aos migrantes, os mais atingidos por esta crise. Salientou
gue se deve cuidar com toda a atencio da relacio entre jovens e idosos, par
estar em guestdo aligacdo intrinseca entre a heranga que os idosos transmi-
tem e as raizes para as guais 0s mais jovens devem alhar,

Sobre a proxima Jornada Mundial da Juventude em Portugal, referimos gue
a sua preparagdo esta em andamento, tendo em conta evidentes atrasos,
dada a situaco atual. O Santo Padre manifestou o seu entusiasmao par este
acontecimento mundial de encontro com os jovens, mantendo a esperanca
de poder estar em Portugal em 2023,

O Papa Francisco abordou ainda as suas visitas apostolicas previstas para
2021, nomeadamente ao lraque, pedindo que rezassemos por ele e pelo
bom desenrolar destes eventos.

0 encontro terminou com o profundo reconhecimento do Santo
Padre pelo relevante trabalho da lgreja em Portugal e com a
Béncgio Apostolica para algreja e todo o povo portugués,

Roma, 8 dejaneiro de 2021
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Comunicado do Conselho Permanente da CEP
sobre o novo confinamento

1. Estamos conscientes da gravissima situacBo de pandemia que vive-
tmos neste momento, a exigir de todos nds acrescida responsahilidade
g solidariedade no seu combate, contribuindo para superar a crise
com todo o empenho.

2. Tendo em conta as orientacfies governamentais decretadas para o
confinam ento que se inicia a 15 de janeiro, continuaremos com as ce-
lebragdes litdrgicas, nomeadamente a Eucarista e as Exéquias, segun-
do as orientagdes da Conferéncia Episcopal Portuguesa de 8 de maio
de 2020, emanadas em coordenacdo com a Diregio Geral da Sadde.

3. Outras celebragles, como Batismos, Crismas e Matrim onios, devem
ser suspensas ou adiadas para momento mais oportuno, gquando a
situagao sanitaria o permitir. A catequese continuara em regime pre-
sencial onde for possivel ohservar as exigéncias sanitarias;, de contra-
rio, pode ser por via digital ou cancelada. Recomendamos ainda gue
outras atividades pastorais se realizem de modo digital ou sejam adia-
das.

4, A nossa celebracio da fé abre-nos ao Deus da misericardia e expri-
me o compromisso solidario com os esforgos de todos os que procu-
ram minimizar os sofrimentos, gerando uma nova esperanca que, pa-
ra além das vacinas, dé sentido e cuide a vida em todas as suas di-
mensdes,

Lishoa, 14 de janeiro de 2021
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