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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIvRo DO DEUTERONOMIO (Deut 15, 15-20)

Moisés falou ao powo, dizendo: «0 Senhor teu Deus farad surgir no
meio de ti, de entre os teus irm&os, um profeta como ew; a ele deveis
escutar, Foi isto mesmo gue pediste ao Senhor teu Deus no Horeb, no
dia da assembleia: 'MNao ouvirei jamais a voz do Senhor meu Deus,
nem werei este grande fogo, para n&o morrer'. O Senhor disse-me:
'Eles t&m razio; fare surgir para eles, do meio dos seus irm3os, um
profeta como tu, Porei asminhas palavras na sua boca e ele lhes dira
tudo o gque Eu lhe ordenar. Se alguém nao escutar as minhas palavras
gue esse profeta disser em meu nome, Eu proprio lhe pedire contas,
Mas se um profeta tiver a ousadia de dizer em meu nome o gue n3o
lhe mandei, ou de falar em nome de outros deuses, tal profeta maor-
rerd' s,

Palawvir do Senhor,

wFarel sugir um profeta e porei gs minhas palavras na sua bocga

Temos atentagdo natural de olhar a historia

{(a nossa histaria pessoal e a do munda)

comao sendo acima de tudo uma construgio nossa,
fruto das nossas escolhas, dos nossos esforgos..,

Aoverdade & outra:
Deus & o verdadeiro construtor da histarial
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E claro que a nossa liberdade pode “torpedear” as planos de Deus...

has ndo deixa de ser Ele a reinventar constantemente a histaria

para, a partir do nosso pecado, fazer acontecer caminhos novos de salvacdo.
E sempre Ele que salval

Compreendermo-nos como instrumentos de Deus

g aceitar s&-o, & o primeiro passo do nosso caminhar crist3o,
Com o gueisso implica de viver em profunda sintonia com Deus
para gue as nossas palavras e ohras sejam d’Ele e ndo nossas.

E perceber que Ele nos fala nos outros (e ndo apenas através dos outros...)

As fuas palavras, astuas opinides, sdo as de Deys?

SALMO RESPONSORIAL:  Salmo 94 (95), 1-2. 6-9

Refrio: Hoje se escutardes a voz do Senhor,
nio fecheis os vossos coracdes.

Yinde, exultemos de alegria no Senhar,
aclamemas a Deus, nossa Salvadar,

Yamos a sua presenca e démos gragas,

ao som de cinticos aclamemos o Senhor. Refrio

Yinde, prostremo-nos em terra,

adoremos o Senhor gque nos criou.

Pois Ele & o nosso Deus

& nas o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. Refrio

Cuem dera ouvisseis hoje a sua voz

#MNao enduregais os vossos coragles,

como em Meriba, como no dia de Massa no deserto,
onde vossos pais Me tentaram e provocararm,
apesar de terem visto as minhas obrass:, Refrio

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPisTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULD
A0S CoRiNTIOS (1 Car 7, 32-35)

l[rm 3os: Mao gueria que andasseis preocupados. Quem nao
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& casado, preocupa-se com as coisas do Senhor, com o modo de agra-
dar ao Senhor. Mas aguele que se casou preccupa-se com as coisas
do mundo, com a maneira de agradar 3 esposa e encontra-se dividido.
Da mesma forma, a mulher solteira e g virgem preocupam-se com os
interesses do Senhor, para serem santas de corpo e espirito. Mas a
mulher casada preocupa-se com as coisas do mundo, com a forma de
agradar ao marido. Digo isto no vosso proprio interesse e nao para
vos armar uma cilada, Tenho em vista o gque mais convém e vos pode
unir ao Senhar, sem desvias,

Palavra do Senhar,

wd virgem preocupa-se corm 0s interesses do Senhor, para ser santan

& (nica preocupacio gue devemaos ter na vida @ sd uma:
agradar ao Senharl

Esse & o desafio da santidade.
Fara ser vivido por todos e em todas as situacties da vida,

5. Paulo diz-nos que esse desafio tem dificuldades acrescidas,
no casodagueles gue vivern casados,

Em vez de diminuir,
isso aumenta a grandeza do projecto cristdo do matrimanio;
viver o amaor humano como expressao e caminho para o &maor gue & Deus,

Celebrar o sacramento do matrimonio &, por assim dizer,
"elevar a fasquia” do casamento enguanto realidade natural:
& wiver 0 amor N30 apenas no registo da natureza, da criagdo,
mas antes no registo da Graga, do Amor proprio de Deus,

Wiver a vida toda com os olhos de Deus,

entendermo-nos a nds mesmas

como gente que tem em Deus a sua morada definitiva,

& 0 grande desafio, comum a todos os que querem seguir o Senhor,
seja gual for o estado de vida de cada urn de nos..,

O que te preocupa mais € agradar ao Senhor?
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EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 MARCOS
(Me 1, 21-28)

lesus chegou a Cafarnaum e guando, no sabado seguinte, entrou na
sinagoga e comegou a ensinar, todos se maravilhavam com asua dou-
trina, porque os ensinava com autoridade e ndo com o os escribas En-
contrava-se na sinagoga um homern com um espitito maligno, gue
comegou a gritar: «Que tens Tu a ver connosco, Jesus Mazareno? Vie-
ste para nos perder? Sei guem Tu é< o Santo de Deusy. lesus repre-
endeu-o, dizendo: «Cala-te e sai desse homem#», O espirito impuro,
agitando-o violentamente, soltouw um forte grito e saiu dele. Ficaram
todos tio admirados, gue perguntavam uns aos outros #0Ue wem a
ser isto? Uma nova doutrina, com tal autoridade, que até manda nos
espiritos impuros e eles ochedecem-Lhe!®, E logo a fama de Jesus se
divulgou por toda a parte, em toda a regigo da Galileia.

Palavn da salvagiio,

& ERSinAVE-0s como quem tem autoridaden

O ensino de Jesus era diferente do dos escribas,
E eraisso que maravilhava as pessoas e as atraia.
Autoridade & a palavra escolhida por S Marcos para definir essa diferencga,

Os escribas limitavam-se a repetir os ensinamentos da Lei,
lesus atrevia-se n3o <o a interpreta-los
camo tambem, em muitos casos, a ir mais longe e completa-los..,

Uma ousadia impensavel..
Ciue sd as obras de Jesus e 0s sinais gque acompanhavam o Seuensing
tornavam aceitavel,

Mas nEo eliminava a pemlexidade relativamente a lesus:
"G vern d seristor Uma hova doutring,
cam talqutoridade que até manda hos espiritos impuros.”

O que € que te atrai e maravifha em Jesus?



POR ESTES DIAS...

Hino da JMJ Lisboa 2023

“Ha Pressa no Ar” convida os jovens aidentificarem-se com Maria

Todos vio ouvir @ hossa voz,
tevantemos os bragos, hd pressa no ar,
Jdesus wive e vio pos delka sds!
Wiomais deixaremos de amar,

{Refrio do hino «H& Pressa no Ars)

0 hino oficial da Jornada Mundial da Juventude Lisbhoa 2023, inttulado “Ha
Fressa no &, foi apresentado na passada guarta-feira, 27 de janeira,

A cangdo, inspirada no tema da D Lishoa 2023 [«Maria levantou-se e par-
tHiu apressadamente: (Lcl,39)], desenvalve-se em tomo do "sim” de Maria e
da sua pressa para ir ao encontro da prima 1sabel, como relata a passagem
biblica.

"Hg Pressa no & tem letra de Jodo Paulo Waz, sacerdote, e masica de Pedro
Ferreira, professor e musico, ambos da diocese de Coimbra, no centro de
Portugal. Os arranjos sdo do mdsico Carlos Garcia.

O tema foi gravado, em duas verses: em portugués e na versao internacio-
nal em cinco idiomas (portugugs, inglés, espanhal, francés e italiana).

A0 cantar este hino, os jovens de todo o mundo s&o convidados a identifica-
rem-se com haria, dispondo-se ao servigo, & missio e & transformagio do
munda,

& letra evoca também g festa da UM e 3 alegria centrada na relagio com
Deus.

0O Concurso gque elegeu a musica

& cangao oficial da JWJ Lishoa 2023 foi escolhida em concurso nacional,
aberto & participacio de portugueses maiores de idade.

O Comite Organizador Local (COL) recebeu mais de uma centena

de candidaturas, que foram analisadas por um jlri composto por
profissionais das dreas da musica e das artes,
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Coro requisitos principais para a participacio na competicdo foi pedido aos
participantes gue o hino oficial se inspirasse no lema da 11 2023, definido
pelo Papa Francisco; nos okjetivos da JWY, entre os quais sobressai o da
evangelizacio; e na cultura portuguesa,

O processo de produciio em edidio, realizado em 2020, envolved jovens de
todo o pais, alguns dos guais participantes na competicdo que, apesar de
ndo terem sido selecionados, integraram o coro da gravacgio final,

Uma cangio que nasceu para unir

& melodia nasceu primeiro do que a letra, contam os autores,

Pedro Ferreira, de 41 anos, compds numa “pequena sala, sozinho ao pia-
no™, uma melodia “pensada para congregar, unir uma comunidade”,

Com outros amigos da Banda da Pardgquia, grupo musical que integra, pediu
ao padre Jodo Paulo Waz paraescrever a letra,

“nio alterando em nada q melodia, e com a gquitarm na mido, fui escreven-
da, como castumo fezer”, recorda o sacerdote, de 51 anos.,

"G tema da edicdo de Lishog ["Mariq levantou-se q parfiy apressadamen-
te’ {Le 1, 39)] levou-me a rever @ minha relagdo com a Mie & portanto, o
processo crighivo da letra tornouse um tempo de aracio muito profundo
pard mim.”, partilha JoZo Paulovaz,

Quanto ao estilo, foi solicitada no concurso “wma masica popular, alegre,
juvenii facil de aprender e de facil tradugio e adaptacdo”,

s arranjos musicais de “Ha Pressa no &Ar” s3o0 da autoria do mdsico Carlos
Garcia,

"Ao owvir o tema, 0 Carbs acaba por se gpropriarda melodia e num traba-
fho rotavel—ndo ihe mexe na estruturg, na forma— enriguece-a de wma for-
ma dnica”, sublinha o autor da melodia, Pedro Ferreira, que foi fundador da
banda portuguesa Anaguim, entre outros projetos musicais,

Iateriais:

Audio Https:/Swe -0y 135 Qiu

widenclipe https: Afvoutu. be/H1x 2t 2E stll

Fotos e video dos autores da melodia, letra e arranjo, e das gravacies
https:/fwe tlft- 1 3owpfvovn




CONTRIBUTO PAROQUIAL

Estamns de novoem confinamento e sem celebragfies presenciais.
hMantemaos a igreja aberta (de segunda a sexta das 9h as 13h e das 16h as
18h), estando fechada ao fim de semana.

Eu vou, naturalmente, celebrando a Missa todos os dias, & porta fechads, e
rezo todos oz dias pelas intencdes que estavam 8 marcadas nas diferentes
missas de cada dia.

& ausencia de receitas tarna naturalmente ainda mais complicada a ja de si
sempre dificil vida econdmica da pardquia, embora essa nao seja de modo
nenhum a maior dificuldade gue todos nas estamos a viver,

Ainda néo vos podemos apresentar as contas do ano gQue passod, pois ha
trabalho que tem de ser feito presencialmente e isso agora esta remetido
para segundo plana.

Fa-lo-emos logo que nos seja possivel,

Mas podemos congratular-nos pelo facto de no ano gue passou ter subido
significativamente o valor do Contributo Paroquial .

Entretanto, apelamos mais uma ves a vossa generosidade,
Relembramas as formas que tendes ao vosso dispor para proceder 35 vossas
ofertas.

Podeis fazé-lo através de transferéncia bancaria (MIB da pardquia: 0018
0000 0019 5093 00178), através do QRCode que publicamos abaixo (através
do Patriarcado, o donativo é dirigido para a conta da pardguia), ou (e essa é
a novidade!) atravas do MB WAY, usando para o efeito o n? de telemovel
024411817,

Agradecermos desde j4 a vossa colaboragdo!
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