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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEmMURA DO LIVRO DE JEREMIAS [ler 31, 31-34)

Dias vir&o, diz o Senhor, em gue estabelecerei com a casa de larael e
com a casa de Juda uma alianga nova, Mao serd como a alianga que fir-
mei com os seus pais, no dia em gue os tomei pela mao para os tirar da
terra do Egipto, alianga que eles violaram, embora Eu tivesse dominio
sohre eles, diz o Senhor. Esta & a alianga que estabelecerei com a casa
de lsrael, nagueles dias, diz o Senhor: Hei-de imprimir a minha lei no
intimo da sua alma e gravala-ei no seu coragio. Eu serei o seu Deus e
eles serfio o meu povo. Ja ndo terdo de 9 instruir uns aos outros, nem
de dizer cada um a seu irmao: «Aprendei a conhecer o Senhors. Todos
elesMe conhecero, desde o maior aomais pegueno, diz o Senhar, Por-
fue vou perdoar osseus pecados e ndo maisrecordarei as suasfaltas.

Palava do Senhar,
wEstabelecersi wma alianca nova e ndo mais recordarel os seus pecadoss

Por rmais gue Lhe viremos as costas,

pormaior gue seja a nossa infidelidade,

Deus ndo desiste de nas!

E oferece-5e Ele praprio como garante da Alianca

que vai estabelecer connosco e gue nada poders jamais destruir
"Hei-de imprimir a minka lei no infimo da suq alma”

MEo faz sentido vivermos prisioneiros do nosso passado de pecado,
Para Deus, ofuturoé que conta!

0 Senhor jd € verdadeiramente o tey Deys?
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SALMOC RESPCNSCRIAL: Salmno 50 (51), 3-4.12-15

Refrdo: Dai-me, Senhor, um corago puro.

Com padecei-vos de mim, & Deus, pela vossa bondade,
pela vossa grande misericardia, apagai os meus pecados,
Lavai-me de toda a iniguidade

e purificai-m e detodas asftaltas. Refrdo

Crigi em mim, & Deus, um coracio puro

e fazei nascer dentro de mim um espirito firm e,

MEo gueirais repelir-me da vossa presenca

& nao retireis de mim o vosso espirito de santidade. Refrio

Dai-me de novo a alegria da vossa salvagao
E sustentai-me com espirito generosa,
Ensinarei aos pecadores os vosso caminhos
E ostransviados hdo-de voltar para vas

2. LEITURA DA EPISTOLA A0S HEBREUS (Hehr 5, 7-9)

Mos dias da sua vida mortal, Cristo dirigiu preces e siplicas, com grandes
clamores e lagrimas, Aguele gue O podia livrar da morte e foi atendido
por causa da sua piedade Apesar de ser Filho, aprendeu a obediéncia
no sofrimento e, tendo atingido a sua plenitude, tornou-Se para todos
os gue Lhe obedecem causa de salvacdo eterna.

Palavrg do Senhor,

sdprendew a nbediéncia e tornou-se causa de salvagio eternas

Foi porgue "aprendey q obediéncia”

gue Jesus se tomou, para todos, “causa de salvagdo eterna”,

& obediéncia significa viver na total dependéncia de Deus,

E essa @ a nossa verdade mais profunda,

“iver assim e garantia de nunca deixar de ser atendido

porgue o nosso Deus & um Deus que nos sustem a todos no ser,
ainda gue. muitas vezes,
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ndo entendamos a maneira como Ele o faz
e sgjam precisas muitas lagrimas...

Oue significa para U a obediénda na relacdo com Deus?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO S5A0 JoAo
(Jo 12, 20-33)

Maguele tem po, alguns gregos que tinham vindo a Jerusalém paraadorar
nos dias da festa, foram ter com Filipe, de Beteaida da Galileia, e fizeram-
-lhe este pedido: «Senhor, nds gueriam os wer Jesuss, Filipe foi dizé-lo a
André; e ento André e Filipe foram dizélo a lesus Jlesus respondeu-
lhes: «Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado. Em
verdade, em verdade vos digo: Se o grao de trigo, lancado & terra, nao
moarrer, fica s4; mas se morrer, dard muito fruto, Quem ama a sua vida,
perdé-la-3, e quem despreza a sua vida neste mundo conservala-a para
a vida eterna. Se alguém Me guiser servir, gue Me dsga, e onde Eu esti-
ver, ali estard também o meu servo. E == alguém Me serwir, meu Pai o
honrara. Agora aminha alma esta perturbada E que hei-de dizer? Pai,
salva-Me desta hora? Mas por causa disto & que Eu cheguei 2 esta hora,
Pai, gdorifica o teu nom e, Yeio entio do Céu uma voz gue dizia: «la O
glorifiquei e tornarei a gorifica!'O», A multiddo que estava presente e
ouvira dizia ter sdo um trovao, Outros afirmavam: «Foi um Anjo gue Lhe
faloun. Disse Jesus «M&o foi por minha causs gue esta voz se fez ouvir;
foi por vossa causa. Chegou a hora em gue este mundo wai ser julgado.
Chegou a hora em gue vai ser expulso o principe deste mundo. E guando
Eu for elevado da terra, atrairei todos a Mim 2, Falava deste modo, para
indicar de gue marte ia morrer,

Palavia da salvacio,

#ie o grio de trigo, lancado d terra, morrer, dard muito frutos

O ponto de partida deste Evangelho

e opedidodos gregos que se encontravam em Jlerusalem:
"Nz queriamos ver lesus”

& resposta de Jesus & desconcertante,
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Sparentermente ndotem nada a ver com o gque Lhe disseram,

Mas, de facto, @ a Onica resposta gue Jesus tem para dan

Quem o guiser ver de verdade, gquem o quiser conhecer por dentrao,
tem de compreender a logica da vida,

gque e a lagicado daom,

E preciso marrer para si praprio

para poder serfecundo na relagio com os outros,

Comoo grao detrigo.,

Jd comprovaste g verdade da vida que se gqanha quando se dd?

POR ESTES DIAS...

NA NOSSA COMUNIDADE...

Ja antes da pandemia, havia quem se queixasse de noticias importantes que
ndo lhe tinham chegado e gue gostaria muito de ter sahido..,

& pandemia, com a dificuldade de encontros de uns com os outros, veio tal-
vz agravar, em parte, este déficit de inform agio gue por vezes existe e que
nAo & proprio de uma Comunidade que quer serisso mesmo: comunidade,

Sei gque vivemos numa cidade onde, como @ natural, nem toda a gente se
conhece,

Seigue a nossa pardguia ndo & uma aldeia..,

Sei gue temos o Eca online

& sei que ha muita gente gue nao frequenta regularmente a nossa lgreja

E gue poragui passa apenas esporadicamente..,

Sei gue, mesmo entre os que frequentam hahitualmente as nossas celebra-
gOes, ha muita gerte que, provavelmente, ndo conhecos as pessoas que agui
vao ser referenciadas..,

Seiissotudo,

Mas também sei que temos de alimentar (nalguns casos talvez
mesmao criar] os lagos que nos unem,

E porisso, & falta de melhor ideia, lembrei-me de passar a dar,
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no Eco, informagdes sobre a vida das pessoas que fazem parte da nossa co-
munidade,
Sermpre, claro, com o seu consentimento,

Para nao ficar limitado ao circulo restrito dos mews praprios conhecimentos,
preciso gue me enviem {peluisalberto@gmail.com ou tel, 964040664) as
informacdes que queiram partilhar,

Penso gue, neste espago de partilha, podemos divulgar o nome dos nossos
doentes, os aniversarios..,

Comego j& por referir alguns dos doentes que precdsam da nossa oracdo:

- & Carlos Adelino, da comunidade de Mossa Senhora das Dores

-0 José Loureiro, da comunidade de Mossa Senhiora das Dores

- A Maria José Ramos, do nosso Coro Paroguial da missa dominical das 12k

O Tiago Braga agradece a todos os que durante este més e meio o tiveram
presente nas suas oragles.
Fassou bastante mal com o Covid, mas estd em franca recuperacino,

& Maria lodo e o Jlosé Vaz Serra celebraram, na passada segunda-feira, as
suzs Bodas de Ouro matrimoniais.

Curante a celebracdo, além do ritual proprio, rezaram uma oracao, feita por
eles, que aqui transcrevo;

SEMHOR JESUS,

queremos agradecer-Te o dom gue fizeste do Alto da Cruz:

o oferecim ento de Tua Santissima e Imaculada MAE,

ha pessoa do Apdstolo Jodo,

para exercer a Sua maternidade espiritual junto de cadafilha e filho,
Tendo-nos consagrado a Mossa Senhora alguns anos depois de casados,
de forma solene, na presenga do nosso confessar,

procuramos viver dai em diante num abandono total em Suas m3os,
procuramos viver o dia a dia

numa “comunhdo de vida” com JESUS & IMARIA!

Apesar das nossas imperfeicdes/limitagtes

e olhandao para a nossa vida e a nossa familia

I3 filhos na terra e um no Cau, as nossas noras Catarina e Inés e
genro Stas, e 0s nossos 11 netos)

humildemente agradecemos a DELS,

a Sua infinita fidelidade e Misericordial !
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Faleceu o Pedro Souto.

MEo residia na area da nossa comunidade,

Mas participou activamente na vida da nossa Comunidade, tendo as suas
filhas frequentado a nossa catequese paroguial,

Deixou de poder acompanhar a nossa vida paroguial a partir de 2015, quan-
do Ihe foi diagnosticada esclarese lateral amiotrafica, doenga de gque veio
agora afalecer,

wamos té-lo presente, e 4 sua familia, nas nossas oraces,

RETOMAMOS AS MISSAS

De acordo com as orientacdes da Conferéncia Episcopal, retomamos no dia
15 de Marco, segunda-feira, as celebraces da Eucaristia com assembleia.

De momento os hossos hordrios de missa sdo os seguintes:

De segunda a sexta, missa 45 9h, 12.10h e 19h.

£0s sabados missa do dia as 10.30h =, missas vespertinas a5 16.30h e 19h.
£0s Domingos missa 35 9h, 10h, 11h,12h, 16.30h e 19h.

Er Mossa Senhora das Dores, no horario hahitual:

de segunda a sabado as 19h e aos Domingos as 10.30h

& evolugio favoravel, entre nos, da pandemia, levou o governo a decretar
um desconfinamento “a conta-gotas”, como disse o Primeiro Ministro,
Temas, por isso, de manter o maior dos cuidados na observancia das medi-
das de prevencdo (uso da mascara, lavagem/desinfeccio frequente das
maos e distanciamento fisica),

Ate porque, apesar do pais se situar no "verde”, naguele gquadro que o go-
verno estabeleceu para avaliar a nossa situacio no gue respeita a pandemia,
o concelho de Lishoa e a regifio de Lishoa e vwale do Tejo, esto no amarelo.

E por esta razo que, mesmao retomanda as missas vespertinas e as missas
da tarde de Domingo, mantemos as quatro missas da manhi de Domingo:
Um nidmero mais elevado de celebracdes permitir-nos-a distribuirmo-nos
melhor pelos diferentes horarios.

E necessario, por isso, que agueles que estavam a frequentar a
mizsa das 11h e das 12h se distribuam pelas outras missas, no-
meadamente as da tarde de Domingo e as vespertinas,
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Aqueles que puderem, deverdo organizar a sua vida de modo a escolher
outro horario de celebracio que ndo o das11h ou12h.

A frequéncia das missas, de hora a hora, com a conseguente necessidade de
arejamento e desinfeccio da lgreja, também nos vai obrigar a continuar com
celebragfies muito curtas, sem cinticos, demorando cerca de 40 minutos.

Comao ja vinhamos fazendo, a Comunhdo sera distribuida no lugar,
& recolha de ofertas continuara a ser feita a saida da Igreja, no fim de cada
celebracio.

& seguranga das nossas celebragdes, exige a continuagio do servigo indis-
pensavel das equipas de acolhimento e de higienizacdo da Igreja. Precisa-
mos da colaboracio de todos!

Cuem guiser ajudar poders inscrever-se atraves do enderego de e-mail pe-
luisalberto@®@gmail.com, ou pelo tel. N2 964040664,

OUTROS HORARIOS

Até a Pascoa, o Secretariado Paroquial continuara fechado.

Para gualguer assunto, nomeadamente marcagio de missas, poderio con-
tactar directamente o prior (tel. 964040664), mas tambem podem fazer a
marcagao online no site da pardguia.

Para confissbes, o prior estara habitualmente disponivel, tanto de manha
como de tarde, Precisa de ser chamado, Podem contacta-lo directamente
ou pedir a um dos funcionarios da lgreja gue o faga,

O apoio que a Caritas habitualmente presta aos mais necessitados est3,
camo e natural, a ser muito mais procurado, por causa da crise econamica
gue a pandemia esta a provocar,

Por esta razdo, o Senhor Patriarca determinou gue a Rendncia Quaresmal
deste ano seja destinado & Caritas Diocesana,

& recalha da rendncia guaresmal e feita pelos mesmos meios usados para o
apoio & paroguia;

-MNurm envelope colocado numa das caixas de ofertas

- MB Way para 0 924411817

- Transferéncia bancaria para o MIE 0018 0000 0019 5093 0017 8

Apenas precisam de identificar o destino dos donativos.
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ANO “FAMILIA AMORIS LAETITIA"

Por decisio do Papa Francisco, vai celebrar-se o Ano “Familia Amors iaeti-
g™ teve inicio a 19 de marco de 2021, guinto aniversario da Exortacio
Apostélica “Amoris Laefifig”, e terminard a 26 de junho de 2022, por ocasido
do ¥ Encontro Mundial das Familias em Roma,

PROJETO

O Anao "Familia Amoris Laefifia” & uma iniciativa do Papa Francisco, que pre-
tende chegar a todas as familias do mundo por meio de varias propostas de
carater espiritual, pastoral e cultural, a serem realizadas nas pardguias, dio-
ceses, universidades, no contexto dos movimentos eclesiais e das associa-
cdes familiares,

O ohjetivo & oferecer & Igreja oportunidades de reflexdo e estudo para viver
concretamente a rigueza da exortacio apostalica Amoris Laetifia,

& experiéncia da pandemia pds em evidéncia o papel central da familia co-
mo lgreja domestica e a impaortancia dos lagos comunitarios entre as fami-
lias, que fazem da lgreja uma auténtica "familia de familias" (AL BT

Esta merece um ano de celebragdes, para que sgja colocada no centro da
solicitude pastoral e da atencio de cada realidade pastoral e eclesial,

OBJETIVOS

- Difundir o contelido da exortacio apostdlica Amaoris Laetitia, para fazer as
pessoas experimentarem "gue o Bwangelho da familia & alegria que enche o
coragdo e a vida inteirg” (&L 200). Uma familia que descobre e experimenta
a alegria de ter um dom e de ser um dom para a lgreja e para a sociedade
“node tomarse wma iUz na escuriddo do mundo® (AL R

- Anunciar gque o sacramento do matrimanio & uma dadiva e tem em si um
poder transformador do amor humano,

-Tarnar as familias protagonistas da pastoral familiar, Para tanto, & necessa-
rio "wm esforgo evangelizador e catequélico dirigido & familia” (AL 2000, pois
uma familia discipula torna-se também familia missionaria,

- Consciencializar os jovens sobre a importancia da formacio a verdade do
amoaor e ao dom de =i

- &largar o olhar e a agio da pastaral familiar para gue se tome
transversal, de modo a incluir os cdnjuges, os filhos, os jovens,
0z idosos e as situagbes de fragilidade familiar,
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