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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DOS ACTOS DOS APOSTOLOS (Act 2, 1-11)

Quando chegou o dia de Pentecostes os Apdstolos estavam todos reuni-
dos no mesmo lugar. Subitamente, fez-se ouvir, vindo do Céu, um rumor
semelhante a forte rajada de vento, gue encheu toda a casa onde == en-
contravam. Viram entlo aparecer uma espécie de linguas de fogo, gue
sz iam dividindo, e poisou um a sobre cada um deles Todos ficaram chei-
os do Espirito Santo e comegaram a falar outras linguas, corform e o Espi-
rito |hes concedia que se exprimissem. Resdiam em Jerusalém judeus
piedosos, procedentes de todas as nagdes qgue ha debaixo do céu. Ao
ouvir aguele ruido, a multiddo reuniu-se e fcou muito admirads, pois
cada qual os ouvia falar na sua propria lingua, Atdnitos e maravilhados,
diziam: «M3o S50 todos galileus os gque estio a falar? Ent3o0, como é gue
os ouve cada um de nos falar na sua propria lingua? Partos, medos, ela-
mitas, hahitantes da Mesopotdmia, da Judeia e da Capaddcia, do Ponto e
da Asia, da Frigia e da Panfilia, do Egipto e das regifies da Likia, vizinha de
Cirene, colonos de Roma, tanto judeus como prosélitos, cretenses e ara-
bes, ouvim o-los proclam ar nas nossas linguas asmaravilhas de Deus:,

Palavid do Senhor,

#Todos ficaram cheios do Espirito Santo e com ecaram a falars

A descida do Espirito Santo sobreog apdstolos
mudon completamente q sua vida,
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O medodew lugar ao desassombro,

Oizofamento dew lugar @ pardilha e qo andncia,

As limitacbes de cada wm foram witrgpassadas!

De repente, descobriram-se todos a falar diversas linguas...

O grande fruto da presenga do Espirito de Deus na nossa vida & sempre este
faz acontecer g unidade,

A diversidade mantém-=e.

Masg cada wm écapaz de entrar em plena sinfonia com os oLtros

Porgue o Espirito o faz ouvir na sua propria lingua

{as qspiragdes profundas do coracdo humano)

g linguagem dnica do Amor, propria de Deys!

O Espirito Sanio € o verdadeiro mofor da tua vida ?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 103 [104), 1ab e 24ac.20be-30.31.34
Refrio: Mandai, Senhor, o vosso Espirito e renovai a terra.

Bendiz, @ minha alma, o Senhor.

Senhor, meu Deus, como sois grande!

Como s8o grandes, Senhaor, as vossas ohras!
Aterra estd cheia das vossas criaturas, Refrio

Se |hes tirais o alento morrem

g voltam ao pd donde vieram.

Se mandais 0 vosso espirito, retomam a vida
e renovais a face daterra. Refrio

islaria a Deus para sem pre!
Rejubile o Senhor nas suas ohras.
israto Lhe seja o meu canto

g eu terei alegria no Senhor, Refrio

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APGSTOLO 540 Pau-
Lo Aos CoriNTIOS (1 Cor 12, 3kb-7.12-13)

Irm&os: Minguém pode dizer «lesus @ o Senhors a nio ser
pela acgao do Espirito Santo, De facto, ha diversidade de
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dons espirituais, mas o Espirito & omesmo. Ha diversidade de ministé-
rios, mas o Senhor & o mesmo. Ha diversas operagdes, mas é o mes-
mo Deus que opera tudo em todos. Em cada um se manifestam os
dons do Espirito para o bem comum, Assim como o corpo & um sd e
tem muitos memhbros e todos os membros, apesar de numerosos,
constituem um sd corpo, assim tamhbém sucede com Cristo, Ma verda-
de, todos nos — judeus e gregos, escravos e homens livres — fomos
haptizados num =8 Espirito, para constituirmos um sd Corpo. E a to-
dos nos foi dado a beber um Onico Espirito.

Palavra do Serhor

#Todos nds fomos baptizados num =d Espirito,
para formarmos um s Corpox

Eaplizados num s Espirita, ndo podemos deixar de formar um anico como.,
£ natural que assim sgq, se o Espirito é o mesmo,

Mas nds confinuamos g ser diferentes uns dos outros
Dai que unidade ndo seja sindrimo de uniformidade.

Fa riguezq de sermas corpo gssenia justamente nesta complementaridade
em que cada wm, porum lado & insubsiituivel

e poroltro lado, 58 & importante na medida em que cortribui

para q edificacdo do mesmo corpo..,

Croutro @ para meim v dor, Wea rguesa,
uma aportunidade de me completar,
Wurnoa um compebidaor, alguém que piie em risco a minha afirmacia,

Quais sado os teus dons propros que Deus esperg que ponhas a render?
Estdo colocados qo servico da edificacdo desse idnico Cotpo que € a Igrefja?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUs CRISTO SEGUNDO SA0 JoAo
(Jo 20, 19-23)

Ma tarde daguele dia, o primeiro da semana, estando fe-
chadas as portas da casa onde os discipulos se encontra-
varm, com medo dos judeus, veio Jesus, apresentou-5e no
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meio deles e disse-lhes: «A paz esteja convoscox, Dito isto, mostrou-
lhes as maos e o lado. Os discipulos ficaram cheios de alegria ao ve-
rem o Senhor, Jesus disse-lhes de novo: €A paz esteja convosco, Assim
como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a wase, Dito isto, soprou
sobre eles e disselhes: «Recebei o Espirito Santo: agueles a quem
perdoardes os pecados ser-lhes-8o0 perdoados; e agueles a2 guem os
retiverdes ser-lhes-ao retidoss,

Falavra da salvacio.

#Assim comao o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vos:
Recehei o Espirito Santox

Vehoida a morte
Jesug estd capaz de oferecer-5e q quem O quiser receber,

Receh&l' & recebera paz,
pargue e encontrar finalmente a plenitude da nossq Verdade,
é acolher a Vida,

A plenitude da Vida e do Amoriem um nome: é o Espirita Santo.
E este Espirito

que o Ressuscitado dermama sem medida sobre oz Seus discipuls
e gue se transforma, parm agueles gue & quererm sequir,

na forga que forna possivel esse caminho,

Serd sempre um caminho de unido e identificacdo mais profunda
corm Jesus, o Sew sen ho Sun vida e ne 500 missto,

E porisso, ho preciso momento em que thes da o Sew Espirito,
Jesus pilo tem mais hada o dizer-lhes sendo:
TAssim corno o Pal Me enviown, fambém Evos envio g wos”,

O senlido da missdo estd presente na tua vida ?
Como se traduz, em concreto?
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POR ESTES DIAS...

RECITACAO DO TERCO
27 de Maio, 21.30h

A Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2022 n&o & um acontecimento gue
diga respeito apenas aos jovens,

Pelo contrario, serd uma ocasido de todos nos, Igreja, percebendo a vontade
gue Devus tem de tocar o coracdo de cada jovem, assumirmos a importancia
e 3 urgéncia de nos dedicarmos a esta missio,

Como nos dizia o Papa na a sua primeira Exortacio Apostalica, "4 Aleqria do
Evangelho”, o discipulo de Jesus nio pode nunca deixar de ser um
"discipwlo-missiondrio”,

& caminhada que fizemos para o Sinodo Diocesano de 2016, em resposta

aos desafios langados pelo Papa Francisco, tinha como lema “0 sorfro miss-
omirio de chegar a fodos”,

O programa pastoral da nossa diocese, nos proximos dois anos, marcado
pela preparacio da JnJ Lishoa 2023 tera como lema "0 sonfo missiondrio
de cheqgar aos jovens”,

Curante este tempo de preparagio da JWJ vamos ser convidados a descobrir
caminhios novos gue nos ajudem a ser presenca de Cristo a tocar o coracgio
dos nossos jovens,

Ha lugar para muitas iniciativas que todos nos, como Comunidade, teremas
de inventar, mas sobretudo acarinhar as iniciativas dos nossos jovens para
que eles, "os primeiros apostolos dos jovens”, como dizsse o Concilio Watica-
no ll, se sintam acampanhados no seu caminho,

Ea ora¢do tem um lugar essencial neste caminho de preparacao da Ihl.

Assim, no proximo dia 27 de Maio, quinta-feira, as 21.30h, os nossos jovens
w30 continuar a dinamizar a recitagio do Tergo (proposta se-
manal durante o més de Maio),

Esta oracdo do Terco acontecera mais uma vez na Igreja de
Nossa Senhora das Dores!
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FESTA DA FAMILIA — 30 de Maio, 12h

Mo proximo dia 30 de Maio vamos rezar, de modo particular, por todas as
nossas familias.

“Yamaos agradecer ao Senhor a familia que somos,

Aqueles gue ainda peregrinam neste mundo e gue sio motivo constante de
alegria, e agueles gque Deus j& tem junto de 5i e que estdo connosco de ou-
tromodo,

Ma missa das 12h, havera uma Ben¢do especial para as familias.

Mas vamos tambérm rezar de forma particular pelos casais que neste ano
celebram um aniversario jubilar (10, 25, 50 e 60 ou mais anos de matrimo-
nio.

Ma semana que comega na proxima segunda feira, de 24 a 28 de Maio, as
21.30h, no canal Youtube da Pastoral da Familia, havera todos os dias um
conjunto de eventos online, dedicados ao terma da Educacdo, percorrendo
o capitulo 7 da Amaoris Laefiiia,

Mo priprio Domingo 30 de Maio, a tarde, haverd um outro evento Online
com um didlogo entre geracties,

E, no final, o Cardeal Patriarca ira dirigira palavra a todas as familias.

AS NOSSAS CELEBRACOES DOMINICAIS
VOLUNTARIOS, PRECISAM -SE!!!

& pandemia obrigou-nos a introduzir nas nossas celebragfies uma série de
novas rotinas, indispensaveis para podermos celebrar em seguranca a nos-
safé.

Foi necessario constituir uma série de equipas de servigo para cada celebra-
a0, principalmente as equipas de Acolhimento e de Higienizacio,

has tambem foi necessario aumentar o nimero de Ministros
Extraordinarios da Comunhdo (&0 muitos os gue estio nomea-

dos ad hoc pelo paroom, & espera da devida nomeagio pelo Se-

nhor Patriarca, 0 que devera acontecer para o inicio do proximo
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ano pastoral, altura em gue estd prevista a realizacio do curso de forma-
cao).

E tivermos, tambem, que organizar uma escala de leitores para todas as cele-
braghes.

Aumentamos o ndmero de missas, para nos podermos distribuir de maneira
a descongestionar aguelas gue excediam a lotagio permitida pelas regras
sanitarias, e isso tambérm levou muitas familias a rearganizarem o seu hora-
rio daminical,

& situacio pandémica entre nos evoluiu muito favoravelmente, em compa-
racao com o passado recente marcado por grande aflic3o, com o sistema de
salide praticamente e ruptura (ja sem falar dos doentes ndo covid..).

has continuamos a ter de observar com muita cautela as determinacies
da necessaria prevengdo: 0 uso de mascara, a desinfecgio frequente das
m&aos, o distanciamento social...

E isto porgue, atodo o momento, se ndo tivermos cuidado, podemos voltar
a ver a nossa situacio agravar-se e, porisso, @ da maior prudéncia manter-
mos, durante mais algum tempo, & maneira como nos temos organizado na
celebragio da missa,

Isto significa que, pelo menos até Outubro vamos manter o horario das
missas dominicais que temos vindo a observar: ao Sabado, as vespertinas
das 16.30h e 19h e, ao Domingo, as 9h, 10h, 11h,12h, 16.30h e 19h.
kdesmo durante as férias.

Para que isto seja possivel & necessaria a colaboracio de mais pessoas.

Sdo cerca de 50 agueles que, regularmente, tém assegurado as Equipas de
Servigo das nossas missas, Alguns deles, tém mesmo marcado presenca em
mais de uma missa por fim de semana, Mao & facil. Aproveito para, mais
uma veg manifestar atodos 0 agradecimento de toda a Comunidade.

Para “recrutar” voluntarios tenho enviado todos os meses, para todos
aqueles de quem tenho o endereco de e-mail e estio por isso no meu
"“Correio Pastoral”, o pedido de que se voluntariem para qualquer uma
destas equipas.

hdas ha muitos de vds de quem ndo possuo endereco de e-mail
e que ndo posso, porisso, contactar dessa maneira.
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Fara nao sohrecarregar sempre as mesmas pessoas (g, sobretudo, para ndo
lhes pedir gque assumam o compromisso de estarem presentes todos os do-
mingos), precisamos mesmo de mais gente que se voluntarie para as dife-
rentes equipas de servigo. Ate porgue o periodo de ferias que se aproxim a,
e que a pandermia, ao que tudo indica, nos vai deixar ter, vai, naturalmente,
ser mais complicado,

Sei que, para muitos, o mais complicado & estarem a comprometer-se com
um meés de distancia. Mas, s nos arganizarmos bem, & sempre possivel ga-
rantir substituicdies de Oltma hora,

Resumo o5 servigos que sdo necessarios:

a) Equipas de Acolhimento: o 4 pessoas por celebraciio que tém de terao
cuidado de estar a entrada da Igreja a zelar para que todos cumpram as
normas sanitarias de seguranga nomeadamente 0 uso da mascara e a higie-
nizagHo as maos.

Dewvem também, a seguir ao Pai Mosso, retirar os corddes dos bancos que
estio vazios para permitirem aos Ministros da Comunhdo passar por esses
bancos,

E, nofinal da celebracio, devem estar 4 porta a recolher as ofertas.

b)] Equipas de Higienizacgdo: Mo final das missas das 3h, 10h, 11h, 12h e
16.30h, devem higienizar os bancos e cadeiras da lgrgja.

) Equipas de Leitores.

d) Equipas de Ministros Bxtraordinarios da Comunhdo (estas, por natureza,
nAo est3o sujeitas a inscrigdo),

Para o0 més de Junho podern inscrever-se até & praxima 52 feira, dia 28 de
Maio numa das equipas (Acolhimento, Higienizagdo ou Leitor) mencionan-
do o dia e a hora da missa para que se inscrevem,

FPodem inscrever-se no Secretariado Paroguial (tel. 217928300), junto do
Paroco (tel. 964040664 ou peluisalberto@gmall.com) ou na sacristia, antes
ou depois das missas, .

Eéimportante que ndo se esquecam de deixar maneira de
serem contactados (e-mail, de preferéncia, ou n2 telefone),
para podemmas, depois, enviar-lhes as escalas da més,
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