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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIvRo Do Exopo (Ex 16, 2-4.12-15)

Magueles dias, toda a comunidade dos filhos de lsael com egou a murmu-
rar no deserto contra Moisés e Aargo, Disseram-lhes os filhos de [aael:
whntes tivéssem os morrido asmaos do Senhor na terra do Egipto, gquando
estdvam os sentados a0 pé das panelas de carne e comiam os pdo até nos
saciarmos Trouxestesnos a este deserto, para deixar morrer & fometoda
estamultiddos. Entio o Senhor disse a Maoisés: «vou fazer gue chova para
w05 pao do céu. O povo saird para apanhar a quantidade necessaria para
cada dia. VYou asdm pd-lo & prova, para ver s2 segue ou ndo aminha lei, Eu
ouvi as murm uragdes dos filhos de |srael. Wai dizer-lhes: “Ao cair da noite
comereis carne e de manhd saciar-vos-eis de pao. Entdo reconhecereis
gue Eu sou o Senhor, vosso Deus's. MNessa tarde apareceram codornizes,
gue cobriram o acam pamento, & na manhd seguinte havia uma camada
de orvalho em volta do acam pamento, Quando essacamada de orvalho se
evaporoy, apareceu a superficie do deserto wuma substéncia granulosa,
fina como a geada sobre a terra. Quando a viram, os filhos de larael per-
guntaram uns aos outros: «Man-hu?s, quer dizer: «Que éisto?®, poisndo
sabiam o gue era, Disse-lhes ento Moisés: «E o pdo que o Senhor vos da
e alim ento,

Palawvmr do Senhor,

#Eu farei que chova para vis pio docéus

O povo de smef murmurg contra Moisés e Aario,
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E & facil percebermos que o facanm,

dada g situaedo tho complicada em gue se encontravam,

cheiog de fome e sem qualguer perspectiva de wm futuro melhar,
A revalta cantra Dews esta gpenas implicita,

Mgz Dews estd atento,
Erdo pade ficar indiferente diante de tanto sofrimento,
Oai g promessa: “vou fazer que chova parg vas pio do céu®,

Mesmo que o povo ndo entenda

todo o qlcance do que Deus quer fazer par Ele,
Mesmao que rilo perceharm que aguele pio material
gapenas o sinal do pdo gue mata todas as sedes,
as sedes mais profundas do coragdo humana,

gsse pdo vive, decido do CEw, que & lesus Cristal

A unido com Jesus € o tesouro maior, o verdadeito alifrento da tua vida ?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 77 (78), 3.4bc.23-24,25.54
Refrio: 0O Senhor deu-lhes o pSo do céu.

Mias ouvimos e aprendemos,

05 NOsSs0s pais nos contaram

os louvores do Senhor e 0 seu poder

g as maravilhas que Ele realizou. Refrio

Ceu suas ordens &s nuvens do alto
e abriu asportas do céuy;

para alimento fez chover o mana,
deu-lhes o pao do céu. Refrdo

O homem comeu o pao dos fortes!

tMandou-lhes comida com abundéncia

e introduziu-os na sua terra santa,

na montanha gue a sua direita conguistou, Refrio
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2. LEITURA DA EPiSTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULD A0S EFESIOS
(Ef 4, 17.20-24)

I[rm&os: Eis o gue vos digo e aconselho em nome do Senhor: NEo tor-
neis a proceder como os pagios, que vivem na futilidade dos seus
pensamentos, Mao foi assim gue aprendestes a conhecer a Cristo, se @
gque d’Ele ouwvistes pregar & sohre Ele fostes instruidos, conforme a
verdade gue estd em Jesus. E necessério abandonar a vida de outrora
e pdr de parte o homem velho, corrompido por desejos enganadores.
Renovai-vos pela transformagio espiritual da vossa inteligéncia e re-
vesti-vos do homem novo, criado & imagem de Deus na justica e santi-
dade verdadeiras,

Palavia doSenhor,
#FRevesti-vos do homem novo, criado aimagem de Deusy

Jesus disse urn dig @ Nicodemus que para nos encontrammos com Deus,
d meta da rossa vida, finharmos de nascer de novo,

£isso que arontece no did do nosso Bapismo:
recebemos o Espirito Santa, o Esplrito deJesus,
recebermos Deys em hos, tomamo-nos hormens Rovos,

has isso ndo é obra de wm momento,
£ um projecto pam @ vida toda.
Eurna iuta de todaos oz digs.

Porque q vida de outrorg, @ vida segundo a naturezag,

cokn 08 seus dpelos mals bdsicos, mesmo que elaborados,

esta sempre 4 espreita e é semprea primeira a manifestarse,
assumindo-se coma prioritaria, se ndo mesmo como qghsoluto..,

O hromemn rovo estd g crescer g tua vida?

EvAN GELHO N. SENHOR JESUS CRISTO SEGINDO 5. JoAo (Jo f, 24-35]

Maguele tem po, gquando a multidSo viu gue nem Jesus nem os
seus distipulos estavam & beira do lago, subiram todos paraas
harcas eforam para Cafarnaum, a procura de Jesus, Ao encon-
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tra-1'0 no outro lado do mar, disseram-Lhe: «Mestre, guando chegaste
agui ™. lesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: vis
procurais-he, ndo porgue vistes milagres mas porgue comestes dos paes
g ficastes saciados Trabalhai, ndo tanto pela comida gue se perde, mas
pelo alimento que dura até & vida eterna e que o Filho do homem vos da-
ra. A Ele & que o Pai, o praprio Deus marcou com o seu selox, Disseram-
Lhe entdo: «Que devem os nasfazer para praticar as obras de Deus?s. Res-
pondeu-hes Jesus: #4 ohra de Deus condste em acreditar n'Aquele que
Ele enviou®, Disseram-Lhe eles; «0ue milagres fazes Tu, para gue nds ve-
jamose acreditem os em Ti? Cue obra realizas? Mo deserto os nossos pais
comeram o mang, conforme ectd escrito: "Deu-lhes a comer um p&o gue
veio do Céu'r. Jesus respondeulhes: «Em verdade, em verdade vos digo:
Mao foi Moists gue vos deu o pao do Céu; meu Pai @ gue vos da o verda-
deiro p&o do Céu O pdo de Deus é o que desce do Céu para dar 2 vida ao
mundox, Disseram-Lhe eles «Senhor, da-nos sempre desse plox, Jesus
respondeu-lhes: «Eu sou o p8o da vida: guem vem a Mim nunca mais ters
fome, quem acredita em Mim nunca maistera sades,

Palavra da salvagio,

g0uem vem aMim nuncamaisterafome,
guem acredita em Mim nunca maistera ssdex,

Cada wm tem g suq prapriag histdria de encontro com Jesys,

COmesa cor Uma procura QUe herm sempre estq centrada ho essenciall
“wds procurais-Me, ndo pomue vistes milagres,

mas porque comestes dos pies e ficastes saciados”

higs fesus senve-se sempre disso parg nos proporgue vamos mais longe:
Trabalhai ndo tanto peig comida que se perde,

mas pelo alimento que dura até § vida eterna

e que o Fitho do Homern vos dara®,

50 depois de sagbhoreqr esse alimenta,

na medida em que vivemos 4 maneira de fesus

g que diremos com toda q verdade: ©

Senhor, di-nos sempre desse plo*!

Jesus é jd para U o alimento que ndo queres trocar por hada?
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