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AS PALAVRAS DA PALAVRA

LEITURA DO PRIMEIRO LIvRO DOS REIS (1 Reis 19, 4-8)

Magueles dias, Elias entrou no deserto e andou o dia inteiro. Depois
sentou-se debaixo de um junipero e, desejando a maorte, exclamow
#la hasta, Senhar. Tirai-me a vida, porque nSo sou melhor gue meus
paisy, Deitou-se por terra e adormeceu a sombra do junipero, Misto,
um Anjo tocou-he e disse: ¢levanta-te e come. Ele alhou e viu & sua
cabeceira um pao cozido sobre pedras gquentes e uma hilha de agua.
Comeu e bebeu e tornouw a deitar-se. O Anjo do Senhor veio segunda
vez, tocou-lhe e disse: «levanta-te e come, porgue ainda tens um lon-
oo caminho a percorrers, Elias levantou-se, comeu e bebeu, Depois,
fortalecido com aguele alimento, caminhou durante guarenta dias e
guarenta noites até ao monte de Deus, Horeh,

Palavra do Senbor,

#Fortalecido com aguele alim ento,
caminhou até ao monte de Deuss

Contando gpenras comm as nossas proprias forgas
poderm ser muitas e variadas g razdes que nos fevern q pensar
emn baixar oz bragos e desistir,

O caminkho € longo e nerm sempre sdo visivels os progressaos,

A wm percliso & sinuoso e com demasiadas pedras, junta-se o cansago,
Eq incapacidade de descobrirsentido e, porisso, alegria

acrescenta-se também muitas vezes q soliddo,
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Mas & quando nos apetece “deitar a toglha ao chio®

que auwimos com maior clareza

@ WOz daguele que semeny no hosso coragdo o desgio do plenitude:
Levanta-te e come”,

O anjo deu a Elias pdo e dgua.
O mais bdsico e também o essencial,

Parg hbo hos distrainmos com iguarias,
ficando presos qos odsis deste munda,
hias fambém o ghsolutamente necessario pam termas forpas parg andar,

Eque "ninda temos um longo caminho q percorrer®,
U caminho pessoal de crescimento para Dews,

E que arrasta outios consigo porgue & sempre essq @ hossa missio,
@ razdo de ser de fazermos caminhos juntos:
qiudarmo-nos e esfimulammo-nos mutuamente,

Avida em Comunidade faz parte essencial do teu caminho? Como?

SALMO RESPOMNSORIAL: Salmo 33 (34), 2-3.4-5.6-7.8-9
Refriao: Saboreai e vede como o Senhor & hom.

A toda a hora bendirei o Senhar,

o seu louvor estara sempre na minha boca,
A minha alma gloria-se no Senhor:

escutem e alegrem-se os humildes. Refrdo

Enaltecei comigo o Senhar

e exaltemos juntos o seu nome,

Procurei o Senhor e Ele atendeu-me,
libertou-me de toda a ansiedade. Refrdo

Yoltai-vos para Ele e ficareis radiantes,
o vosso rosto ndo se cobrird de vergonha,
Este pobre clamou e o Senhor o ouviu,
salvou-o de todas as anglstias. Refrio
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0 Anjo do Senhor protege os que O temem
e defende-os dos perigos.

Saboreai e vede como o Senhor & bom:
feliz o homem que n'Ele se refugia. Refrio

2. LEITURA DA EPISTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO AOS EFESIOS
(Ef 4, 30— 5, 2)

I[rm&os: Mo contristeis o Espirito Santo de Deus, que wos assinalou
para o dia da redengdo. Seja eliminado do meio de vostudo o que &
azedume, irritacio, cdlera, insulto, maledicéncia e toda a espécie de
maldade. Sede bondosos e com passivos uns para com os outros & per-
doai-vos mutuamente, como Deus também vos perdoou em Cristo,
Sede imitadores de Deus, como filhos muito amados, Caminhai na ca-
ridade, a exemplo de Cristo, que nos amou e Se entregou por nas,
oferecendn-5Se com o vitim a agradavel a Deus,

Palavra do Senbor,

g#Caminhai na caridade, a exemplo de Cristo»

A Caridade & o nowne do Amorde Deus,

0 Amar Rovo para que fesus nos convida

guando nos diz "amaivos uis gos oLtos como EW vas amei”,
g, a0 mesmo fempa, 0 Amoar que Ele tarng possivel

£ pde do hosso alcance guanda nos dd o Sew Espirito,

Jesus veln ao melo de hds para hos cohvidar a caminhar na Caridade,
porgue ela é g meta da nossa vida,

O Amor que vives € jd a Caridade, o amor rovo de Jesus?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAo JoAo
(Jo g, 41-51)

Maguele tempo, os judeus murmuravam de Jesus, por Ele
ter dito: «Eu sou o pao que desceu do Céus, E diziam:
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#Mao & Ele lesus, o filho de José? Mao conhecemos o seu pai e a sua
mae? Como & que Ele diz agora: "Eu desci do Céu''s, Jesus respondeu-
lhes: «M3o murmureis entre vos, Minguém pode vir a Mim, se o Pai,
gue MMe enviou, ndo o trouxer; e Eu ressuscita-lo-ei no Oltimo dia. Esta
escrito no livro dos Profetas: "Serfo todos instruidos por Deus’. Todo
aguele gue ouve o Pai e recebe o seu ensino vem a Mim. Nao porgue
alguém tenha wisto o Pai; s Aguele que vem de junto de Deus viu o
Pai. Em verdade, em verdade vos digo: Quem acredita tem a vida
eterna. Eu sou o p&o da vida, Mo deserto, os vossos pais comeram o
mana e morreram. Mas este pio & 0 gue desce do Céu, para gque n3o
morra guem dele comer. Eu sou o p&o vivo que desceu do Céu, Quem
comer deste pao viverd eternamente, E o pio que Eu hei-de dar & a
minha carne, gue Eu darei pela vida do mundao:s,

Palavra da salvagio,

#Eu sou 0 p&o vivo gue desceu do Céusr

Um plo vivo & um plo que alimenta de forma conlinua..
Exgctamente porgue e vivo,

Wda se limita a uma accdo portual gue fica perdida po passada,

Jesys € este pdo que permanece vivo,
aQ Alimentarnos todos os digs,
g que, porisso é garaniia devida eterna,

Wio o faz de forma madgica.
tias antes agindo sempre no coraglio de queam o recebe,

Etransformando q nossa vida, idenfificando-nos cada vez mais com Ele,
Pargue glimentarmo-nos de tesus & fazer nossa g sua vida:

€ assumir o sew jeito de viver como g verdade da vida e do amor

com que o hassa corcdo sempre sonka,

& Corpo de Cristo que tomamos ra Eucaristia
€ o sacramento deste Cristo que nos transforma
gte zertudo em nis,

Cristo ¢ g tua vida, o verdadeiro alimento da tua vida?
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UM DESAFIO A VENCER

Mota da Comissdo Nacional Justiga e Paz sobre o desafio do
combate a pobreza com gque somos hoje confrontados

LUm estudo recentemente publicado[1] revela que a crise social gerada em
Portugal pela pandemia da Cavid-19 deu origem a cerca de 400,000 novas
pobres (um aumento de 25% da taxa de risco de pobreza) e a um aumento
da desigualdade em cerca de 9%. Ma verdade, esta crise n3o atinge todos
porigual e atinge sobretudo grupos sociais mais pobres e vulneraveis,

Spesar de alguns progressos, o ritmo da reducio da pobreza em Portugal
nias Oltimas duas décadas ndo acompanhou o gue se verificou noutras partes
do mundo. Portugal estd entre os cinco paises da Unido Europeia com maior
risco de pobreza ertre os trabalhadores,

& urgéncia da reconstrugio do tecido econdmico e social com gue somaos
hoje confrontados, aliada as oportunidades trazidas pelos Plano de Recupe-
racdo e Resiliéncia, s80 uma ocasido de combater a pobrezs, a antiga e a
nova, gue nao pode ser desperdigada. Trata-se de um verdadeiro designio
nacional prioritario a gue todos somos chamados,

Cuererm os, porisso, langar um alerta,

MEo podemaos (nem o Estado, nem a sociedade civil, nem as comunidades
cristds) confiar em gue para o combate & pobreza serd suficiente a simples
distribuicio de fundos europeus, sem exigéncias da sua boa aplicagio e sem
esforgos partilhados por todos, Experiéncias do nosso passado recente de-
muonstram isso mesmo: nem sempre a distribuicio desse tpo de fundos se
traduziu em auténtico desenvolvimento,

Fara gue tal ndo suceda, ha que ter em conta algumas conclusdes de experi-
éncias de politicas de combate 4 pobreza, como as seguintes,

Ha gue atender &s causas da pobreza, e ndo apenas aos sintomas,

Ha que fomentar o crescimento econdomico, mas tambem a igualdade de
oportunidades {através da educacio e dos servicos de sadde
acessiveis e todos),

Ha que implementar politicas de redistribuicio dos rendimentos
para além do mercado,

015 apoios ao rendim ento devermn ser completados com progra-
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sociais (de formagio profissional, apoio ao empreendorismo, etc) gque sir-
varm de “trampolim® para superar a pobreza persistente através de empre-
gos justamente remunerados,

Ha gue avaliar corretamente os resultados dos programas, medindo n3o
apenas o numero de pessoas apoiadas, mas antes o ndmero de pessoas que
com eles melhoraram as suas condigdes de vida,

& todos podem servir de inspiragdo as palavras do Papa Francisco no discur-
so gue dirigiu & Caritas italiana no passado dia 26 de junho, «{..) Nio vos dei-
xels desarimar pelo pirmero crescente de novos pobres e novas pobrezas. HA
muitas e qumentam! Confinual a culfivar sonhos de fraternidade Sontrma o
virws do pessimismo, imunizabvos padifhando a alegria de ser wma qrande
familia. Westa atmosfera fraterna, o Espirito Santo, que é criador e criafiva, e
tambem poetq, had de sugerir ideias novas, adequadas qos tempos que vive-
mag.n

Lishoa, 13 de julho de 2021
& Comissdo Macional Justica e Paz

[1] Joana Silva, Anna Bernard, Francisco Espada e Madalena Gaspar (Center
of Economics for Prosperity — Universidade Catdlica -Lishoa), & impacto da
Cowvid-19 na Pobreza e Desigualdade em Portugal e o Efeito Atenuador das
Polificas de Protegdo,

Papa Francisco—Audiéncia Geral 42 Feira, 4 de Agosto
Catequese sobre a Carta aos Galatas- 3

frmdos e irmds, bom dial
Quando se trata do Evangelho e da missio de evangelizar, Paulo entusiasma
e, enlouguece, Parece hilo ver nada qlém desta missiio que o Senhar the
confiow. Tudo relfe & dedicado a este andncio, e ndo tem outro interesse se-
niio o Bvangelho. £ o amorde Paulo, o interesse de Pawlo, o trabalho de Pou-
fo: arunciar, [ ) Paulo interprefa toda g sua existéncia como um
gpelo q evangelizar, @ dar g conhecer g mensagem de Crista,
dara conhecer o Evangelho: « Al de mim - diz ele -ze nido arunci-
aro Bvangelhon, {.]

Pawlo nio pensa ros “quatro evangelhos®, como & espontinen
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para nos, Na verdade, enquanto ele envia esta Cara, nenhum dos gquatro
Evangelhos ainda foi escrito, Para ele, o Bvangelho é o que ele prega, o que
se chama kensgma, ou sejid, o gnincio.. da morte e ressurreiciio de fesus
como fonte de saivagio, {..) Este Fugngelho é o cumprimenta de promessas
£ & a salvacdo oferecida a todos os homens{..).

Oignte de wm dom tdo grande que foi dado qos Galatas, o apdstolo ndo con-
seque explicar porque & que eles persam em acolher owtro "evangelho®, fal-
vez mais sofisficada, mais intefectual.. {..) a pregacio realizada pelos novos
missiohdrios.. & wm anincio que distorce o verdadeiro Fvangelho, pomque
impede de aleangar a liberdade adquirida corm o vir g &

{.] O Evangelho & um 50 e é o gque ele anunciow ndo pode existir ou-
tro. Pawlo.. afirma que “seu” Bvangelho, o mesmo que os outros apdstolos
estguam proclamando em outros lugares, € o dnico guiéniico, porgue éo de
Jesus Cristo, Ele escreve assim! «Declarovos, irmdos que o Bvangelho por
mim anunciado rio seque um modelo humano: porque ndo o recebi hem o
aprendi dos homens, mas pela revelacdo dedesus Crista®, (.}

ou se recebe o evangelho como ele & como fol anunciado, ow se recebe ou-
tra coisa. {..)

Esta situacdo descrita no inicio da Carta parece paradoxal porque fodos os
Qesuntas em questiio parecem animados por bons senfimentos. Os gdfatas
que auverm 05 hovos inissiondrios persam que corm a circuncisio efes poderm
ser qinda mais dedicados & vortade de Deus e portanto, ser qinda mals
agradaveis g Paula, [..]

[Paula] sabe bem que q sug missto € de matureza diving - foidhe revelada
pelo praprio Crista! - e, portanio, € movido por um entusiosmo tofql pela
hovidade do Evangeifho, que & uma novidade radical ndo é uma novidade
passageira: ndo ha Evangelhos "na moda”, o Evangeho & sempre nova, € @
rovidade {...) Eimportante saber discernir. Quantas vezes vimos na histdria,
e também o vemos hoje qlgum movimento que prega o Feangelho a suag
raneirg s vezes com carisias verdadelros e proprios: mas exagera e reduz
todo o Bwangelho qo “movimento®, E este ndo éo Evangelfo de
Cristor este & o Bvangelho do fundador, da fundadora e este sim,
pode givdar no inicio, mas o final nio da fruta porque nio tem
ralzes prafundas. {..) O Bvangelho & um presente de Cristo para
nos &ele mesmo quem o reveln, Flsso que nos da vida.
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CAMINHADA MISSIONARIA

1 Sector de Animacdo Missionaria do Patriarcado de Lisboa (S2MPL) pro-
péie-nos uma Caminhada Missionaria para este tempo de férias,

A proposta e simples:

Até 31 de Outubro, cada um & convidado a caminhar 5 quilémetros, tradu-
zindo depois esses 5 quildmetros em 9 euros de donative entregue a Cari-
tas Diocesana £ desafiando 5 amigos a fazerem o mesmo.

Os valores gue conseguirmos arrecadar, serdo entregues pela nossa Caritas
Diocesana a Diocese de Pemba (através da Caritas Diocesana de Pemba).

Tanto os habitantes da provincia de Cabo Delgado como os da cidade de
Pemba, estdo a ser vitimas de uma violenta crise humanitaria,

& necessidade premente de continuar a ajudar os deslocados da guerra,
constituem para a Diocese de Pemba uma prioridade pastoral que consome
riuitos recursos finanoeiros, que a diocese ndo dispde.

Esta Caminhada Missionaria que nos e proposta tem assim um impaortante
objectivo hurmanitario que & o de ajudarmos a diocese de Pemba a cumprir a
sua missEo.

Cimaginario desta Caminhada Missionaria consiste em percorrer, de forma
simbdlica, os 10.302 km que separam Lisboa {Portugall de Pemba
{(lMocambique).

Aideia & exprimir desta maneira o desgjo de "caminhar" ao lado dos nossos
irm&os da diocese de Pemba, a0 mesmo tempo que promovemos também
uma angariagio de fundos que sirva para lhes dar apoio,

s cinco quildmetros de cada um tornar-se-3o0 certamente um caminho de
todas!

E importante gue nas inscrevamos no site kitps://bitiy/3MQB2V, para ir-
mos vendo encurtar-se a disténcia que nos separa de Pemba.

Fara mais informagdes podemos consultar a pagina do facebook
do (www.facebook.comflishoamissao) do S2MPL & do Insta-
gram (www.instagram.oom/missao_lishoa),
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