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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIvRO DO GENESIS(Gen 2, 18-24)

Disse o Senhor Deus: «MNao & bom gue o homem esteja s vou dar-lhe
ura auxiliar semelhante a eler, Entio o Senhor Deus, depois de ter
formado da terra todos os animais do campo e todas as aves do céuy,
conduziu-os até junto do homem, para ver como ele os chamaria, a
fim de que todos os seres vivos fossem conhecidos pelo nome que o
homem lhes desse, O homem chamou pelos seus nomes todos os ani-
mais dom ésticos, todas as aves do céu e todos os animais do campo.
Mas nao encontrou uma auxiliar semelhante a ele. Entdo o Senhor
Deus fez descer sobre o homem um sono profundo e, enguanto ele
dormia, tirou-lhe uma costela, fazendo crescer a carne em seu lugar.
Da costela do homem o Senhor Deus farmou a mulher e apresentou-a
ao homem. Ao wé-la, 0 hamem exclamow: #Esta & realmente ossa das
meus ossos e carne da minha carne. Chamar-se-a mulher, porgue foi
tirada do homem®. Por isso, o homem deixara pai e mae, para se unir
& sua esposa, e 0s dois serfo uma sa carne,

Palavrr do Senhor,

#E os dois serdo uma sd carne®

Da certeza de que “nido & bom que o homem esteja so*
nasce q hecessidade de lhe dar "urma quxiliar semmelhante g ele®,
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Para matara soliddo do comcdo do homen,

Ado basta wma companhia qualquer!

£ preciso alguém deguem o homem possa dizer:

“Esta e verdadeiramente 050 dos mels 05505 e carhe do minha carne”!
E preciso o enconto com um alguém que seia como ki

€ preciso o ehcontro com owtn liberdade!

Eista pela raziio simples de que g sede de refagdo que existe em nos
g0 & gaciada quando somos wm com o outro
e q plenitude do gmar s e qlcaneada quando somos “uma sd carne”..,

F este o mistério, a grandeza e q beleza do amor,

£ assim o Amor que Deus é,

E assim 0 Amor de Cristo @ Iqreje, que é 0 Sew Corpo, gue é wm com Elel
Fassim o Amor conjugal expressio e imagerm mais praxima desse Amoy,
que 5, Faulo nos diz que se aplica em primeiro lugara Cristo e 4 Igreja,

Vives unido a Deus e qos inndos (rdo hd wma unido sem a outra)?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 127 (128 ), 1-2.3.4-5.6
Refrio: O Senhor nos abencoe em toda a nossa vida.

Feliz de ti que temes o Senhor

e andas nos seus caminhos,

Comeras do trabalho das tuas m &os,
serds feliz e tudo te correra bem. Refrio

Tua esposa serd como videira fecunda
na intimo do teu lar;

teus filhos como ramos de aliveira,

ao redor da tua mesa. Refrao

Assim serd abengoado o homem gue teme o Senhar.

De Si%o o Senhor te abengoe:

vejas a prosperidade de lerusalém todos os dias da tua
vida;

g possas ver os filhos dos teus filhos, Paz a lsrael. Refrdo
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2. LEITURA DA EPIsTOLA A0S HEBREUS (Hebr 2, 5-11)

Irm&os lesus, gue, por um pouco, foi inferior aos Anjos, vemo-'C
agora coroado de glaria e de honra por causa da morte gue sofreu,
pois era necessario que, pela graga de Deus, experimentasse a morte
em proveito de todos. Convinha, na verdade, que Deus, arigem e fim
de todas as coisas, gquerendo conduzir muitos filhos para a sua garia,
levasse & glaria perfeita, pelo sofrimento, o Autor da salvagio. Pois
Afuele gue santifica e os que s80 santificados procedem todos de um
=8, Por isso ndo Se envergonha de lhes chamar irm Sos.

Palavra do Senhar,

#Aguele que santifica e os que sao santificados
procedem todos de um sa%

Ern Jesys, Deus assume q hossa condicdo humana com um Orico objectivo!
elevar-nos & condicio diving, parithar connosco g Sua Vidal..,

E raliza-o pelo mistério pascal da morte e ressurreicdo de Cristo
que “experimenta g marte em proveito de fodos®,

Muitas vezes nio percebemos porgue & gue tem de ser este o caminho,

Mag vivemos da certeza ingbaldvel do amor de wm Deus
"que hio ge envergonha de nos chamar irmios?,
independentemente de compresnderrnos ol kilo o caminko..,

Buscas intensqme nte a intimidade com Dens 2

EvANGELHO DE Mosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAo MARCOS
(Me 10, 2-16)

Maguele tem po, aproxim aram-se de lesus unsfariseus para O porem &
prova e perguntaram-Lhe: «Pode um homem repudiar a sua mulher?s,
lesus disse-lhes: «0ue vos ordenou bMoisés?s, Elesresponderam: €hoisés
permitiu gue s passasse um certificado de divarcio, para se
repudiar a mulhers, Jesus disse-lhes: «Foi por causa da dureza

do vosso coragio que ele vos deixou essa lei. Mas, no princ-
pio dacriagdo, ‘Deusfé-loshomem e mulher. Porisso, o ho-
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mem deixard pai e m3e para 52 unir & sua esposs, e 0s dois serdo uma so
carne’. Dege maodo, ja ndo s3o dois mas uma sd carne, Portanto, ndo @e-
pare o homem o gue Deus uniux, Em casa, osdisdpulosinterrogaram-n'io
de novo sobre este assunto, Jesus disse-lhes entio: «0uem repudiar a sua
mulher & casar com outra, com ete adultério contra a prim eira, E seamu-
lher repudiar o seu marido e casar com outro, comete adultério:, Apre-
sentaram a lesus umas criangas para que Ele lhes tocasse, mas os discipu-
los afastavam-nas, Jesus, ao ver isto, indignou-Se e disse-lhes: «Deixai vir a
Kim as criancinhas, ndo as egorveis dos que o como elasé oreino de
Deus, Em verdade vos digo: Quem ndo acolher o reino de Deuscomouma
crianga, Ao entrard nelew, E, abragando-as, comegou a abencos-las, im-
pondo asmaos sohre elas.

Palovm da solvacio,

«MN30 separe 0 homem o gue Deus unius

£ relativamente facil perceber a beleza do Amor que Deus nos propie:
estd-nos o sahgue!

Somos crigdos & Swa imagem e semelhangal

Ha um desgio de infinito,

um desgjo de sermos camo Deus,

que nilo nos delxa contentarmo-nos com pouco!

Mas depois vem sempre o confronto com og rossos limites,

Eatenfagio deum “realsmo?,

que hido & mals do que um “baixara fasquia® do que ros propomos wiver,
reduzindo o projecto de Dews @ pequenes da nossa dimensiio

e matanda o sarho Que habita 0 hosso cordgio..

Ha uma “duresa de corgdo” que nega a nossa Verdade,

Mas a que nos entreqgamos demaskdas veses..,

O maisvalioso ho mundo das crigneas € q capacidade desonhar

e ndo campreender o “reqliEma® redutor com que peRsamos q hossa wida,
desktindo de qoreditar que tudo € possisel..

Qual ¢ g medida do ten amor?
Q “principio™ oy as tuas forcas e capacidades?
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POR ESTES DIAS...

NOTA PASTORAL
COMISSAD EPISOOPAL DA EDUCACAO CRISTA EDOUTRINA DA FE

SEMANA NACIONAL DA EDU CA(;.E.D CRISTA
17 a 24 de outubro de 2021

& lgreja, no Concilio Yaticano 1l, & apresentada como “Povo de Deus” em
fue todos os memhbros <30 enriquecidos com dons ou carismas do Espirito
Santo para participar ativa e responsavelmente na miss3o.

Esta imagerm renovada dalgreja implica necessariamente um estilo sinodal,
como tem recomendacdo o Papa Francisco, desde o inicio do seu ministério
petring: “importante é nio caminhar sozinha, mas ter sempre em conta 0z
irmiloz e, de modo especial a quio dos hispos” (EG 330

Mo cinguentenario da instituicdo do sinodo dos bispos (17 de outubro de
2015, insistiu nesta opgao: “O mundo, em que vivemos e gue somos chama-
dos @ amar e servir mesmo vas suas contmdicies, exige da igreia o reforco
das sinergias em todas as dreas da sua missdo, O caminko da sinodalidade é
precisamente o caminho que Deus espera da Igreja do terceiro milenia”,
Aguilo gue o Senhor nos pede, de certo modo, esta ja tudo contido na pala-
vra sinodo: caminhar juntos,

Alianca educaitiva para uma humanidade mais fratema

& necessidade de unir e conjugar esfargos faz-se sentir de forma especial no
campo educativo,

Messe sentido, o Papa Francisco langou, em 12 de setembro de 2019, um
convite para um encontro mundial em ordem a «Reconstrir o pacto educa-
fivo globals, afirmando “Nurea, como agora, howve necessidade de unir
esforgos numa ampla alianeq educaiiva parg formar pessogs maduras, copa-
Zes de superar fragmentagies e contrastes ¢ reconstruir o tecido das refa-
cies em ordem @ wma humanidade mais fraterna”, Citou a pro-

posito um provérbio africano: “para educar uma crianea & ne-

cessdna wma aldela inteira”,
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Mas essa aldeia, acrescentou o Papa Francisco, termos de a construir como
condicio para a educacio.

O encontro veio a realizar-se apenas a 15 de outubro de 2020 devido &s difi-
culdades da pandemia.

Mas este flagelo, notou o Papa na sua mensagem para este dia, tornou ain-
da mais urgente o referido pacto educativo global "que empenhe as familias,
as comunidades, a5 esmolas e universidades, as instituictes, as refligides, oz
govemantes, a humanidade inteira na formacio de pessoas maduyras, Apela-
mog, em todas as partes da mundo, de maneirg particular qos harmens e mu-
theres da cultura, da cidncia e do desporto, gos adistas, qos operadores dos
meios de comunicacdo social pam que adiram —também eles —a este pacto
e, com a gey testemunho e trobalho, facam=se promotares dos valores de
desveln, paz jusfica, bondade, belezq, acalfimento do outro e fratemidade”,

Educadores cristdos empenhados na Alianca Fducativa e na pedagogia si-
nodal

Este desafio da alianga educativa e da pedagogia sinodal interessa grande-
mente aos educadores cristios,

Em wez de cuidar apenas do seu grupo, precisam de ser promotores da
"qideiq globaf’ integrando e conjugando a sua atividade com todas as forgas
envolvidas no processo educativo: familia, escola, associagies desportivas e
culturais, catequese e atividades da pardguia, Educagio Moral e Religiosa
Catolica (EMRC), escola catdlica e outras,

Cada uma destas instituicdies preciza de conhecer, apoiar & unir 0s seUs es-
forcos a todas as outras,

Ce facto, assistimos ao emergir de uma &poca diferente que néo se coaduna
com as perspetivas fechadas e exclusivistas de algurmas forgas politicas ou
sociais,

& pandemia fez vir ao de cima a interdependencia e a urgencia de colabora-
;30 de todas as componentes sociais.

Precisamos de caminhar para um novo modelo cultural gue realce a solidari-
edade, o valor da transcendeéncia, aliberdade e dignidade de todas as pesso-
as e a fraternidade social; um modelo que edugque para a capa-

cidade de viver em relagdo com os outros e de cuidar da casa

comum. 580 recomendagdes insistentes do Papa Francisco gue

umn educador cristdo ndo pode deixar de valorizar em ordem a

encontrar caminhos novos para uma educacdo integral,
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Ambitos da educacdo cristd que € necessirio cuidar

1.A equipa de catequistas & chamada a tornar-se um fermento de vida co-
munitaria e de sinodalidade. Messe sentido, os categuistas, em comunhio
COm 0 PAroco, organizem-se em equipa, com encontros periodicos, dialogo
constante entre eles e forte interacio com a vida pastoral da comunidade
cristd {profética, litlrgica e social), pois & a comunidade a matriz da vida cris-
ta.

Outra preocupacio da pedagogia sinodal da catequese & promover um tra-
balho coordenado de pais e catequistas, atraves do dialogo, esouta da opini-
4o de cada um, envolvimento e valorizagdo do contributo de ambos, reco-
nhecendo e criando condigdes para o protagonismo educativo da familia,
Messe sentido, procure cada comunidade cristd oferecer &s familias percur-
sos de fé gue as ajudem ater consciéncia da sua missdo evangelizadora e as
capacite paratal,

2. A Educacdo Moral e Religiosa Catdlica desenvolve-se, igualmente, no seio
de uma comunidade educativa,

Desde logo, considere-se a pessoa do aluno como centralidade dessa comu-
nidade, no sentido de que os esforgos dos diversos agentes educativos con-
YErgerm paraa suaformagio.

0 desenvolvimento de uma agio educativa em espirito sinodal apela a que
essa colaboragio se aprofunde, através de um didlogo mais estreito e articu-
lado entre todos: familia, aluno, professores e outros educadores em pre-
sEnga na escola,

& disciplina de EMRC surge, neste processo, cam um contributa muito rele-
vante, na medida em que, através do docente de EMRG ajuda a construir
lagos entre os diferentes implicados,

Enguanto estilo educativo, a sinodalidade chama-o a realizar esta miss3o em
estreita ligagio, também, com os demais professores de EMRC, com o Se-
cretariado Diocesano, com a comunidade eclesial 3 qual pertence e, igual-
mente, com aquela a que pertence a sua escola,

Enviado pelalgreja, & chamado a participar e mesmo protagonizar iniciativas
gue impliqguem a participacio de todos, constituindo-ce, com o seu testemu-
nho & agir crist3os, também ele, apoio & parceiro para os de-

mais.

3, MWas escolas catdlicas todos os educadares sdo chamados a
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fazer caminho juntos, interagindo, animando-se & apoiando-se no nobre
seryico a uma educacgio integral e integrante, "na qual sobressoem os valo-
res de inteligéneia, da vortade, da consciénela e da fratemidade, valores que
ge fundam em Deus Crindor e que foram admiravelmente restaurados e ele-
vados por Cristo™ (DC 105),

Forgue otempo que viverm os e sobretudo um tempo de esperanga, de aber-
tura ao futuro, na redescoberta da originalidade da missdo e de novos cami-
nhos para a realizar, ndo tenhamos medo de mergulhar no interior dos dife-
rentes contextos em que vive a humanidade, de pensar e percorrer o cami-
nho juntos!

Festa de 5. hMateus, apostalo e evangelista,
Lishosa, 21 de setembiro de 2021

SINODO DOS BISPOS

“Para uma lgreja Sinodal: Comunhdo, Parficipagio e Missdo” .

Como participar?

Como participar nesta fase de auscultacdo de toda a Igreja que o Sinodo se
propde realizar e que tem a sua primeira fase no ambito diocesano?

& sey tempo, 0 Senhor Patriarca, atraves das estruturas diocesanas, iniciara
este proceszo de preparacio e vivéncia do Sinodo em gue todos néds somos
chamados a participar,

De acordo com as indicagies que a diocese nos enviar, iremos responder a
urn conjunto de questdes,

Messa altura proporei a todos os grupos organizados da nossa Comunidade
gue fagam a sua propria reflexdo em conjunto e promoverei a formacio de
grupos exclusivamente para este efeito, destinado dgueles gque, embaora ndo
integruem nenhum grupo em concreto, s&o também chamados a viver este
Sinodo que diz respeito a todos nas, porgue disso depende a

maneira como nos entendemos no nosso crescimento como

cristdos (0 que, para nas, & sindnimo de crescimento comao pes-

soas.. ) e dar a sua contribuicio para o crescimento da lgreja,
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0 nosso envolvimento na preparagio e vivéncia deste Sinodo sera, para nos,
urma oportunidade Unica de crescermos como Comunidade Crist3, tornando-
nos cada vez mais atentos e corresponsaveis pelo caminho uns dos outros,

E a pandemia também nos ensinou gue ha sempre maneiras de continuar a
manter as nossas relagdes, mesmo guando fisicamente isso pode ser dificil
de encaixar na nossa vida, 85 vezes demasiado ocupada,

Para 4, somos todos convidados a rezar por este Sinodo!

Orag¢do pelo Sinodo: Adsumus Sancte Spiritus

Todas as sessdes do Concilio Waticano |1 comegavar com a oracdo Adsymus
Sancte Spiritus, as primeiras palavras do original latino, que significam:
"Estamos diante de Vs, Espirito Sanfo", que foi usada historicamente em
Concilios, Sinodos e outras reunides da lgreja ao longo de centenas de anos,
e e atribuida a Santo Isidomo de Sevilha (ca. 560 — 4 de abril 636,

A0 abracarmos este Processo Sinodal, esta oragdo convida o Espirito Santo a
trabalhar em nos para que possamos ser uma comunidade e um povo de
graca. Para o caminho sinodal de 2021 a 2023, propomos a seguinte versao
simplificada, de modo que gualguer grupo ou assembleia litdrgica possa
reza-la mais facilmente:

Aqui estamos, diante de Vos, Espirito Santo:
estaros todos reunidos RO VOS50 Rome.
Vinde q nos
assisi-nos,
descel qos nosos coracies.
Ensinainos o que devemos fazer,
mostrainos o caminho a sequir, todos juntos.
Nido permitais que q justica ndo seja lesada por nds pecadores,
que @ ignordnda nos deswie do caminho,
nem as simpatias humanas nos torme parciais,
para que sejgmos um em Vos
€ RURCA ROS separemos da verdade.
as Voo pedimos
a Vos que, sempre e em toda a parte,
agqis em comunhdo com o Pai e o Fitho
pelos séculos dos sécubos. Amen.
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Fundado na india em 1877, o Instituto das Franciscanas Missionarias de Ma-
ria chegou a Portugal em 1833, pela
miAo da nossa Fundadora Maria da
Paixdo, de nacionalidadefrancesa,

Desde 1931, o Instituto tem uma co-
munidade - chamada Casa Provincial -
na Rua Chaby Pinheiro, que pertence a
Pardguia de Mossa Senhora de Fatima,
Ma &poca, a casa estendia-ze até 4 Rua
de Entrecampos, onde funcionou o
Colegio Minho de Criangas e, de 1950 a
1999, a Escola Superior de Enfermagem das FMM,

Enguanto Casa Provincial, esta comunidade & a comunidade-mie de todas
as restantes fraternidades de Irm&s FRMM espalhadas pelo Pais, num total de
15, duas delas na llha da Madeira.

For esta casa, tém passado ao longo dos anos centenas de Irm&s portugue-
sas em preparacgdo ou de partida para a Miss3o nos 5 continentes, nomea-
darnente para o antigo Ultrarmar, Com a independéncia das provincias ultra-
marinas em 1975, alargou-se o harizonte missiondrio das rmas portuguesas
fue comegaram a ser enviadas para outras partes do mundo como a Austra-
lia, a Russia, a Suica, a Italia, 0 Burkina-Faso, o Miger, a Replblica Democrati-
ca do Congo, o Canad4, a Baolivia, a Argentina, o Brasil, o Peryu, a Africa do
Sul, Madagascar, allha Mauricia ...

Esta comunidade também funciona como casa de acolhimento para as Irm3s
de passagem por Lishoa para encontros e atividades diversas ou de passa-
gem por Portugal, quando chegam para aprender Portugues e serem envia-
das & Missdo em paises de Lingua Oficial Portuguesa. A0 longo dos anos,
temos vindo a acolher temporariamente irmés jovens vindas do México, do
Pery, do Burkina, da india, da Polénia, da Eslovénia, da Espanha, etc, num
movimento de vaivem constante, proprio dum Instituto missionaria, inter-
hacional e multbcultural,

Desde a Fundagio do Instituto em 1877, 05 anos passaram, os
rostos mudaram, mas o apelo 4 Miss3o Universal continua sem-
pre presente Hoje, quase 5.580 Franciscanas Missionarias de
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Wi aria de 78 nacionalidades percorrem, comao Francisco de Assis, as estradas
de 73 paises, atraves dos cinco continentes,

Em Portugal, as FIAR colaboraram e trabalham na pastoral e fommacio cate-
fuética, na formacdo de adultos, na pastoral juvenil e vocacional, na dinami-
zagdo e formagio biblica, na area da salde, da educagio e da promogio so-
cial de criancas, jovens e adultos em situagio desfavordvel ..,

Ma nossa Pardgquia de Mossa Senhora de Fatima, também colaboramos ao
longo de varios anos na catequese, no acolhimento paroguial, na visita aos
doentes e na pastoral juvenil, sendo estes dois dlbimos sectores onde ainda
Marcaros uma presenga, mesmo gue discreta, para além de uma colabora-
ca0 pontual na orientacio do grupo coral,

Com o aumento da fragilidade das nossas [rm3s - devido ao avanco inexord-
vel da idade e ao decréscimo da sadide - e com a diminuicio acentuada das
vocagdes, a nossa agio e presenca na pardguia tem vindo a reduzir drastica-
mente,

Mo entanto, estamos cientes de que nada pode entravar o nosso dinamismo
missionario, que passa pela oragdo, pela entrega fiel da nossa vida até ao
firn, pelo servico simples e fraterno.

acreditamos profundaments gue SOMOS MISSA0 nesta terra - como nos
lembrava o Papa Francisco erm 2018 - estamos SEMPRE EM MISSAD e 50-
MOS SEMPRE EMMWADAS,

Maria da Paixfo, nossa Fundadora, dizia gque o Grande Missionario do Insti-
tuto era Jesus Eucaristia e que nenhuma obra missionaria poderia vingar se
nAo buscassemos a forga na adoragio e na contemplacdo de Jesus exposto
na Eucaristia. Ela estava convencida que d'Ele deriva todo o dinamismo e o
entusiamo missionario das Franciscanas hissionarias de Maria. Por esta ra-
730, a adoracio e a celebraciio eucaristica s80 uma parte importante da nos-
sa vida de oracdo diaria.

Todos os dias abrimos a nossa capela ao exterior, possibilitando a guem de-
sejar um tempo de adoracio diante do Santissimo Sacramento e a celebra-
A0 da Eucaristia,

Forisso, deixamos-vos aqui o convite para nos vir visitar e orar
connaosco,
Az irmds FMM da Casa Provincial

(Para mais informagdes sohre o Instituto FRAM: wwaw.frem. org)

Pardquia de Nossa Senhora do Rosario de Fatima




MES DE OUTUBRO BALCAO SOLIDARIO
AJUDE A AJUDAR
_ _

SEMANA DA sEMANA DOS
HIGIENE ENLATADOS

SEMANA DO SEMANA DO SEMANA DOS

LEITE E AZEITE DETERGENTES
ACUCAR

I".I

ADORACAO DO SANTISSIMO — 7 de outubro, 9.30h

Mo proximo dia 7 de outubro, primeira guinta-feira do més, voltamos ater
um tempo de Adoragio do Santissimo,
Passaremos a usar a Capela de Mossa Senhora da Piedade para o efeito,

C horario & o habitual:

17.30h— Exposigio do Santissimo
18.00h— Recitagdo do Tergo
18.45h— Bengio do Santissimo

CATEQUESE INFANCIA E ADOLESCEN CIA

Inscriches para quem frequenta a Catequese pela primeira ver;
https://bit.ly/309t3Wno

Para renovacdo da inscrigio: https:f/bit.ly/2WwWOHwIL
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