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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DO PRIMEIRO LIVRO DOS REIS (1 Reis 17, 10-16)

Magueles dias, o profeta Elias pfis-se a caminho e foi a Sarepta, Ao chegar
as portas da cidade, encontrou uma vidva a apanhar lenha, Chamou-a e
disee-lhe: «Paor favaor, traz-me uma hilha de dgua para eu bebers, Quando
ela ia a buscar a agua, Elias chamou-a e diss=: «Por favor, traz-me tam-
hém um pedaco de pdow Mas ela respondew: «T30 certo com o estar vivo
o Senhor, teu Deus, eu nEo tenho p&o cozido, mas som ente um punhado
de farinha na panela e um pouco de azeite na almotolia, Yim apanhar
doiscavacos de lenha, a fim de preparar esse resto para mim e meu filho.
Depois com eremos e esperaremos a mortes, Elias disse-lhe: «Maotemas;
volta e faz como disseste, Mas primeiro coze um pAozinho e traz-mo agui.
Depois prepararas o resto para ti e teu fitho, Porgue assim fala o Senhor,
Deus de larael: 'ME0 se eqgotard a panela da farinha, nem se esvaziara a
almotolia do azeite, até ao dia em que o Senhor mandar chuva sohre a
face da terra’s. A mulher foi e fez como Elias lhe mandara; e comeram
ele, ela e s2u filho. Desde aquele dis, nem a panela da farinha s2 esgotou,
nem se esvaziou a almotolia do azeite, como o Senhor prom etera pela
hoca deElias

Palawvir do Senhor,

#Do seu punhado de farinha,
avilvafez um paozinho e trouxe-o a Eliass

Mg extrema pendrig em que vivig,
0 Qnico harizonte daguela vidva erg esperar pela marte,
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depois de conswmido o pouco alimento que the restava,

Mesmo assim, nio se regou a pardithar com Elias

0F escasEs0s reclysos de gue disnunha..,

F o milagre da muifiplicacdo aconteceu:

Hesde aquele dia, rerm a panela de farinha se esgotoy,

nemn se esvaziol a glimotolio do azeite,

comao o Senhar prometera pelg bocg de Eligs”,

Tudo ista porgue @ vitva ndao se fimitow g parfithar o que Bnha. ..
Primeiro tratou do profetal

Depois & gue cuidow de sie do sew filho,

A tua vida € pensada e programada q paitirde i, on de Dexys {- os outros)?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 145 (146), 7.8-95.9bc- 10
RefrSo: O minha alma, louva o Senhor.

0 Senhar faz justica aos oprimidos,
da pio aos gque tém fome
e aliberdade aos cativos. Refrio

0 Senhor ilumina os olhos do cego,
o Senhor levanta os abatidos,
0 Senhor ama os justos, Refrio

O Senhor protege os peregrinos,
ampara o arfdo e a vidva
£ entrava o caminho aos pecadores. Refrio

0 Senhor reina eternaments;
ateu Deus, & 5ido,
& rei portodas as geracdes, Refrio

2. LEITURA DA EPiSTOLA AGS HEBREUS (HEBR 9, 24-23)

Cristo no entrou num santuario feito por m&os hum anas, figura do
verdadeiro, mas no proprio Céu, para Se apresentar agora

na presenca de Deus em nosso favor, E n&o entrou para Se
oferecer muitas vezes, como o sumo sacerdote que entra

cada ano no Santuario, com sangue alheio; nesse caso
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Cristo deveria ter padecido muitas vezes, desde o principio do mundo.
Mas Ele manifestou-5e uma =4 vez, na plenitude dos tempos, para
destruir o pecado pelo sacrificio de 5 mesmo. E, como esta determi-
nado gue os hamens marram uma sd vez e a seguir haja o julgamen-
to, assim também Cristo, depois de Se ter oferecido uma sd vez para
tomar sohbre 5i os pecados da multidao, aparecera segunda vez, sem a
aparéncia do pecado, para dar a salvacio agueles que O esperam.

Palavra do Senhar,

«Cristo ofereceu-se uma s0 vez
para tom ar sobre 5 os pecados de muitos:

& culto anitigo {dos sacrificios dos arimais oferecidos muitas vezes)
g subsiftuido por este novo culto,

Mo sepode pedir mais ao homem.

A oferta da propria vida, por definicdo 50 pode ser feita uma vez,

E e parisso que Ele ja “entrou.. no praprio Céu

A nossa natureza humana ndo € capaz de uma entrega assim,
completq, inteirg,

Podemos deseja-la. Mas reqliza-la estd fora do nosso alcance.

56 Cristo, porque é o Fitho de Dews, € capaz deste sacrificio perfeito,
Jdesusg fE-fo por cqusa de nos, “em nosso favar®, .

Porgle & homern commao hds, R'Ele ha um caminho que se abre para todos.
Toma sobre 5l os hossos pecados®

g vence @ distdncia que nos separg de Deys!

Unido q Jesus estds g sequir o mesmo caminho da entreqa fofal go Pai?

EvVANGELHO DE Mosso SENHOR JESUs CRISTO SEGUNDO SA0 MARCOS
(Me 12, 36-44)

Maguele tempo, Jesus ensinava a multidao, dizendo: «Acautelai-vos
dos escribas, que gostam de exibir longas vestes, de receber cumpri-
m entos nas pragas, de ocupar os prim eiros assentos nas
sinagogas e os prim eiros lugares nos banguetes, Devoram
as casas das vidvas, com pretexto de fazerem longasrezas.
Estes receberdo uma sentenca mais severa®, lesus sentou
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-Se em frente da arca do tesouro a ohservar como a multidio deitava
o dinheiro na caixa. Muitos ricos deitavam guantias avultadas. Veio
uma pobre vidva e deitou duas peguenas moedas, isto & um gua-
drante. lesus chamou os discipulos e disse-lhes: «Em verdade vos di-
go: Esta pobre vidva deitou na caixa mais do que todos os outros, Eles
deitaram do gue lhes sohrava, mas ela, na sua pohreza, ofereceu tudo
o gue tinha, tudo o que possuia para viver:,

Palavra da salvagdo,
«Esta pohbre vidva deu mais do que todos o< outross

Dartudo, literalrmente tudo..,

"Dar até doer®, como dizia Madre Teresa de Calcuta,

Mo ter outra sequmanca na vida, sendo q entregqa confiante o Deus.,
Arrizcar todos os digs @ nossg prdpria sobrevivéncia

nio é um caminho faci,

Mas é o caminho da fé

Eisso que sigrifica delkar pal, mile irmios. e qté @ propria vida!
Nido hé alternativa.

ou levamos esse caininho g sério,

ol vivernos “mornos®, divididos, g tertar conciliar o inconcilidwel,
perdendo o melhor que a vida tem:

a descoberta e a entreqa ao Amar que & Deus!

Afe onde vai a tua fé? Atug entreqa a Deustem limites?

POR ESTES DIAS...

VEMNDA DE NATAL — 10 de Novembro

AMenda de Matal seradinaugurada no proximo dia 10 de Novembro, quarta-
feira, as13h,

& Wenda de Matal estar aberta de segunda a sexta-feira, das
13h as 19h, e aos Domingos das 11h a5 13.30h,
&0s sabados estara encerrada,
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CORO PARTICIPATIVO
10 de Novembro, quarta-feira, as 21.30h.

Ma proxima 42 feira, dia 10, as 21.30h, no Centro Paroquial, teremos mais
um ensaio do Coro Participativo.

ADORACAO do SANTISSIMO
11 de Novembro, 17.30h

Ma proxima quinta-feira, dia 11, voltaremos a encontrar-nos na lgreja para
mais um tempo de Adoracdo do Santissimo, das 17.30h as 18.45h.

Este tempo de Adoracdo do Santissimo, com breves textos e alguns canticos
espagados, indui a recitacdo do Terco as 18h,

LECTIO DIVINA — 11 de Novembro, 21h

O estudo que fazemos da Biblia ndo0 & meramente académico, para termos
mais conhecimentos e sermos mais instruidos,
Tem como finalidade pdr-nos a rezar mais e melhor!

' Pe David Palatino vai ajudar-nos a rezar a partir da leitura da Sagrada
Escritura, em encontros de Lectio Divina.

Comegamos com um ritmo mensal,

Os primeiros destes encontros, gue se realizardo na sala Conego Abran-
ches (22 andar do Centro Paroquial), a5 21h, ja estdo marcados,

Serido sempre numa 5feira:

11 de Novembro, 16 de Dezembro e 20 de Janeiro.

CRISMA — 13 de Novembro, Sabado, 19h

Mo proximo dial3 de Movembro, sibado, 45 19h, o 5r D. Amé-
rico Aguiar vird presidir & celebracio do sacramento do Crisma
nanossa Comunidade,
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PREPARA(;ﬁO BAPTISMO, 12 COMUNHAO E CRISMA
14 de Novembro, 17.30h, Saldo Paroquial

Mo proximo Domingo, dia 14 de Novembro, a5 17.30h, iremos dar inicio ao
caminho de preparacio para os sacramentos de iniciagdo cristd (Baptismo,
Primeira Comunh3o e Crisma).

Reunir-nos-emos na cave do 5aldo Paroquial.

Meste primeiro encontro apresentaremos a forma como vai decorrer a nossa
preparacio e definir os horarios das nossas reunides .

Aqueles que ndo puderem estar presentes neste dia e que estejam interes-
sados ndo deixem de nos contactar na mesmal!
Podern fazé-lo através do Secretariado Paroquial (217928300} ou para o
endereco de e-mail peluisalberto@gmail.com.

EQUIPAS DE LEITORES

Agora gue as restrigies provocadas pela pandemia comegaram a abrandar
estamos a promover uma maior participagio de todos nas missas,

Estarnos a constituir Equipas de Leitores para cada urma das missas,

Todas os que tenham disponibilidade para participar na missa como leitar e
servir assim a Comunidade devem inscrever-se junto do responsavel por
fazer a escala de leitores para cada uma das missas.

Os responsaveis pela organizagdo das escalas de leitores 530 os seguintes:

Sabado:
16.30h - Teresa Maria Oliveira (tmacoliveira@gmail. com)
19.00h - Paula Silva (paula.silva@simple. pt)

Domingo:

09.00h - Teresa Abecasis (teresa.l.abecasis@hatmail.com)
10.00h - Bernardo Bastos Lopes (bernardobastoslopes@grmail.com)
11.00h - Teresa Maria Oliveira (tmacoliveira@gmail. com)
12.00h - Muno Pissarra (nunomiguelpissarra@gmail. com)
16.30h - M2 Céu Silva (m.ceusilva@sapo.pt)

19.00h - Joana Pinto (joana.r.costa.pi@gmail.com)
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BALCAO SOLIDARIO

0 Balcdo Solidario term sido um apoio muito importante para a acgio que a
"Pontes de Caridade” desenvolve no sentido de apoiar regularmente muitas
familias necessitadas da nossa Comunidade,

E uma iniciativa que tem caolhido forte adesdo da Comunidade e gue, a par
do guinsgue corm café e bolos, contribui também para a rede de relaciies da
nossa Comunidade.

&g condicfies meteoroldgicas nem sempre permitem gue o guiosgue estejs
aberto.

Sempre gue isso acontecer, o "Balcdo Solidario” para recolha de alimentos,
passara para a entrada principal da Igreja.

Meste Domingo, & a Semana do Acdcar,
Mo proximo Domingo (dia 14) & a Semana das Papas!

PARA UMA IGREJA SINODAL:
COMUNHAO, PARTICIPACAO E MISSAO

& proposito dareunido de langamento da preparagdo do Sinodo “Para uma
Igreja sinodal: Comunhdo, Participacdo e Missdo", que terd lugar na nossa
lgreja no proximo dia 14 de Novembro, Domingo, as 15h, £ onde vamos
fazer uma apresentacdo sucinta da tematica do Sinodo e da forma como nos
propomos trabalha-la na nossa comunidade, ndo resisto a escrever-vos es-
tas linhas.

O tempo pasza,

Podemos ndo dar porisso,

Sobretudo guando somos mais novos, os dias sucedem-se iguais [ou pelo
menas assim nos parece), vivemo-los quase sem pensar, com as suas roti-
nas, as pressies e as correrias que as urgéncias do dis-a-dia impdem, e tudo
parece estar na mesma,

hlas a verdade & que o tempo passa,

Entretidos na viagem da vida, nem sempre conseguimos parar.
Fara sermos senhores de nds mesmos,

Para dar atengio ao essencial.

Pardquia de Nossa Senhora do Rosario de Fatima




Cuando tomamos consciéncia disso,

invadem-nos sentimentos contraditorios,

Ha sempre a recordacio feliz do que construimos,

Mas, de mios dadas com essas memarias, vem também a sensacio de gue
houve muito tempo desperdicado, ocasides perdidas..,

E temos pena.

Entregues a nas proprios, olhando o passado com saudosismo, tambem nas
damos conta, muitas vezes, de que ha realidades vividas, que na alturatanto
nos ertusiasmarar, gue hoje parecem j& ndo ter o mesmo encanto,

& consciéncia de gue o tempo passa e o5 sentimentos que se atropelam,
seja gual for a idade em que pensemos nisso, & uma grande porta de entra-
da de Deus na nossa wida,

Foi assim gque Jonas foi enwiado a pregar o arrependimento em Minive:
"Oagui a quarenta dias (ndmera simbolico que exprirme o sentido de totali-
dade da vida), Ninive sera destruida”,

Cuando olharmos para a nossa vida com f&, & luz de Deus, compreendemo-
nos como peregrinos,

FPercebemos que o melhor da vida ainda esta para vir,

Fercebemos logo gue nao podemos viver virados para o passado, prisionei-
ros das saudades do que vivemos, mas, pelo contrario, temos de aprender a
viver focados no futuro,

Fercebhemos que a meta, gue @ o mergulho no coragio de Deus, esté cada
wEZ mais proxima e que, como dizia 580 Paulo, “embora o homem exterior se
vd arruinando, o homer interior vaise renovando de dia para dia”,
Peregrinos de Deus, somos chamados a crescer para Ele,

E crescer para Deus, & crescer para o Amar,

E isso hoje, na nossa existéncia terrena, so pode ser feito de uma maneira;
através do amor dos irmdos.

Dagui retirarm-se duas consequéncias importantes para a maneira como nos
entendemos e entendemos a relagdo com os outros,

Em primeiro lugar, percebemos que n3o ha outra maneira de caminharmos
de verdade senio caminhando juntos, uns com os outros, to-
dos sem excepcan.

"Dews ndo faz acepedo de pessoas”, reconhecia Pedro no inicio
da pregacio apostalica.
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Dar valor aos outros, prezar muito a relagdo com os outros, estar disponivel
e prestdvel para ajudar quern precisa, procurar ser mesmo amigo dos nossos
arnigos.. issoja é muito bom,

Was, como dizia Jesus aos seus discipulos, “rdo fazem também assim os pa-
gios™

Ser pagéo ndo & mau. E bom. E ser gente, & ser de Deus que a todos criou e
atodos ama.

hlas, para quem conhece Jesus Cristo e se deixa entusiasmar por Ele, e quer
ser como Ele, & pouco!

Quem faz acepcio de pessoas ainda estd muito longe de estar em sintonia
com Deus,

Com Deus sa pode ter "o sonfo missiondrio de cheqar a todos™!

Porgué caminhar juntos?

Porgue tudo o gue Deus nos quer dar e ensinar (e gue s0 se podera tarnar
realidade na nossa vida se nds o quisermos receber) tem um nome: Amar,
Eoamoraprende-se vivendo-o,

Mesta nossa existéncia, N30 o podemos aprender & viver sendo na relacdo
Comm 05 outros,

Deus ndo estd disponivel para nds de outra maneira,

E porisso que 580 Jofo nos diz, numa das suas cartas; “Guem diz gue ama o
Deus que nbdo wvé e rdo ama o irmdo que vé & mentirosa”,

Havemos de esoutar Deus, a segredar-nos o5 caminhos concretos de vida
gue Ele sonhou para nos, na oragio, gquando paramos para deixar falar em
nids o Espirito que nos habita e que é a nossa luz para entendermos os cami-
nhos da vida gue somos chamados a percorrer, gue & a presenga consolado-
ra de Deus gue nos anima nos momentos mais dificeis, que & a forga para
caminhar gque nio nos deixa nunca desistir, e gque, quando caimaos, nos faz
levantar ainda com mais energia...

has havemos de escutar Deus sobretudo na partilha da vida com os irm3os
gue fazem connosco o mesmo caminho de aprendizagem do &mor,

O Espirito gque nos hakita fala-nos no siléncio da oracdo, guando Lhe damos
tnais atencdo, mas esta sempre a falar-nos, incansavelmente, através dos
acontecimentos da vida, particularmente através dos outros com gquemn vive-
mMas e com QuUem Nos CrUZarm os,

Quem insiste em fazer caminho sozinho esta a escalher um ca-

minho gue faz com que lhe sgja muito dificil escutar Deus..
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& segunda consequéncia, que a certeza da fé de que Deus nos pds a cmi-
nhar juntos traz consigo, & a de gue somos responsaveis pelo caminho
(entenda-se crescimenta no amor) uns dos outros,

O outro, para nos, N30 é sd uma oportunidade de aprendermos e vivermos o
amaor.

E tamhém alguém que Deus pds no nosso caminho para que também ele
possa aprender connosco o amor gue Deus guer para todos.

Ma missa que celebrei no dia dos Figis Defuntos, cantamos um cantico que
evocava esta frase de S8o Jodo da Cruz: “no entardecer desta vida serermos
julgados pelo amor”,

De facto, guando nos apresentarmos diante de Deus, meta da nossa vida,
Deus N30 nos vai perguntar a quantas missas fomos, guantas oragdes fize-
mos, quanto tempo dedicamos ao voluntariado, quartas pessoas ajudamos,
que grandes obras realizamos..

Yai-nos perguntar apenas: "Que € feito do tey inndo !

JORNADA DIOCESANA DA JUVENTUDE
QUELUZ — 21 de Novembro

O Dia Mundial da Juventude deixou de ser celebrado no Domingo de Rarmos
e passou para a Solenidade de Cristo Rei,

Assim, no proximo dia 21 de Movembro, na pardguia de Queluz, os jovens
da nossa diocese vao celebrar o Dia Mundial da Juventude.

O encontro comeca a5 9.30h e termina pelas 18h.

& parte damanhi vai ser dominada pela reflexio sobre a mensagem do San-
to Padre para este dia: "levanta-te! Eu te constituo testemunha do que vis-
te” (cf. & 26,16).

Seguir-se-a a celebragio da Eucaristia, presidida pelo nosso Patriarca, as
12h.

Da parte da tarde sera a vez de um tempo de missao,
0 encontro sera concluido com um concerta,
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PEREGRINACAO a FATIMA a PE — 23 a 27 de Abril

Depois da interrupgio motivada pela pandemia, propomo-nos retomar as
nossas peregrinacties a pé a Fatima.

Partiremos da Igreja de Fatima no dia 23 de Abril, sabado, e chegaremos a
Fatima no dia 27, quarta feira.

Aspectos praticos:

Como sempre, embora tenharmos um local de dormida melhorado, continu-

amos a necessitar de levar saco-cama e toalha,

Contamos também com carros de apoio para o transporte de bagagem mais
pesada e para transportar, eventualmente, algum peregrino em dificuldade,

Mesta altura, ainda sem todos os dados relativos a dormidas e refeigfies, cal-
culamos um custo por pessoa que ndo ultrapassara os 160,00 £

40 é o ndmero maximo de peregrinos.

s interessados deverio contactar directamente com o prior através do en-
dereco de e-mail peluisalberto@ gmail.com .

PEREGRINACOES A PE A SANTIAGO DE COMPOSTELA

2021 é Ano Santo Compostelano {acontece sempre que o dia de 580 Tiago,
25 de Julho, é um Domingo),

&5 circunstancias especiais em gue este ano foi vivido levou 4 extensdao para
2022 da celebracio do Ano Santo.

Para celebrar o Ano Santo Compostelano, estamos a organizar duas pere-
grinacdes, urma mais dirigida aos jovens e outra para os adultos:

Jovens - 24 a 31 de Julho de 2022

adultos -31 de Julhoa 7 de Agosto de 2022.

Meste momento, para cada um das peregrinagdes, o custo por pessoa, esti-
mado, ndo ultrapassa os 350,00 €

Em cada peregrinacdo, 30 é o ndmero maximo de peregrinos

Os interessados deverdo contactar directamente com o prior
atraves doendereco de e-mail peluisalberto@gmail.com .
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MES DE NOVEMBRO
AJUDE A AJUDAR

ACGCAR PAPAS
) n
SEMANA DO o)
SEMANA DO ATUM E
AZEITE SALSICHAS

A NOSSA COMUNIDADE PREPARA O SINODO
14 de Novembro, 15h, Igreja de Fatima

O Papa Francisco convocou um Sinodo intitulado “Para uma Igreja Sinodal:
Comunhdo, Participacdo e Missdo” que tera a sua Assembleia Plenaria em
Dutubro de 2023,

Estamos agora numa fase de preparagio em gue todos somos convidados a
participar.

Fara além do contributo que daremos para a reflexiio sobre a sinodalidade e
para a reforma da lgreja, & também muito importante, para nos, perceber-
mos 0s desafios que este Sinodo traz & nossa vida comunitaria,

Mo dia 25 (Solenidade da Dedicagio da 5&), segundafeira, o Senhor Patriar-
ca abriu solenemente o processo sinodal na nossa diocese,

Mo priximo dia 14 de Novembro, Domingo, as 15h, vamos encontrar-nos
nia nossa lgreja para fazermos o langamento da preparacio do Sinodo na
nossa pardquia.

Meste encontro faremos uma apresentacdo da tematica do Si-
nodo & das questdes que somos convidados a reflectir,

E apresentaremos também a forma como nos propomos reali-
zar entre nds esta reflexdo.
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