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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DA PROFECIA DE 50FONIAS [5of 3, 14-183)

Clama jubilosam ente, filha de Sigo; solta brados de alegria, |srael. Exulta,
rejubila de todo o coragio, filha de Jerusalém. O Senhor revogou a sen-
tenga gue te condenavs, afastou osteusinimigos. O Senhor, Rei delsra-
el, estd no meio detie ja ndo tem eras nenhum mal. Naguele dia, dir-se-
4 a lerusalém: «M3o temas, S50, ndo dedalegam as tuas maos O Se-
nhor teu Deus esta no meio de ti, com o poderoso salvador, Por causa de
ti, Ele enche-Se de jokilo, renova-te com o seu amor, exulta de alegria
por tua causa, como nosdias de festax

Palavia do Senhor,
«0 Senhor exulta de alegria por tua causas

A alegria do Advento & uma alegria parfithada,”

£ uma qlegria nossa,

porgue nio podemos deixar de nos alegrrmos

par nos sabermos amados par Deys

gque "estd no melo de rds como poderoso Salvador”,

Ndo had desiiusdo ou fracassa, tristeza ou sofrimenta,
que resista 4 certezn da f€ de que "0 Senhor estd no meio de 7.,

Mas a alegria do advento é sobretudo uma alegria de Dews:
0 Senhor exulta de qlegria portug cqusa”,

Ele & o primeiro g querer fazer acontecer

a Festa do nosso encontro com Ele,
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Efaz tudo porisso!

nasce entre hos,

Assume @ nossd condiciio humana em toda q sua fragifidade,
gté chegarag dara vida por nas,

Nio podemos debar de nos marawvithar com este Amar sern igual:
Querm somos nos para merecermos tio grande Armor?

Mo da para compreehder
a grandeza infinita deste Amor de Deus por cada um de nds
ras & wma realidade que se impdel !

Tudo na rossa vida se resume @ perceber e vivenciar isto: Deus qma-te!
Percebes-te gmado por Deus?

SALMO RESPONSORIAL: 1512, 2-3.4bcd 566
Refrdo: Povo do Senhorexulta e canta de alegria. (his)

Deus é a meu Salvador,

tenho confianga e nada temo.

0 Senhor & a minha forga e o meu louvar,
Ele & a minha salvacio. Refrin

Tirareis agua com alegria das fontes da salvagio.
f-\gradecei an Senhor, invocai o seuw nom e;
anunciai aos povos a grandeza das suas ohras,
proclam ai a todos gue o seu nome & santo. Refrio

Cantai ao Senhor, porgue Ele fez maravilhas,

anunciai-as em toda aterra.

Entoai cénticos de alegria, habitantes de Sifo,

porgue & grande no meio de vos o Santo de lsrael. Refrio

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APHSTOLO SAO PAU-
Lo A0S FILIPENSES (FILIP 4, 4-7)

Irim &30S Alegrai-vos sempre no Senhor, Movarm ente vos
digo: alegrai-vos Seja de todos conhecida a vossa bonda-
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de. O Senhor esta proximo. Mao vosinguieteis com coisa alguma; mas
em todas as circunstdncias, apresentai os vossos pedidos diante de
Deus, com oragdes, saplicas e acgdes de gragas. E a paz de Deus, gue
gsta acima de toda a inteligéncia, guardara os vossos coragdes e os
vossos pensamentos em Cristo Jesus,

Palavra do Senhar.,
#(0 Senhor esta proximo

Somos convidados g viver da alegria de sabermos
que "o Senhorestd priximo®,

iss0 nio quer dizer apenas que Fle estd a chegar
{esperamos a Sug Qlffma vinda,
onde o hosso encontro com Ele acontecerd de forma plena e definitiva... ).

Isto quer dizer, antes de mais hada, que Ele ja estd no melo de ras,
Mais presente e mais proximo do gue nds nos damos conta,

Juanto mais descobrirmos essq presengd, mals viveremos dela,

F o fruto nio poder deixar de ser “nilo nos inguistarmos com coisa alguma,
s e todas s clrcunstdncias,

apresentar os nossos pedidos dignte de Dews,

com oragiies, siplicas e acpbes de gragas”,

Juem aprende a viver "destq certeza da proximidade de Deus hoje,

e todas as circunstdncias”,

estd capaz de se qleqrar “sempre no Senhor’!
Edesejar cada vez mais g sug vinda Wiiima e definifival

Deus é Alguém que sabes estar proximo de i,
que estd sempre contiqo, e com quem, em primeira mdo,
conversas, meditas fazes astuas escoliras e tomas as tuas decisdes?

EvAN GELHO DE Nosso SENHOR JESUs CRISTO SEGUNDO 5A0 Lucas
(Lc 3, 10-18)

Maguele tem po, as multidies perguntavam a lofo Baptis-
ta: «Clue devemos fazer?s, Ele respondia-lhes: «Quem
tiver duas tdnicas reparta com guem nao tem nenhuma; e
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guem tiver mantimentos faga o mesmo®, Yieram também alguns pu-
blicanos para serem haptizados e disseram: @Mestre, gque devemos
fazer?s. JoZo respondeu-lhes: «Mao exijais nada além do que vos foi
prescritos, Perguntavam -lhe tamhbém os soldados: «E nds, gue deve-
maos fazer?s, Ele respondeu-lhes «Mio pratiqueis violéncia com nin-
guem nem denuncieis injustam ente; e contentai-vos com o vosso sol-
do». Como o povo estava na expectativa e todos pensavam em seus
coragfes se Jodo nao seria o Messias, ele tomou a palavra e disse a
todos «Eu baptizo-vos com agua, mas estd a chegar guem é mais for-
te do gue eu, e eu ndo sou digno de desatar as correias das suas san-
dalias. Ele baptizar-vos-a com o Espirito Santo e com o fogo, Tem na
mao a pa para limpar a sua eira e recolherd o trigo no seu celeiro; a
palha, porém, gueima-la-4 num fogo gue nBo se apaga®. Assim, com
estas e muitas outras exartacdes, oo anunciava ao povo a Boa Mo-
WaH,

Palavra da salvagio,
€0ue devemos fazer s

*Que devermos fazert™
Esta éq pergunta que assalta inevitavelmente o corapdo daquele
que sentedentro de sio desejo de vencer a distdncia que o separa de Deus,

Fuma pergunta que tem respostas genéricas, mas berm definidas,
que sefvern parm tados.

Eterm owtras que diferem de pessoq para pessoq,

mals situadas no concreto da vida de cada e,

como aquelns que oo Baplista dew dgueles gue o interpelavam.

hias hd qinda outras respostas que so cada um pode dar. .,
Porque a exigéncia de entreqa € g mesma para todos,
Mag cada um de nds é inicol..,

Neste Natal, Jesus quer nascer rovamente ho ted corado.
F com mais intensidade.
Que deves fazer?
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POR ESTES DIAS...

EXPOSICAO do SANTISSIMO (16 de Dezembro, 17.30h)
Ma praxima quinta-feira, dia 16, voltaremos a encontrar-nos para mais um
tempo de Adoracio do Santissimo, das 17.30h a5 18.45h.

Este tempo de Adoragio do Santissimo, com breves textos e alguns cinticos
espacados, inclui a recitacio do Terco &s 18h.

LECTIO DIVINA
16 de Dezembro, 21.15h, Centro Paroquial

Mo praximo dia 16, quinta-feira, das 21.15h as 22.15h, no Centro Paroquial
(22 andar), teremos mais um tempo de Lectio Divina,
O Pe David Palatino vai rezar connosco a partir da Sagrada Escritura,

CAMINHADA/PEREGRINACAO de JOVENS
18 de Dezembro, 14h

Mo praximo dia 18 deste més, Sdhado, vamos realizar uma Caminhadaf
Peregrinacdo aberta atodos os jovens (15-25 anos) que queiram participar.

Esta Caminhada/Peregrinacdo tem inicio 45 14h na nossa Igreja de Fatima &
termina as 18h no Parque das Macbes, podendo, agueles que o desejarem,
participar depois na missa das 19h, agui na lgreja de Fatima,

Além do momento inicial e do momenta final, tera mais trés paragens du-
rante o caminho, com tempos de oracdo, meditacdo e reflexdo e partilha.

Esta CaminhadafPeregrinacio substitui o Retiro para jovens
gue tinhamos programado realizar nesta data e que, devido &
pandemia, teve de seradiado,
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PROMESSAS DOS ESCUTEIROS
19 de Dezembro, Domingo, as 16.30h

Mo proxim o Domingo, dia 19, na missa das 16.30h, o nosso agrupamento de
Escuteiros (848) vai wiver mais um momento significativo, com alguns dos
seus membros fazer as suas promessas,

& missa serd, por isso, naturalmente, um pouco mais demorada do que o
habitual.

CARITAS — 10 Milhdes de Estrelas
Um Gesto pela Paz

& Caritas, com o ohjectivo de apoiar a sua missao, lancou novamente a sua
campanha de Matal, "10 Milhdes de estrelas”,

& proposta consiste na agquisicio de urma vela gue cada um acendera depois
na noite de Matal como expressao simbolica do desejo de construir uma for-
ma de vida pessoal e familiar alicergada nos valores do MNatal, comprometida
na construgio de uma sociedade inclusiva,

As welas estio & venda no Secretariado Paroguial.

ANIMACAO VOCACIONAL DO PATRIARCADO

O Setor de Animacdo Vocacional (52%) do Patriarcado promove a realizacio
de um campo vocacional para raparigas do 7.2 ao 12.2 ano (Luzeiros), entre
os dias17 e 20 de dezembro.

Inscrigies no site do 524 http://vocacoes patriarcado-lishoa, pty/

O Pré-Semindrio promove a realizagio de dois campos vocacionais para
rapazes,

Um para rapazes do 7.2 e 8.2 anos (Estagio) entre 0s dias 18 e 20 de dezem-
bro, & outro para rapazes do 9.2, 10.2 e 11.2 anos
{Campanario), entre os dias 21 e 23 de dezembro .

&g inscrigies estardo disponivel no site do Pré-Seminario:
http://seminarios. patriarcado-lishoa. pt/o-pre-seminario/inicio,
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BENCAO DAS IMAGENS DO MENINO JESUS

O presépio faz parte do nosso imaginario do Matal,

ais do gue uma tradicio {onde as vezes o conteddo quase gue se perde.. ),
o presépio @ um desafio g vivermos bem este tempo to rico da nossa fé,”

E um sinal gue nos pode gjudar, todos os dias, a ter presente o essencial da
Festa gue somos chamados afazer neste tempo e que, a: vezes, fica esque-
cido no meio das luzes...

' Papa Francisco publicou ha dois anos uma peguenina e belissima Carta
Apostalica sobre o significado e o valor do Presépio, intitulada Admirabile
Signum (Sinal admiravel),

(Relléa serd seguramente uma maneira de enriquecer a nossa vivéncia do
Matal. Quem quiser adguiri-la pode encortra-la na Yenda de Matal, no Se-
cretariado Paroquial ou na Lojinha, 4 entrada da lgreja.

Ha quem comece a armar o presepio logo no primeiro Domingo do Advento,
& maiariafa-lo no dia 8 de Dezembro,

b as o henino lesus s la & colocado na noite do dia 24,

Mas missas do proximo Domingo, dia 19 (incluindo as vespertinas), procede-
remos 3 Bengdo das imagens do iMenino Jesus, que ireis colocar nos vossos
presépios Id em casa no dia 24, para agueles que tém imagens ainda n3o
benzidas.

CONFISSOES

Ja estd afixado o hordrio de Confissdes na nossa lgreja, que se manterd para
alem deste tempo do Advento,

2 ndmero de telefone de cada um dos padres esta tambem |3 indicado,

Se o padre ndo estiver no confessionario, deverio telefonar a chama-lo ou
pedira alguém que o faca (vigilante ou Secretariado Paroguial).

Além dos horarios indicados, cada um dos padres podera estar disponivel
noutros dias e a outras horas. Bastatelefonar para marcar,

Erm Mossa Senhora das Dores as confissdes também terfo de
ser marcadas. Cevem combinar com o padre (dia e hora) pelo
telefone ou aguando de urma gualguer celebragio.
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Sinodo 23

A
Mo Domingo passado publicamos um folheto para nos
ajudar a reflectir sobre o segundo subtema das ques-

tées do Sinodao,

Repetimos aqui as perguntas desse Tema 2 (de 10]:
Escutar

Escittar € o primeiro passa, mas precisa de uma memte £ de vm coragdo aber-
tos, sem preconceitos.

Coma € que Lews nas fala através de vozes que par vezes ignaramas?

Coma awvir os leigas, de mode especial as mutheres e os jovens?

{2 que facitita o inibe a nassa escuta?

Comao ouvimas 0s que se encomfram nas periferias?

Comao se integra a comribuicdo dos consagrados e das consagradas?

Quais sdo alguns dos nossos fimites na nossa capacidade de escutar, especial-
mente aqieles que tEm opinides diferentes das nossas?

Que espaco existe para @ voz das minorias, especialmente das pessoas gue
experimentam a pobreza, a marginalizagio ov a exclusdo social?

BALCAO SOLIDARIO — Ajude a ajudar!

Todos os Domingos de manhd recolhem os, no Balcio Solidario, um alimento
em particular,
Mo proximo Domingo (dia 19) sera a Semana dos ovos!

Durante todo este més de Dezembro estd a decorrer a nossa campanha do
bacalhau, que pode ser entregue em qualguer altura durante este tempo
até ao Matal,

Queremos enriquecer a noite de Matal de cada uma das 150 familias que
apoiamos com regularidade,

Estas ofertas tambem podem ser entregues no Secretariado

Paroquial, de 22 5 62 feira, das 10k 45 13h e das 15h &5 159h, ou

na Pontes de Caridade {porta 3 do adro), de 22 3 62 feirg, das

9.30h &s 13h,
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