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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMuRA DA PROFECIA DE Miaueias (Mig 5, 1-4a)

Eis o gue diz o Senhor: «De 1, Belém-Efrata, pequena entre as cidades
de lud3, de ti saird aquele gue ha-de reinar sobre |srael. As suas origens
remontam aos tempos de outrora, aos dias mais antigos. Por isso Deus
os abandonard até 3 altura em que der & luz aguela que ha-de ser mae.
EntSo voltard para os flhos de lsrael o resto dos seusirm 8os Ele == le-
vantard para apascentar o seu rebanho pelo poder do Senhor, pelo no-
me glorioso do Senhor, seu Deus. Viver-se-3 em seguranga, porgue ele
sera exaltado até aos confine daterra. Ele serd a pazs.

Palgwra doSenhor,
#De ti saira Aguele gue ha-de reinar sohre lsraels

“De i, Belém-Efrata”,

apesarde seres g mais pequena entre as cidades de duda..,
O, talyez porisso Mesmo, por Seres @ mais pequenad..,
Porgue hiln € g dimensio externg que é impartante,

Para nascer, Dews precisq de espago,

56 os humiides, oz que nido estiio cheios de sl praprios,

oz que sio pequenos por dentro,

=0 gsses tém lugar no seu comcio parg Deus.

Vivem na expectaiiva, de olfos postos nidguele que ha-de vir,

A nossa pequenez o é um limite,
hio & um obstdculo para que Deus hasea e hos,
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Pelo contririo: & wma cordicdo par que isso possa acontecer,

Quando ro infimo do hormem

flaresce o desgio de se abrir cada vez mais qo Senhor,

o “milagre® jd aeonteceu,

Edo sey seio nasce "Agquele que ha-de reinarsobre lsrael,

Como € que vives as tuas fraquezas os teus limites e o tey pecado?
Fazes deles ocasido de crarespaco, para gue Deys entre,

e hghite no feu coraedo?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 79 (80), Zac.3b.15-16.18-19

Refr3o0: Senhor nosso Deus, fazei-nos voltar,
muostrai-nos o vosso rosto e seremos sabvos. (his)

Pastor de |srael, escutai,

Wis ectais sobre os Cuerubins, aparecei,
Despertai o vosso poder

e vinde em nosso auxilio. Refrio

Ceus dos Exércitos, vinde de nava,

olhai dos céus e vede, visitai esta vinha;
protegei a cepa que a vossa mao direita plantou,
o rebento que fortalecestes para Wos Refrio

Estendei a m3o sobre o homem gue escolhestes,
sobre o filho do homem que para Vis criastes,
Munca mais nos apartarem os de Yos,

fazei-nos viver e invocaremos o vosso nom e, Refrio

2. LEITURA DA EPISTOLA AGS HEBREUS (Hebr 10, 5-10)

I[rm80s: Ao entrar no mundo, Cristo disse: «MNEo quiseste sacrificios
nem ohlagdes, mas formaste-Me um corpo. Mao Te agrada-

ram holocaustos nem imolacties pelo pecado. EntSo Eu dis-
se: 'Eis-he aqui; nolivro sagrado esta escrito a meu respei-
to: Eu venho, & Deus, parafazer atua vontade’™. Primeiro
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disse: «Mao guiseste sacrificios nem ohlacdes, ngo Te agradaram holo-
caustos nem imolagbes pelo pecado®, E no entanto, eles sao oferecidos
segundo a Lei. Depois acrescenta: «Eis-hMe agui: Eu venho para fazer a
tua vontade®, Assim aboliu o primeiro culto para estabelecer o segun-
do. E em virtude dessa vontade que nds fomos santificados pela ohla-
¢a0 do corpo de lesus Cristo, feita de uma vez para sempre.

Palavra do Senhar,

#«Eu venho para fazer a vossa vontades

A aferta mais preciosa, aquela que valorizamos mals,
aguela que muitas vezes aoontece mals espontaneamentes,
€ sempre aquela que transmite algo do que sormos

Nilo importa tanto o valor objechivo do que sedd,

mas o Que sso significa parg nas,

E porissaqueo mais importante nunca édar édarse!

Oe vds, Deus também ndo espera outra coisd sendo o nosso coragdo,
MWada de exterior a nds proprios Lhe interessa,

Encontrar Deus é encontrar o Abzoluto,

£ perceber que rada mais importa serdo ser d’Ele e para Fle,
E, qssim resurnir g vida q unirse

e @ idenfificarse cadavez mals com o Senhor.,

Qual o lugar que Deus ocupa na tua vida?
O mais importante para i € conhecer e cumprir a vontade de Deus?

EvaNGELHO DE Noss0 SENHOR JESUS CRISTO SEGUN DO SAO LUCAS
Lc 1, 39-45)

Magueles dias, Maria pds-se a caminho e dirigiu-se apressadamente
para amontanha, em direccio a uma cidade de Juda. Entrou em casa
de Zacarias e saudou |sabel. Quando |sabel ocuviu a sauda-
cAo de Maria, o menino exultou-lhe no <ein. lsahbel foou
cheia do Espirito Santo e exclamou em alta voz: «Bendita

gstu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre
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Donde me & dado gue venha ter comigo a Mae do meu Senhor? Ma
verdade, logo gue chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudagio, o
menino exultou de alegria no meu sein, Bem -aventurada aguela que
acreditou no cumprimento de tudo quanto lhe foi dito da parte do
Senhors,

Palavm da salvacdo,
#Donde me & dado que venha ter comigo a Mae do meu Senhor?s

Quando nos damos conta da grandeza de Deus
apercebemo-nos imedigiamente dq nossg pequenez,

Fvice-versq: guanto mais percebeamos @ nossq fragifidade,

mgiorse afigura gos nossos alhos esteqmor com que Deus nos olha
e da tudo porrosg apesar da hossa indignidade:

Quem somos nds, para merecermos de Deus tdo grande amor?

Sercristio é assistin, deslumbrado,

a este nascimento de Deus ho coragio de cada wm de rds...

E perceber, agradecida,

cormo Ele hos faz caminhar cada vez mais o ritmo do Sew Amor!

Tens consciéncia da verdadeira grandeza de Deus?
Percebes a qrandeza da tua propria dignidade ?
Deixas-te espantar, maravilhado, por tudo o que sigrificas para Deus?

POR ESTES DIAS...

EXPOSICAO do SANTISSIMO (23 de Dezembro, 17.30h)

Ma proxima quinta-feira, dia 23, voltaremos a encontrar-nos para mais um
tempo de Adoracio do Santissimo, das 17.30h as 18.45h.

Este tempo de Adoragio do Santissimo, com  breves textos e
alguns canticos espagados, inclui a recitagio do Terco 45 18h,
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NATAL E ANO NOVO — HORARIO DE MISSAS

Mo dia 24 de Dezembro, a5 19h, celebraremos a missa da Vigilia do Natal na
Igreja de Fatima.
Em Mossa Senhora das Dores ndo haverd missa nesse dia.

Mo mesmo dia 24, celebraremos tambérm as 24h a missa do Galo na Igreja
Paroquial.

Mo dia 25 de Dezembro, teremos as celebragdes hahituais, tanto em Mossa
Senhora das Dores (10.30h) como na lgreja de Fatima (9h, 19h, 11h, 12h,
16.30h e 19h).

0O mesmo acontecendo no dial de Janeiro.

Contrariamente ao gue acontecia nos anos anteriores a pandemia, no dia de
Matal mantemos a missa das 9h, o mesmo acontecendo no dial de Janeiro.

VENDA DE NATAL

& %Wenda de Natal & uma das maneiras da pardquia angariar alguns fundos
para ajudar a equilibrar as nossas finangas.

Dai o nosso convite a que faca ai as suas compras de Natal!!!

Estd aberta de segunda a sexta feira, das 13h as 19h {com excepcdo do dia
24 de Dezembro) e aos Domingos das 11h as 13.30h (excepcdo feita ao dia
de Natal e ao dia 26, Domingo).

Aos sabados também estd sempre fechada.

ias a Yenda de Matal & muito mais do que isso.

E também uma maneira de fazer acontecer Comunidade.

Entre todos os colaboradores que com a sua preciosa ajuda e generosa cola-
horagdo garantem o seu funcionamento durante os dois meses em gue esta
aberta e todos agueles que nos visitam.,

kdas é também uma maneira de vivermos a Missdo.
Porgue cada pessoa gue nos visita ndo @ acolhida apenas como um possivel
cliente, mas como alguem a quem queremas mostrar o rosto
feliz de uma Comunidade actuante e participativa, revelandao a
gue o nosso segredo tem um rosto: & lesus Cristal

Mio deixe de passar pela Venda de Natal!!l
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CARITAS — 10 Milhdes de Estrelas
Um Gesto pela Paz

& Caritas, com o ohjectivo de apoiar a sua missdo, langou novamente a sua
campanha de Matal, “10 Milhfies de estrelas”,

& proposta consiste na aguisicio de uma vela gue cada um acendera depais
nia noite de Matal como expressio simbalica do desejo de construir uma for-
ma de vida pessoal e familiar alicergada nos valares do Natal, comprometida
nia construgio de uma sociedade inclusiva,

&5 velas estdo & venda no Secretariado Paroguial,

“COPAHS — Lidar com o Stress
Atraveés de Estratégias Psicologicas e Espirituais”.

O COPAHS esta a ser desenvolvido pelo William lames Canter for Research,
[SPA— Instituto Universitario (Lisboa, Portugal), em parceria com a Univer-
sity of Washington [Seattle, W, Estados Unidos da Am érica).

E financiado pela Fundagio BlAL (188,/2018), soh responsahilidade da Dou-
tara Alexandra Ferreira Walente,

0 COPAHS pretende estudar o efeito de diferentes estratégias psicoldgicas
e praticas meditativas e espirituais (porex., auto-hipnose, meditagdo mind-
fulness, oragio cristd, relaxamento) sobre alguns indicadores de sadde e
bem-estar, com o objectivo de potenciar o trabalho multidisciplinar em sad-
de.

Fara participar neste estudo & necessario;
1. Preencher um breve questionario online (15 min);

2% auma sessdo experimental em laboratario em gue se envolve o braco
& mAo huma banda térmica fria, aprende-se uma estratégia/pratica espiritu-
al para lidar com o stress e repete-se o procedimerto da banda

termica fria.

Para mais informacao: https: /fcopahs, wixsite.com home,
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CONFISSOES

Ja estd afixado o horario de Confissdes na nossa lgreja, que se mantera para
além deste tempo do Advento.

Excepcionalmente, na semana gue vern (dias 20, 21, 22 e 23) 0 Padre Luis
Alherto ndo estd disponivel para Confissties

2 ndmero de telefone de cada um dos padres estatambem |3 indicado,

Se o padre nio estiver no confessiondrio, deverio telefonar a chama-lo ou
pedira alguém que o faca (vigilante ou Secretariado Paroguial).

Além dos horarios indicados, cada um dos padres podera estar disponivel
noutros dias e a outras horas.
Bastatelefonar para marcar,

Ern Mossa Senhora das Dores as confissdes tarnbém terdo de ser marcadas.
Deverm combinar com o padre (o dia e a hora) pelo telefone ou aguando de
urna gualguer celebracio,

As confissdes em Mossa Senhora das Dores acontecerdio nammalmente ou
antes ou depois das missas
hlas paraisso & necessario que o padre esteja a contar com esse tempo.

BALCAO SOLIDARIO — Ajude a ajudar!

Todos os Domingos de manh3 recalhemos, no Balcio Solidario, um alimento
em particular.
Mo proximo Domingo (dia 26) sera a Semana das meias e dos boxers!

Durante todo este més de Dezembro estd a decorrer a nossa campanha do
bacalhau, que pode ser entregue em gualguer altura durante este tempo
ate ao Matal

Cueremos enriquecer a noite de Matal de cada uma das 150 familias gue
apoiamos com regularidade.

Estas ofertas também podem ser entregues no Secretariado
Paroquial, de 22 3 62 feira, das 10k 45 13h e das 15h &5 159h, ou
na Pontes de Caridade (porta 3 do adro), de 22 3 62 feira, das
9.30h as 13h.
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Sinodo 23 | @&:

TEMA3 [de 10] FATIMA

1% de Dezembro 2021

Falar

Todos séio cormvidados a falar com coragem, fiberdade, verdade e caridade.
O que facitta ou dificulta que se fale com coragem, franqgueza e responsa-
bilidade ra rossa Igrefa local e na sociedade? Quando e como € que conse-
guimaos dizer o que & importanie para RAs? Como funciona a relaciio com
o5 mefos de comunicacdo locafs (rdo sd com os mefos de comunicacdo ca-
folicos)? Quem fala em nome da comunidade cistd e como sdo escolhidas
es55a5 pessoas?

Méipdo: Principios de partidpacio sinodal

Eeconhecer que somos uma Igreja que escuta e caminha

Escutar o que o Espirito nos sugere

A humildade de escutar deve corresponder a coragem de falar
Abertura a conversao e 3 mudanca

Deixar paratras preconceitos e esteredtipos

Vencer o flagelo do clericalismo: todos temos a mesma dignidade no
seio do Povo santo de Deus.

Curar o virus da autossuficiéncia: estabelecer pontes com o outro
Evitar o risco de dar mais importanda as ideias do que a realidade da
vida de Té gue as pessoas vivem em concreto

Ser fardis de esperanca, ndo profetas da desgraca

contacto para pertencer e para partiha dos grupos de reflexao:
sinodo.parcquiafatima@gmail.com
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