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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMURA DO UVRO DD GENESIS (Gen 15,5-12.17-18)

Magueles dias, Deuslevou Abrafo para fora de casa e disse-lhe: «Olha para
0 céu e conta as estrelas se as puderes contars, E acrescentow: «Asdm serd
a tua descendéncia®. Abrado acreditou no Senhar, o gue The foi atribuido
com o justica, Disse-lhe Deus: «Eu sou o Senhor que te mandou sair de L
dos caldeus, para te dar a posse desta terray, Abrafo perguntow «Senhar,
rneu Deus como saberei gque a vou possuir?s, O Senhor respondeu-lhe:
#Toma uma vitela de trés anos, uma cabra de trés anos e um carneiro de
trés anos uma rola e um pombinho® Abragdo foi buscar todos esses ani-
mais, cortou-os a0 meio e pis cada metade em frente da outra m etade;
mas nao cortou as aves Os abutres desceram sobre os cadaveres mas
Ahrago pd-los em fuga, Ao pdr do sol, apoderou-se de Abrado um sono pro-
fundo, enguanto o assaltava um grande e escuro terror, Quando o sol desa-
pareceu e cairam as trevas um brasdo fumegante e um archote de fogo
passaram entre osanimais cortados MNesse dia, o Senhor estabeleceu com
Ahrado uma alianga, dizendo: «Aos teus descendentes darei esta terra, des-
de orio do Egipto até ao grande rio Eufratess,

Palawvir do Senhor,

Deus ectabelece a alianca com Abrago

O Devs de Abrado & um Deus pezsoa, que dinkga com ele,
E & um Dews da Prarmessa,

Prametedhe uma descendéncia nurmerosag,

E @ posse dewma temra,
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Abriiovai debara sug tenm e g casa de seus pais

parg vivera sug vida foda ng expectaiing de que Deus cumpra essq Promessa,
Vi demorar multo tempo até que Abrado consiga visiumbrar

algue sinal de que Dews ind finalmente cumprira sua Promessa,

E quando isso aeontece,
0s caminhos de Deus confinuam a ser intampreensiveis pam Abrado,
Mas “Abrio confion no Senhar o que e fol atribuido como justica®...

Confias em Deus? Entreqas-lhe a tua vida?

SALMO RESPOMNSORIAL: Salmo 26(27), 1.7-8.9abc. 13-14
Refrio: O Senhoré aminha luz e a minha salvago.

0 Senhor & minha luz e salvacio:

a guem hei-de temer?

0 Senhor & protector da minha vida:
de guem hei-de ter medo? Refrio

Ouvi, senhaor, a voz da minha sdplica,

tende compaixdo de mim e atendei-m e,
Diz-me o coragao: «Procurai a sua faces.
& wossaface, Senhor, eu procuro, Refrdo

Mao escondais de mim o vasso rosto,
nem afasteiscom ira o vosso servao,
MNEo merejeiteis nem me abandoneis,
meu Deus e meu Salvador, Refrdo

Espero vir a contem plar a hondade do Senhaor
na terra dos vivos

Confia no Senhor, s& farte,

Tem coragem e confia no Senhor. Refrio

2. LETURA D& EPISTOLA DO APOSTOLO 5. PAULO A0S FILPEN SES
(Filp 3, 17— 4,1)

I[rm3os: Sede meusimitadores e ponde os olhos nagueles
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gue procedem ssgundo o modelo gue tendes em nos, Porgue ha mui-
tos, de guem tenho falado vérias vezese agora falo a chorar, que proce-
dem comao inimigos da cruz de Cristo. 0 fim deles & a perdigao: tém por
deus o ventre, argulham--se da sua vergonha e =4 apreciam as coisas
terrenas. Mas a nossa patria esta nos Céus, donde esperamos, como
Salvador, o Senhor Jesus Cristo, gque transformara o nosso corpo misera-
vel, para o tornar semelhante ao s=u corpo gorioso, pelo poder que Ele
tem de sujeitar a 5 todo o universo. Portanto, meus amados e gqueridos
irm aos, minha alegria e minha coroa, permanecei firm es no Senhor,

Palavra do Senhar,

Cristo nostransformara a imagem do seu corpo glorioso

A Quaresma, enguanto tempo de peniténcia,

s0 tem sentido em fungiio da Pdscoa,

Ea Pdscoa, a pleritude da vida em Deus,

gue da senfido g tudo o gue € renincia,

desprendimento das colsas terrenas e do mundo presente,

Nos vivemos da certeza de que "a nossa Patria estd nos céus™!
Mo temos agui morada permanente,
F nilo faz sentido hipotecar o futurn por causa daguilo que € passageir,

Vives da cereza da Ressimreicdo?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAo Lucas
(Lc5, 286-36)

Maguele term po, lesus tom ou congigo Pedro, lo&o e Tiago e subiu ao
monte, para orar, Enguanto orava, alterou-se o aspecto do seu rosto e
as suas vestes fcaram de uma brancura refulgente. Dois hom ens fala-
vam com Ele: eram Moisés e Elias, que, tendo aparecido em garia,
falavam da morte de Jesus, que ia consumar-se em Jerusalém. Pedro
g 0s companheiros estavam a cair de sono; mas, desper-
tando, viram a garia de Jesus e os dois homens gue estavam
com Ele, Quando estes seiam afastando, Pedro disse a le-
sus: éhestre, como @ bom estarmos agui! Fagam os trés ten-
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tendas uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias:, Mo sabia o
gue estava a dizer. Enguanto assim falava, veio uma nuvem que os co-
briu com a sua sombra; e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na
nuvem. Da nuvem saiu uma voz que dizia; Este & o meu Filho, o meu
Eleito: escutai-0%, Cuando a voz == fez ouvir, Jesus fcou sozinho, Os dis-
cipulos guardaram siléncio e, nagueles dias a ninguém contaram nada
do gue tinham visto.

Palovm da solvacio,

«Engquanto orava, alterou-se o aspecto do seu rostox

A transfiguracio foi um acontecimenta determinante
na vida de Pedro e dos discipulos que estavam com ele,

Folpor causa daguilo gue experimentaram e gue levow Pedro a dizer
“Womo & bom estarmos aquil Facamos aquitrés tendas”,

gue eles depois puderam pemmanecer figis nas horas dumas

em que nio entendiom nada do que estava q acontecer..

Fol “enguanto orava® que se "alterol o aspecto do rasto de fesus”,
A transfiguragdo deontece quando ha amblente para I550 RO ROSSO COFAGHD. ..

Oa transfiguracdo ficouthes uma certezq: Hnha o selo de Deus!
Fnilo havia mais hada a fazer sendo escutar fesus!

Que experiéncias de transfiquracdo fazem parte da tua historia?

POR ESTES DIAS...

EXPOSICAO DO SANTISSIMO — 17 de Margo

Ma praxima quintafeira, dia 17, voltaremos a encontrar-nos para mais um
ternpo de Adoracdo do Santissimo, das 17.30h as 18.45h.

Com breves leituras, alguns refries de canticos e sobretudo o
siléncio, somos convidados a tomar consciéncia da historia que
Dieus vai construindo connosco e adoramos o Senhor!
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SEMANA NACIONAL CARITAS
13 a 20 de Margo

Del13a 20 de Margo vai decorrer a Semana Macional Caritas.
0s ofertarios das missas do priximo fim de semana, dias 19 e 20, serio
destinados & Caritas Portuguesa.

Além desta forma de contribuigio, ha também um peditério que decorre
nas ruas (e n3o a porta da lgreja.. ), de21a 24 de Margo.

O peditdrio estad devidamente autorizado pelo Ministério da Administragio
interna e hé também autorizacio da administracio central das lojas D&,
Pinga Doce e Lidl,

Precisarmos de voluntarios para a realizacdo deste peditorio.

Os voluntarios precisam de se inscrever no Secretariado Paroguial, a fim de
estarem devidamente identificados, com cracha e um colete enviado pela
Caritas,

PROJECTO TCHIVINGUIRO { ANGOLA)

Mo final do més passado, o Grupo de Jovens da nossa pardquia langou uma
iniciativa de apoio a uma casaflarfescola da Missdo Catdlica de Sdo Bento,
no Tchivinguire. Esta Missio acolhe cerca de 20 rapazes e raparigas, dos 5
ans 16 anos, arfios ou provenientes de familias muito carenciadas, com 25
deles em regime de internato.

Estd a decorrer uma campanha de angariacdo de roupas, material escolar
{livros, cadernos, lapis..) e material desportivo {(equipamentos, ténis, bo-
las...). & entrega & no Secretariado Paroquial ou na Pontes de Caridade.

Contaros, até 4 Pascoa, encher um contentor para enviar todo material
recolhido, Dada a impossibilidade da paraguia suportar os encargos do en-
vio do contentor (5.000,00 £), andamos a pedir a algumas empresas o finan-
ciamento do transporte.

& conta da pardguia com o NIB 0033 0000 4545 1578 18805 & 5
maneira de cada um se associar a este projecto,

Para mais informactes, contactar com a Raquel Bajouca (Tel.:
965 738605),
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APOIO AOS UCRANIANOS

A nossa pardquia estd activamente envolvida no apoio aos ucranianos.
Fazémo-lo institucionalmente, através da Caritas Diocesana, que, por sua
vez, esta em didlogo permanente com as estruturas do Estado (Proteccio
Civil, Seguranga Social, SEF...)

Ma sequéncia do apelo gque langamos a Comunidade, comunicamaos, na pas-
sada segunda feira, as disponibilidades recehidas, tanto no que respeita a
voluntarios para alguma acgio directa que nos venha a ser solicitada, como
no gue toca a possiveis familias de acolhimento,

Este processo continua em aberto: continuamos a receber ofertas de dispo-
nihilidade da parte de gquem quiser ajudar, tanto ao nivel do voluntariado
como ao nivel de possibilidade de acalhimento de refugiados porque, depois
da primeira informagdo que comunicamos superiormente, estamos sempre
a actualizar esses dados,

O processo de acolhimento de refugiados é mais complexo do que o nosso
coracio pede.

Mas s assim & que o acolhimento, que vai muito para alem de, numa emer-
géncia, facultar dormida e alimentagio a gquem necessita, pode ser seguro e
resultar numa verdadeira integracio das pessoas numa normalidade de vida
gue inclui a sua legalizagio, a possibilidade de insergio na vida de trabalho...

Fara a ajuda imediata as multid8es que sofrem com a tragédia da guerra e
necessitam de cuidados urgentes, neste momento a melhar maneira de o
fazermos & através das instituicdes que estdo no terreno, embora sintamos
todos, certaments, o desejo de ir 4 com as nossas proprias maos,

Enwiar bens, a ndo ser através de instituigies gue estdo no terreno, também
nE0 &, neste momento, a farma mais pratica (e racional) de garantir a efecti-
vidade da nossa ajuda.

Para o apoio primeiro a vaga constante de refugiados que continua a che-
gar as fronteiras da Ucrdnia, a Caritas Portuguesa esta em contacto com as
Caritas locais (nomeadamente a Ucraniana e a Polaca) e outras
organizacgiies (como a Cruz Wermelha) gue est3o no terreno.

Eomeio privilegiado de apoiar as acglies dessas organizacies
cantinua a ser o contributo econdmico (maneira mais eficaz de
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garantir que o gue chega as pessoas &, em cada momento, & efectivamente
aquilo gue & mais necessario,

A Caritas divulgou ja aforma de cada um contribuir economicamente, com
a garantia e a seguranga gue as instituigdes da lgreja nos ddo de gue o nosso
contributo pode, de facto, fazer a diferenga;

Donativos online: www,caritas.pt/donativos-online

IBAM: PTS0.00332,0000.01020040150.12

fultibanco: 22222 (entidade) 222 222 222 (referéncia)

Contactos: M arcia Carvalho | 911 537 437 | marciacarvalho@caritas. pt

Fara mais informagdes, constantemente actualizadas, podemos consultar o
site da Caritas Portuguesa, Facebook = Instagram.

Concerto Coro Gulbenkian
Igreja de Fatima 20 de Margo de 2022,17.30h

Mo proximo dia 20, Domingo, &s 17.30h, na nossa lgreja paroguial, o Coro
Gulbenkian, sob a direcgio de Jorge Matta e [nés Lopes, vai apresentar um
Cconcerto com o0 seguinte programa:

André Messager, 1853-1929, organista, pianista e compositor francés
Messe des PEchewrs de Villenville (Kyrie eleison, Sanctus, Agnus Dei)

Gabriel Fauré, 1345-1924, organista, pianista e professor francés
Messe Basse (Kyrie eleison, Sanctus, Benedictus, Agznus Dei)
Ave venim
Tantur ergo
Canfigue de fean Racine

BALCAO SOLIDARIO—AJUDE A AJUDAR

O nosso Balcdio Solidério continua a recalher, aos Domingos de manhd, os
generos que cada um traz para partilhar com os que n3o tém.

Como sempre, podereis deixar os vossos donativos junto ao qui-
osgue, no adro da lgreja.

Este Domingo & a Semana das Salsichas.
Mo proximo Domingo, dia 20, & a vez do azeite,
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ASSEMBLEIA SINODAL
27 de Margo, 15h , Igreja de Fatima

Como foi anunciado pelo Hugo Gamboa, coordenador
paroquial deste caminho sinodal que estamaos a realizar, FAT'MA

no proximo dia 27 de Margo, as 15h, realizaremos uma

Assembleia Sinodal, na nossa lgreja Paroquial, para elaborarmos a sintese,
a entregar & diocese, dos trabalhos preparatarios do sinodo feitos ate agui
na nossa paraoguia.

Ate essa data, como foi referido, todos podem ainda dar o seu contributa,
sobre todos os assuntos, pois os trabalhos dessa Assembleia ainda serdo
incorporados na sintese que enviaremos & diocese (temos até 31 de Margo
para ofazer),

Messe dia recolheremos todas as reflexdies, individuais ou de grupo, relativas
atodos ostemas propostos para a preparacdo do Sinodo.

O terpo de preparacdo gue nos foi dado foi escasso (2 comegou mesmo por
ser 50 até ao fim de Janeiro).

Logo gue organizamos a forma de prepararmos o Sinodo na nossa Comuni-
dade, percebemos que nio teriamos tempo para fazer a reflexdo gue nos
era pedida (sem o fazermos 4 pressa e deforma atabalhoada).

Podiamos ter feito o gue nos era sugerido no documento preparatario do
sinodo: escolher apenas abordar alguns temas,

Mo entanto, achamos gue era impartante a reflexdo sobre todos os temas
porgue o gue estavaem causa era muito mais do que o nosso contributo ser
dado, em tempo Ofil, para a organizagio do sinodo.

Por duas razdes que advém daimportincia deste sinodo que se prende com
a necessidade de pensanmmos a nossa forma de semos lgreja haje,

Primeira: & maneira como iremaos wiver o sinodo, quando a assembleia sino-
dal se reunir, & a maneira como irem os receber as suas conclusdes, depende
do erwolvimento e da reflexdo que fizermos hoje.

Segunda: © sinodo ja estd a acontecer e o que vamos reflectindo tem, ne-
cessariamente de ter uma concretizacio na vida da nossa Co-

munidade,

Porisso, continuaremos a abordar os temas que faltam, mes-

mo depois de passado o prazo para entregarmos conclusdes

sobre os mesmos.
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