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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIVRO Do Exopo (Ex 17, 5-13)

Nagueles dias, Amalec velo o Refidim atacar israel. Molsés disse q fo-
sue: wEscolhe alguns homens e amanhi sai @ combater Amalec, Eu lref
cofocar-me ho cimo da coling, com a varg de Deus na mdos, fosué fez
o que Moisés fhe ordenara e atacon Amalec, engquanto Moisés, Aardo
e Hur subliram ao cimo da coling, Quando Molsés Hnha as mios levan-
tadas, fsrael ganhava vantager; mas quando as defxava calr, Hnha
vantagem Amalec. Como as mios de Moisés se fam tornando pesa-
das, trouxerar wma pedra e colocaram-na por debaixo para que ele
se sentasse, engquanto Aardo e Hur, um de cada lada, fhe sequravam
Qg mioz, Assim se mantiveram firmes as suas mios oté go pdr do sol e
Josué desbaratou Amalec e o sen povo qo flo da espada.

Falawra do Senhor.

«Quando Molsés erguia as mios, Israel ganhava vantagerns

A semelhanca de Maoisés, guando erguemos as méos,
a‘ida ganha vantagem em nos.

O gue esta em jogo nao & apenas,
cormo poderia parecer no caso de Moisés e de Isragl,
urma guestdo pragmatica de sucesso ou insucesso do gue fazemaos.

E o préprio sentido de tudo o que somos e fazemas:
56 "erguendo as mEos” conseguimos perceber o segredo da nossa vida
e assim dar sentido & Vida que nos habita,
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Quando, por qualguer razdo, nos dispersarm os
e deixamos de ter o olhar posto em Deus,
entio tudo em nas se baralha e fica distorcida,

Sem as mios levantadas, a nossa alegria comeca a enfraquecer e a definhar,
& gualidade da nossa vida entra numa espiral descendente
g, holimite, pode mesmo deixar defazer sentido.

Que lugar estds a dar a oracdo na tua vida ?

SALMO RESPOMNSORIAL: Salmo 120 (121), 1-3
Refrio: O nosso auxilio vem do Senhor, que fez o céu e a terra.

Levanto os meus olhos para os montes:
donde me vird o auxilia?

O meu auxilio vem do Senhar,

gue fez o céu e a terra. Refrdo

Mao permitira que vacilem os teus passos,
n&o dormird Aquele que te guarda.

Mao ha-de dormir nem adormecer
Anuele que guarda lsrael. Refrdo

0 Senhor @ guem te guarda,

o Senhor estd a teu lado, Ele & o teu abrigo.
O sol n&o te fard mal durante o dia,

nem a luadurante a noite, Refrio

O Senhor te defende de todo o mal,

o Senhor vela pelatua vida.

Ele te protege guando vais e gquando vens,
agora e para sempre, Refrido

2. LEITURA DA SEGUNDA EPisTOLA DO APGSTOLO 5. PAULO A
TIMOTEO (2 Tim 3, 14— 4, 2)

Carizsimo: Permanece firme no que aprendeste e aoeltaste
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camo certo, sabendo de querm o aprendeste, Desde a infincia conhe-
ces as Sagradas Fscrituras: elns podem dar-te o sabedaoria que leva 8
salvacdo, pela fé emn Cristo fesus, Toda a Escritura, Inspirada por Deus,
& UH! para ensinar, persuadiy, corrigiv e formar segundo g fustca.
Assirn o homern de Dews serd perfeito, bem preparado para todas as
hoas obras. Conjuro-te diante de Deus e de Jesus Cristo, que hd-de jul-
qar os wivos e oz mortos, pela sug manifestagdo e pelo seu reino! Pro-
clama a palavra, insiste a propodsito e fora de propasito, argumenta,
ameaca e exarta, com toda a paciéncia e doutring,

Palawra do Senhor

#0 homem de Deus serd perfeito,
hem preparado para todas as boas obrass

& perfeicio & propria de Deus,
Estar berm preparado para todas as boas obras sd pode, porisso,
ser ofruto de uma relagio cada vez mais intima com Deus,

Mao &, de facto, apenas uma guestdo

de termos mais ou menos conhecimentos,

nem e saermos ou ndo humanamente mais fortes,
mais apetrechados e mais capazes.

E sobretudo uma questo de vida centrada em Deus.
Cue se alimenta da intimidade com Ele,

E gera o fruto da sabedaria,

a capacidade de olhar a vida com os olhos de Deus,

O que polariza a tua vida € desejo de seres uma pessoa de Deys?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 LUCAS
(Lc 18, 1-8)

Maguele tempo, Jesus disse qos seus discipulos wma pard-
holg sobre g necessidade de orar sempre sern desanimar:
#Em certa cldade vivia wm fuiz que ndo temia a Deus nem
respeitava os homens, Havia naquela cidade wma vidva
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que vinkha ter com ele e the dizia: "Faz-me justica contra o meu adver-
sarlo’, Durante muito termpo ele nio quis gtendé-la. Mas depois dlzse
consigo: E certo que ey nido termo a Deus nem respeito os homens
mas, porgue esta widva me impartunag, vou fozer-the fustica, para que
ndo venha incomodar-me indeffnidamente’s. E o Senhor acrescentou:
#Escutal o que diz o juiz infquol.., F Deus niio havia de fazer justica aos
seus eleltos, que poar Ele clamarn dia e noite, e Irig fazé-los esperar
muito termpo? Eu vos digo que lhes fara justica bem depressa, Mas
guando valtar o Fitho do homern, encontrarad € sobre g terra®a,

Paigwma da saivagio,

#Deys fard justica aos seus eleftos, que por Ele clamarms

530 muitas as maneiras de clamarmos pelo Senhor,

s vezes interpelamod’'C directam ente,

a proposito daguelas realidades em que sentimos mais a Sua ausencia,
a ausencia do Amaor,

E ha mesmo situagles dramaticas

emm gue a resposta de Deus parece demorar

(qualguer minuto @ uma eternidade...)

e, para muitos, isso chega a ser razdo para questionar a Sua existéncia,

Jesus Cristo, o Deus gue sofre e morre por nds,
& a afirmacio clara de que Deus ndo deixa sem resposta
o homem que clama por Ele,

E esta certeza que fundamenta o nosso agir,
Em lesus somos desafiados a perceber que Deus ja nos respondeu,

E, sem divida, urna resposta dificil de entender,

Forgue o caminho de &mor gue nos propde @ o caminho da Cruz.
EaCruzterd sempre uma face dolorosa de sofrimernto

gue custa a entender e, sobretudo, a acolher,

Experimentas @ quséncia de Deus na tua vida?
Onde € que ela se manifesia mais intensamente?
Abracasa Cruz com aleqria?
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POR ESTES DIAS...
“QUAL REUNIAQ?"

Se hé pessoa gue & para mim fonte de edificacio, & ela.

Conhego alguma coisa da sua vida complicada com tanto quefazen
o trabalho, exigente,

os filhos, peguenos, sempre a pedirtoda a atencéo,

0 cuidado da familia mais alargada...

e, ha meio disto tudo, a ginastica que faz para servir a Comunidade,
COM U compramisso semanal, muito exigente tambéem.

Conhecer pessoas comao ela, confirma-me na minhafé

E penso gue ela sabe isso (acho gue nunca tho disse explicitamente... )
E que hatestemunhos de generosidade, dedicaciio, entrega, serviga...
gue no conseguern passar despercebidos.

Maturalmente somaos amigos.
E & tamhbém porisso que me atrevo a cita-la, sem receio de a melindrar,
{5e ofizerela ndo deixard de mo dizer),

Cuando a encontrei, depois da &ssembleia Paroguial do passado Domingo,
diszse-lhe a brincar, sem nenhuma intencio de fazer gualguer reparo;

"nio teving reunidol"

A0 gue ela me respondeaw: "Cwal reunido

A troca de palavras foi rapida, de passagem,

[eU ia para um encontroe elaia para outra)

e ndo deu para perceber se g resposta dela também era a brincar ou néo.
Ou se se Hnha esguecido,

O se, efectivamente, nao tinha chegado mesmo a saber da reunido.

Este ano pastoral o nosso foco vai sera Jornada Mundial da Juventude,
aacontecer em Lisboa de 1 a6 de Agosto.

0 grande desafio e acolhermos bem a lornada,

Mas ndo se trata apenas de organizar bem toda a imensa logist-

ca que vai ser necessaria para pdr a correr sobre rodas um en-

contro gue vai envolver muito mais de um milh3o de jovens du-

rante uma semana...
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O mais importante & vivermos ja hoje a 1M, peregrinando interiormente, ao
ritmo dotema proposto pelo Papa: "Maria levantou-se e parliy apressada-
mente',

"Levantarmo-nos e parfimos gpressadamente” ao encontro do outro
sdo duas faces indissocidveis da mesma moeda:

ser Comunidade (30 ha outra maneira de ser discipulo de Jesus)

e ser Missionario,

Mao se trata de fazer coisas.

Trata-se de ser!

hilas o ser exprime-se e alimenta-se sempre de palavras e de gestos.

Eis um desses gestos gue somos desafiados a abragan

Mo priximo sibado, dia 22 de Outubro, as 15.45h, reunimo-nos todos os
gue pudermos no adro da Igreja para uma Caminhada em Comunidade,
com partida real as 16.15h,

Caminhar fisicamente juntos ajuda-nos a caminhar juntos interiormente,
ajuda-nos a conhecermo-nos, a criar lagos,

e exprime e alimenta o gque querermos ser: Comunidade!

Organizamos um percurso de 4,5km que vais estar sinalizado pelos nossos
escuteiros e que se faz bem numa hora,
E depois terminamos com um pequeno convivio no adro,

O convite é para todos, de todas as idades:

as familias, mesmo com criangas, s&0 bem vindas!

Quermn ja tiver a T-shirt da JJ pode trazé-la,

Quem guiser podera adguiri-la no proprio dia, no inicio da Caminhada.

Com esta Caminhada wamos exprimir, simbolicamente, o desejo de cami-
nhar juntos e dizer aos outros que podem contar connoscal

& ideia desta Caminhada surge no contexto de uma iniciativa da 1MW) que
nos propde, a nivel mundial, uma Corrida gue tem como objectivoangariar
fundos para compensar a pegada ecoldgica da JM), através da plantacio
de arvores.

& Corrida faz-se a0 mesmo tempo que a Caminhada, no mesmao
pEercurso, com uma parte em circuito, que aumenta a distancia
total para 6,8 km, devendo todos terminar sensivelmente ao
mesmo tempo,
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Para participar nesta iniciativa da IMJ, a caminhar ou a correr, basta inscre-
VEr-se numa App que regista o tempo e a dimensao do percurso feito.
0 custo da inscriciofdonativo é de 4£.

A participacdo na Caminhada ou na Corrida ndo obriga a inscricio!

Havera muitos gue, pelas mais diversas razdies, poderio no conseguir parti-
cipar nesta iniciativa,
Mas fica o apelo para que se esforcem por participar!

Cada um de nds tem a obrigacio de convidar todos os gue conhece, mesmao
os gue nEo vém hahitualmente & 1greja,

O mais importante é que, no fim, ninguém possa dizer: "Qual caminhada ™

Maria Santissima na vida do Padre Formigao

& postulagdo do processo do P, Manuel Munes Formigdo tem vindo a desco-
brir & a divulgar o lugar eminente deste padre do Patriarcado na memaria
viva das aparicdes da wirgem Maria na Cova da Iria a trés criangas, Em 15
Outubro 2017 foi apresentada nesta igreja de M2 52, de Fatima a cantata
“Maravilhas de Fdtima” em gue afigura do Con. Formigdo aparece como
verdadeiro alto falante e guia espiritual dos pastarinhos, como divulgador
zeloso dos extraordinarios acontecimentos e como conselheiro imprescindi-
vel do hispo de Leiria D, Jasé C. Silva,

Mo dia 22 de Outubro de 2022, serj apresentado o livro "Maria Santissima
na vida do Padre Formigdo”, pondo em evidencia como a gualidade da de-
¥Ocan mariana de Formigdo foi o instrumento providencial na evolugdo his-
tarica do santuario de Fatima, Mo meio de indmeras dificuldades, provenien-
tes do amhierte anticlerical entfo reinante e da desconfianga a seu respeito
no seio da lgreja, Formigio soube impor-se a todos, com equilibrio e discri-
ca0, de tal modo que foi apelidado "apdstolo de Fatima”, Minguém como ele
estava em condicles para discernir e divulgar 0s acontecimentos gue viriam
afazer de Fatima o santuario mariano de todo o mundo conhecido,

O livro mostra como a devogdo mariana informava a estrutura
mental e eclesial de Formigao, evidenciando como era insepara-
vel do sentido de Deus e do amor & lgreja Profeticamente, ele
vil gue gue a piedade mariana era condiciio para cultivar o sen-
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tido de Deus e fazer crescer a lgreja, Através de textos seus,
o livra maostra em diversos capitulos o formato do seu amaor
a Fatima, o conteddo da mensagem de Maria, a beleza e

grandeza dos privilegios marianas,

O autor @ Mons. Armmaldo Cardoso. FAT M

Mo seu preficio ao livro o Reitor de Santuario de Fatima

justa e sinteticamente afirma; “Fafima deve muito ao Padre Formigio... Pas-
sado W século sobre os goontecimentos de Fafima, confinug g conhecerse
pouco da espiritualidade mariara gue arimou @ sug vida, Esta obrm da um
precioso contributo para esse conhecimento e permite-nos perceber de que

forma @ sua devogdo mariana permeava toda @ sug vida como sacerdote,
cronistq, pregador, professor, poetq, fundadar”,

Arnaldo Cardoso

CONTRIBUTO PAROQUIAL

Mo dltimo fim de semana deste més, além do ofertario habitual das missas,
faremos uma recolha especial de contributo Paroquial.

Como habitualmente, ao fundo da Igreja estard colocada uma barrica onde
cada um é convidado a depositar o seu contributo paroguial.

Fara gue este Contributo seja deduzido em sede de IRS, basta que colo-
guern o vosso donativo dentro de um envelope onde conste o vosso NIF e
contacto para lhe podermos fazer chegar o respectvo recibo,

CORO PARTICIPATIVO
Concerto de Natal

Este ano voltamos a reunir um Coro Participative que preparara proxima-
mente um Concerto de Natal que se realizard na nossa Igreja Paroguial no
diz 18 de Dezembro, as 15.30h.

Ma proxima 92feira, dia 20, a5 21.30h, teremos o primeiro en-
sain, aberto atodos os que guiserem participar,

Os outros ensaios terdo lugar nos dias 28 outubro, 3, 9, 14, 22 e
A0 novembroe 6 e 14 dezembro,
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