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== 29 de Janeiro de 2023

AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DA PROFECIA DE SOFONIAS (Sof 2,3; 3,12-13)

Procural o Senhor, vis todos os humiides da terra, que obedeceis aos
gens mandamentos, Procural q justca, procural a humildode; talvez
encontrels protecedo no dia da fra do Senhar, 56 delxare! ficar no meio
de H um povo pobre e humilde, que buscard refligio no rome do Se-
nwhar, O resto de lsrael ndo voltard q cometer injusticas, ndo tornard a
dizer mentiras, nem mals se encontrard na sua boca wma lingua enga-
nadora, Por isso, terdo pastagern e reponso, sern hinguém que os per-
turbe,

FPalavra do Senhor,
«Deixarel ficar no melo de § um povo pobre e humiide s

Procurar o Senhor & o apelo mais profundo que nos hahita,

ainda gue muitas vezes n3o tenhamos consciéncia dele,

has so quem reconhece a sua fragueza, a sua fragilidade, as suas limitagdes,
o seu “nada”, & que pode encontrar Deus,

Quem vive cheio de si mesmo e pretende ser o centro de tudo, quem =d
aceita o que compreende e vive e quer ser o juiz do bem e da verdade, ten-
do como Unico critério apenas aguilo gue entende e sente, ndo & capaz de
yver o Senhor Pelo contrario, esta condenado a nunca O encontrar,

E nunca se encontrar a si proprio, porgue Deus @ a nossaverdade,

Tudo o gue fizer se esyaira por entre as suas mios...

A tua procura de Deus € marcada pelag pobreza e pela humildade ?
Fazem parie também da tua refacdo com os outros?
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SALMO RESPONSORIAL: Salmo 145(146), 7.8-10

Refrdo: Bem-aventurados os pobres em espirito,
porgue deles é o reino dos Céus.

0 Senhor faz justica aos oprimidos,
da p&o aos gue tém fome
g a liberdade aos cativos. Refrdo

0 Senhor ilumina os olhos dos cegos,
o Senhor levanta os abatidos,
o Senhor ama os justos. Refrio

0 Senhor protege os peregrinos,
amparao orfao e a vidva
e entrava o caminho aos pecadores. Refrio

O Senhar reina eternamente,
O teu Deus, & Sigo,
& Rei por todas as geragdes. Refrdo

2_ LEITURA DA PRIMEIRA EPiSTOLA DO APASTOLO SA0 PAULO A0S CORIN-
TIos (1 Cor 1, 26-31)

irmdos: Vede quern sols vis, os gue Deus chamou: nilo hd multos sa-
hing, naturaimente falanda, nem muitos Influentes, nem muitos bem-
-nascidos. Mas Deus escolhey o gue € louco gos olhos do mundo para
confundir os sdblog; escofhen o que € fraco, para confundir o forte;
escolheu o que € wil e desprezivel, o que nada vale aas olhos do mun-
do, para reduzir a nada aguilo que vale, a fim de que nenhuma crigty-
ra se possa gloriar diante de Deus, £ por Fle que vis estals em Cristo
Jdesus, o qual Se tornow para nds sabedoria de Dews, fustica, santidade
e redengido. Deste modo, conforme estd escrito, wquern se gloria deve
glorlar-se no Senhors,

Palavra do Senhor,
«Deus escolhey o que é fraco qos ofhos do mundos

Quandoescolhe "o gue & froco aos olhos do mundo”, Deusfa-lo
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para nos ajudar a descobrir a verdadeira forga, aguela que tem n'Ele a sua
origern.,

Ser cristdo & percorrer este longo caminho de descoberta da nossa pobreza
e da nossa limitagio para nos deixarmos encantar com a grandeza e a beleza
de tudo o que Ceus realiza em nos (e o maravilhamento com o Que somos &
tanto maior quanto maior & a consciéncia da nossa peguenez),

Messa altura, & sempre com naturalidade que nas "glariamos no Serbor”.
Porgue reconhecemos que tudo & dom gue nos vemn d'Ele!

Mas esta & uma batalha que nunca estd definitivamente vencida,

Ha uma parte de nds gue continuara a insistir sempre em reivindicar para si
as louros gue s3o de Deus...

Como € que olhas para as tuas fraquezas?
Limitacies que te recusas aceilar, o ocasido de reconhecer e agradecer
a qrandeza do que Deysfaz em i?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 MATEUS
(Mt 5, 1-12a)

Maguele termpo, qo ver as multidies, Jesus sublu go monte e sentou-
Se. Rodegram-n'0 os discipulos e Ele comegou @ ensinddos, dizendo:
“Bem-aventurados os pobres ern espirlta, porgue defes é o reino dos
Céus, Bem-aventurados os humildes, porque possuirido a terra. Bermn-
aventurados  os gQue choram, porgue seriio consolados,  Bem-
avernturados oz que tém fome e sede de justica, porque serfo sacia-
dos, Bem-gventurados os misericordiosos, porgue alcancardo miser!-
cdrdia, Berm-qventurados os puros de coragdo, porgue verdo a Deus.
Eem-gventurados o0s que promovem a paz, porgue serdo chamados
fithos de Deus. Bern-awenturados os que sofrem perseguiciio por armaor
da fustica, porque deles € o reino dos Céus, Berm-aventurados serels,
quando, por minha causa, vos Insultarerm, vos persegquirern e, mentin-
do, disserem todo o mal contra vos. Alegrai-vos e exultal, porque &
grande nos CEUS 0 VOSSQ FECOmMpPERSQN,

Palavm da salvacdo,

#Bem-aventurados oz pobres erm espiriton
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Jesus nAo consegue ficar calado diante das multiddes,

E que Ele veio ao meio de nds por causa de um segredo de vida gue tem ur-
géncia em comunicar a todos e cada um dos homens,

E nas, paradoxalmente, tanto ansiamaos por esse segredo, como, a0 mesmao
tempo, temos tanta dificuldade em o aceitar...

"Felizes oz pobres em espirito”, & algo gue quase rejeitamos instintivamente,
Q15 criterios mais espontaneos de felicidade, agueles de que o mundo se ali-
menta apontam para outros caminhos: para a posse de bens materiais, para
a busca da auto-satisfagio, para sermos o centro das atengdes..,

A proposta de Jesus e outra: viver de Deus e para Deus, aprendendo isso no
servico aos irm&os!

A entreqa g Deus, o servico gos inmdos, € isso gue comanda a tua vida?

POR ESTES DIAS...

ENCONTRO DE FORMACAO BIBLICA
O Evangelho de Sdo Mateus
2 de Fevereiro, 21.15h

Ma praxima 52feira, dia 2, as 21.15h, na sala Con. Abranches (22 andar do
Centro Paroguial, porta 3), o Pe David Palatino orientara mais um Encontro
de Formacgdo Biblica sobre o Evangelho de $3o0 Mateus.

BENCAO DOS FILHOS — 5 de Fevereiro

Mo praximo firm—de-semana, em todas as missas (vespertinas incluidas), va-
mos proceder 4 Bengdo dos Filhos,

Alargamos, assim, a todos os filhos aguele gue era ja um habito nosso de
juntarmos nesse dia (Dominga mais proximo da Festa da Apresentacio do
Senhor) agueles que tinham sido baptizados no ana anteriar,

Estes continuardo a ser convidados a participar principalmen-

te na missa das 10.30h. Serd uma ocasifo de nos reencontrar-

mos todos: pais, padrinhos e casais do CPE,
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Este ano convidamos de modo especial todos o5 que foram baptizados em
2020, 2021 e 2022, anos em gue, devido a4 pandemia, ndo realizémos esta
festa, Mas tambem gueremos incluir todos aqueles que foram baptizados
em anos anteriores e ainda ndo se encontram em idade de Catequese.

& seguir & Missa, haverd um momento de confraternizacdo com as familias
no nosso Centro Paroquial (cave), com cha, café e bolos, oferecidos pela
equipa de casais do nosso Centro de Preparacdo para o Baptismo (CPB).

DIA MUNDIAL DO DOENTE — 11 de Fevereiro

& Pastoral da Sadde vai assinalar o Dia Mundial do Doente na nossa diocese
com uma Jornada do Yoluntariado em Sadde, com o tema "Orar com o5
Doentes”,

Esta lornada realiza-se no saldo da Igreja de Santo Antdnio dos Cavaleiros.
O programa & o seguinte:

09.00h— Oragdo inicial e abertura dos trabalhos (2. Joaguim Mendes)
09.15h— Oracéo: Encontrar-se na intimidade com Deus (Con, Frarcisco Tita)
10,00k — Como orar? Modalidades de Oragio (Dm Célia Mineira)

10.45h— Intervala

11.15h— & Oragdo de Jesus e a oragio do visitador de doentes (Fr Nicolas
Almelda DRV

12.00h— Orar na doenga [ Pe Fernando Sampqia)

12.45h — Mota resumao dos principais pontos (Eng. Fernando Oiveirg))

13.00h —Encerramento

Inscricdes e informacdes em www._patriarcado-lisboa.ptfsaude

Mo Domingo, 12 de Fevereiro, Dia Diocesano do Doente, o 5r Patriarca pre-
sidird 3 celebracdo da Eucaristia, a5 11.00h, na lgreja Paroquial da Ramada
(transmitida pela T+1).

UNCAO COMUNITARIA DOS DOENTES
11 de Fevereiro, 16.30h

Ma nossa Comunidade assinalamos a celebracio do Dia kundial
do Doente com uma Ungdo Comunitaria dos Doentes, no proxi-
mo dia 11 de Fevereiro, na missa (vespertina) das 16.30h.
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s interessados em receber este sacramento (doentes ou idosos) deverdo
inscrever-se no Secretariado Paroquial (10h 4513k e 15h 4= 19h, de segunda
a sexta)até ao proximo dia 5 de Fevereiro,

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO

PARA O XXXI DIA MUNDIAL DO DOENTE
{Resumo. Pode ser lida na integra no site do Patriarcado)

«Sede misericordiosos como o vosso Pai & misericordiosox (Lo 6, 36)
Colocar-se ao lado de quem sofre hum caminho de caridade.

Ma ¥+ Wensagem para o Dia hMundial do Doente, o Papa Francisco recorda
que «q doenca faz parte da nossq experiéncia humana. Mas pode tornar-se
desumang, se forvivida ro isolamento e no abandono, se ndo for acompa-
nhada peb desvelo e a compaixdos» Assim com esta mensagem e «em pleno
percurso sinodals, Francisco deseja convidar-nos a areflefir sobre o facto de
podermmos gprender, precisamente qiraves da experiéncia da fragilidade e da
doenga, a caminhar juntos sequndo o esfilo de Deus.» «importas, refere o
Papa, em primeiro lugar «reconbecer g condicdo de soliddo, de abandono,
Trato-se duma atrocidade que pode ser superada antes dequalguer outra
injusticq, porgue para q elimingr—comao conta g pambola [do Bom Samari-
tanof— basta um momento deatencio, o mavimento interior da cormpai-
xQo.» A mensagem evidencia que «hunoa estamaos prepamdos parg @ doen-
caw e que «ndo hd espaco pam a fragilidades, «Porisso mesmo € tho impar
tante, relaffvamente fambém d doenea, que toda @ Igreja se confronte com
o exemplo evangélico do bom samaritana, para se tomar um valido
“hospital de camparha®s, MNao esquecamos que a «cardicdo dos enfermos &
um apel gque interrompe q indiferenca e gbranda o passo de quem avanga
como se koo Hvesse irmis e irmbos.» Devemos recordar, afinma Francisco,
#0s ghos de pandemias que «awmentaram o hosso senfimento de grafiddo
porgquem diariamente trabaiha em prol da salde e da investigagio médicas,
MEo ohstante «& necessdrio gue a gralidio sgja acompanhada, em cada pa-
iz, pela busca qffva de estratégias e recursos a firm de serem ga-

raniidos @ todo o ser humano o qeesso dos clidados medicos e o

direito fundarmental & saider, Meste contexto o Papalembra a
recomendagdo do samaritano ao estalajadeiro: «Tmte bem de-
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feds (Lo 10,35), Sem esquecer, lembra a mensagem, gue «lesys repeteq
iquaimente a cada wm de nds na exortacdo conclusia! “Vai e faz tu também
0 mesmo®s, «Nbo tem valor sd o que funciona, rem conta so quem produz.,
As pessoas doentes estdo no dmago do povo de Dews, que avanga juntarmen-
te com eles como profecia duma humanidade onde cada qual & precioso e
ninguém deve ser descartador, conclui o Papa.

Pedosé Anrdre

RETIRO — 18 Fevereiro

Quarestna & tempo de recolhimento, oracdo, conwversio,

A fim de nos prepararmos bem para este momento de vida da 1greja, propde
-s2 um dia de retiro preparatario, no dia 18 de fevereiro, no Santuario do
Cristo-Rei, orientado pelo Pe David.

&5 inscricies podem ser feitas até ao dia 12 de fevereiro por e-mail para o
Pe David Palatino (davidefpalatino gmail.com) ou no Secretariado Paro-
quial (217928300)

Hatambém um link de inscricio online:

https:/fdocs.googzle. comform sfds

ef1FAIpOL Se SRpFOfl fx QUtEUE2y pfESSMDHHORETRILIFW RO PHERIS2ziviewform?
Lsp= url

CONTRIBUTO PAROQUIAL

Pedimos que levantem os recibos do Contributo Paroquial, disponiveis na
sacristia, e que tenham o cuidado de verificar o valor do contributo e o HIF.
O NIF & muito importante porgue se ndo estiver certo ndo conseguimos
submeter a declaragio no portal das finangas, o que teremos de fazer no
inicio de Fevereiro! $e o vosso contributo ndo constar desta declaracdo da
pardquia, o mesmo ndo sera dedutivel no IRS!

Além disso, faltam-nos também os NIF de algumas pessoas, que N30 conse-
guimos contactar porgue n3o temos nem o seu e-mail nem o

numero de telefone,

Ma sacristia encontra-se uma folha com 0 nome dessas pessoas

onde podem preencher os dados em falta
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JMJ Lisboa 2023 m
Familias de Acolhimento | nl

540 ainda muito poucas as familias que se inscreveram para 5023
acolher jovens que vém participar na JWJ Lisboa 202 3!

Baszta dar dormida e pequeno almogo a 2 ou mais jovens (trazem saco-
cama e podem dormir no chio) durante a JMI {1 a 6 de Agosto).

Projecto “lgrejas Irm3s”

Precisamos de cerca de 3.000,00€ para tornar possivel a vinda de 2 jovens
peregrinos de paises sem recursos financeiros.

Meste momento com as iniciativas ja realizadas (Coroas do Advento e Jantar
de voluntérios, Janeiras) e outros donativos (Irm3s do Sagrado Coragio de
Maria e contribuicio do Sete Cantus) ja angariamos 1871,00€.

Inscreve-te como Peregrinoll!

A simples participacdo na Ji) Lishoa 20232 exige uma inscricdo.

Podem inscrever-se todos os que até dia 1 de Agosto tenham entre 14 e 30
anos, inclusive.

PORTA APORTA

Durante este més de Janeiro os nossos voluntérios da JnJ Lishoa 2023 vEo
percorrer as ruas da nossa Comunidade Paroguial,

50 cerca de 4 a 5% dos residentes na area geografica da nossa paroguia fre-
guentam habitualmente a nossa Comunidade,

E importante levar a noticia e envolver muito mais gente na preparacio e
vivénda da Jh] Lisboa 2023!

Porgue a W Lishoa 2023, tendo embora como momento alto os encontros
cam o Papa, & muito mais do que um acontecimento meramente religioso
(ruitos dos jovens esperados na JW Lishoa 2023 poderio até nem ser catd-
licos...). E uma Festa para todos!

Dai este "Porta a Porta”, para distribuir informacdo e recolher
vontades de participacdo e colaboracdo na concretizacio da
J) Lisboa 2023,
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