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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMuRA Do LivrRo po Exopo (Ex 17, 3-7 )

Nagueles digs, o povo ijsraelita, atormentado pela sede, comegou a
altercar com Mualsés, dizendo: #Porque nos Hraste do Egiptod Para nos
deixares rmorrer ¢ sede, g nds, qos nossos filhos e gos nossos reba-
nhosre, Fntdo Malsés clarnow ao Senhar, dizenda: «Que hel-de fazer o
este povor Pouco falta para me apedrefarermy. O Senhor respondeu a
Mualsés: «Pasza para a frente do povo e leva conligo alguns ancidos de
Israel. Toma na mdo q vara cormnm que fustigaste o Rio e pde-te g cami-
nho. Eu estarei diante de H, sobre o rochedo, ko monte Horeb, Boterds
ho rochedo e dele saird dgua; entdo o povo poderd bebery, Molsés
assim fez @ wista dos ancifios de lsrael F chamou dquele lugar Massa e
Merlba, por causa da altercacio dos fithos de israel e por terem tentado o
Senhor, qo dizerem: &0 Senhorestd ow nilo no melo de nosts,

Palawra doSenhor.
#Dd-nos dgua para hebers

Cuandoescasseiam os bens essenciais
& natural que tudo o mais passe para segundo plano.
E se nao ha perspectivas de solugio no horizonte, a revolta & guase certa,

Tudo é posto em guestdo,
O passado depressa se esquece, afogado na prem éncia do imediato.
E a pergunta surge, inevitavel: %2 Senhoresta ow ndo no meio de nds?™

Duvidas da presenca e do amor de Deus? Em que sityagdes?
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Refrio: Hoje se escutardes avoz do Senhaor,
ndo fecheis os vossos coragdes.

Vinde, exultemos de alegria no Senhar,
aclamemos g Deus, hosso salvador,

Vamos @ sua presenga e démos gracas,

do som de cintcos aclamemos o Senhor, Refriio

Vinde, prostremo-nas em terra,

adaremos o Senhor que hos criow.

Pals Ele é o nassa Deus

g hds 0 sey povao, ovelhas do sel rebanha, Refrdo

Quern dera ouvissels hofe @ sua voz:

o endurecals og vosso coragdes,

como em Merlba, como ro dia de Massa no deserto,
onde vosso pais Me tentaram e provocaram,

apesar de terem visto as minhas obras. Refrio

2. LEMURA DA EPiSTOLA DO APOSTOLO 540 PAULO A0S ROMANGS
(Rom 5, 1-2.5-8)

rrmdos: Tendo sido fustificados pela f& estamos em pazcom Deus, por Nosso
Senhor Jesus Cristo, pefo qual temos acesso, ha f&, o esta graca em que per-
manecernos e ros glorlamos, apoiados na esperanga da gidria de Deus, Ora,
Q@ esperanca nido engana, porgue o amaor de Deus fol derramado em nossos
coragdes pelo Espirito Santo que nos fol dado. Quando ainda éramos fra-
cos, Cristo morrey pelos impios no tempo determinado, Diffcilmente
Alguérn morre por W justor por wm homermn born, talvez alguém tves-
se a coragem de morrer. Mas Deus prova assim o sew amor para con-
nosca: Cristo morrew por his, quando éramos alnda pecadaores.

Palavra do Senhar,

w0 grnor de Deus fol derrarmado ern nossos corqagies
pela Espirito Santo que nos fol dados
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O fundamento da esperanca cristi

& a experiencia que fazemos do amor de Deus,

Esse armor gque “fol derramado ern nossos corgiies

pek BEpirito Santo que ros foidado”,

& consciéncia de no sermaos, de maneira nenhuma, dignos desse amar,
Deixa-nos sem palavras diante de Deus

e faz crescer em nos o louvore a acgdo de gragas...

£s capaz de identificar a acgdo do Espirifo Santo na tua vida??

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAo Jodo
(Jo 4, 5-42)

Maguele termpn, chegouesus a wna cidade da Samaria, charmada Sicar, funta
da propriedade que facob Hnha dado a sew filho fosé onde estava o pogo de
Jacob, Jesus cansado da caminhada, sentou-fe ¢ belra do pogo. Era por volta
dio reelo-dia, Vela uma maulher da Samaria para Brar dgua, Disse Jhe Jesus:
#0a-Me de bebers, Oz discipulos Hinkam ido d cidade comprar alimentos, Res-
ponden-Lhe q sarmaritana: € Como € que T, sendo judew, me pedes de beber,
sendo ey samaritana sy, De facto, oz udens ndo se ddo com os sarmartanos,
Disse-lhe Jesus: « 5 conhecesses o dom de Deus e quern & Aquele que te diz:
Da-he de beber, tu é que Lhe pedirias e Ele te daria dgua vivar, Respondeu-
Lhe q raulher: € 3enhor, T nern sequer fens um balde, e o pogo & fundo: donde
Tevern g dgua wivaP Serds Tw maior do que o nosso pal Jacoh, que hos deu
este poga, do qual ele mesmo bebey, com os seusfithos e o5 seus rebanhos P,
Disse-Lhe Jesus: ¢ Tado aquele que bebe desta dgua woltard g ter sede. Mas
aguele que beber da dgua que Fu the der nunca mals terd seder a dgua que Eu
the der fornar-se i nele urna nascente Que forrg parg awida eternay. «Senhor,
—suplicon a mulher — dd-me dessa dgua, para que ey ndo sihta maissede e
nido tenha de wir agul buscd-las, DisseJhe Jesus: «Val charmar o tey marido e
vt aguie, Respondendhe o mulher « Niio tenho maridon, Jesus replicow:
#Disseste bern que ndo tens marido, pols Heeste cinco e aguele

que tens agara nilo é few marldo. Neste ponto falaste verdades,

Dizse-lhe q raulher: €Senhor, velo que és profeta. Os nossos ante-

passados adoraram neste monte, e wis dizels que & ermJderusalém
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que se deve adorars, Dissethe Jesus: ehAulher, acredita em Mim: Val chegar a
hara em Que hern neste monte e ern Jerusalém adorarels o Pal. Vis ado-
rals o que ndo conhecels nds adoramos o que corhecermos, porgue a salva-
cio vern dog judens. Mas val chegar a hora — e jd chegow — em que oz verda-
deiros adoradores hio-de adorar o Pal ern espirito e verdade, pois sdo esses oz
adorgdores que o Pai desefa, Deus € espirito e os seus adoradores devern ado-
ra-i'C e espirito e verdade s, Disse-Lhe q mulher: $E0 sel que hd-de wvir o Mes-
slag isto & Agquele que charmam Cristo, Quando vier, hd-de anunciar-nos todas
as coisasy, Responden-he Jesus: €S0y Fu, que eston a falar contgon, Nisto,
chegararn os discipuwios e ficaram admirados por Ele estar a falar com aquela
mulher, ras nenhum deles Lhe perguntow: &Que prefendes?s, ow entio:
“Parque falas com ela@s A mulher delxou a bifha, corren d cidade e falou a
todos: «\Vinde ver um homern que me disse tudo o que eu fiz. Ndo serd Fle o
Miessing Pe, Fleg sairam da cidade e wieram ter com Jesus, Fntretanto, os dis-
clipulos insisHam com Fle, dizenda: «hMestre, comen, Mas Fle respondeu-thes:
“Eu tenho um alimento para comer Que vis nio conhecelsy, Qs discipulos
perguntavarm uns qos outros: «Porventura algusm Lhe trouxe de comerrs,
Disse-thes fesus €O ey alimento € fazer g vontade d'Aguele que Me envi-
ou e realizar @ sua obra, Ndo dizeis vos que dentro de quatro meses chegard
o tempo da colhelta? Pois berm, Fu digowvos: Frquel os olhos e vede os cam-
pos, que fd estdalolros para a ceifa. Jd o celfeiro recebe o saldrio e recolhe o
fruta para a wda eterna e, deste moda, se alegra o sermeador funtamente
corn o ceffelro, Nisto se verlffca o ditador U € 0 que semela e outro o que
ceifa’. Fu mandel-+os ceffar o que nio trabalhastes, Qutros trabalharam e
wis aproveltalsas do sen trabalthor, Muitos somaritanos daguela cidade
aoreditaram em Jesus por cqusa da palawra da mulher, que testemunhava:
“Fle disse-rne tudo o que en fize, Por lszo os samaritanos, quando weram ao
encontro de Jesus pedirarn-Lhe que fioasse com eles. E fioow 1a dois dias. Ao
o0, muitos qoreditaram e diziam o muther: «ld nilo € por cqusa das
tuas palavras que acreditarnos, Nds praprios ouvimos e sabernos que Fle &
reaimente o Salvador do mundos,

Palavia da sqalvacio,

#Fonte da dgua que forra para a wida eternas
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& dgua wiva gue a samaritana anseia, num primeiro momento apenas para
se livrar do trabalho de ir buscar agua todos os dias, & a agua a que todo o
homem aspira para saciar definitivamente todas as sedes de mais vida que
hiahitam o seu coracéo,

&8 & a descoberta que se fagz, na relagio com Jesus Cristo, de que so a agua
gue tem a marca doinfinito de Deus nos pode garantir a eternidade!

Que sedes de mais vida te habitam ?,
Oue dqua viva encontras em Jesus?

POR ESTES DIAS...

NOITE DE ORACAO — 12 de Margo, 21h

Meste Domingo, 12 de Marco, entre as 21h e as 22h, decorrera na nossa
Igreja Paroquial uma Noite de Oracdo.

Durante a Moite de Oracdo, havera também tempo para Confissdes.

FORMACAO BIBLICA
O EVAN GELHO DE SAO MATEUS
Dia 16, quinta-feira, as 21.15h

Ma proxima Quintafeira, dia 16, as 21.15h, tera lugar na sala Cinego
Abranches mais um encontro de Formacdo Biblica sobre o Evangelho de
sdo Mateus, orientado pelo Pe David.

BENCAO DOS PAIS — 19 de Margo

Mo proximo Domingo, dia 19 de Margo, em todas as missas, bem como nas
missas vespertinas (dia 18), vamos proceder 4 Bengdo dos Pais,

Por ser um Domingo da Quaresma, a celebragéo litdrgica do dia
de 580 José (Solenidade) passou para segunda feira, dia 20.
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LECTIO DIVINA — 25 de Margo

Mo dia 25 de Margo, sabado, teremos mais um encontro de Lectio Divina
gue, como habitualmente, comecars as 9.30h, na Igreja, & terminara depois,
naturalmente com a celebrago da Missa, s 10.20h.

Estes encontros de Lectio Divina, que realizamos comunitariamente com
ritmo quase mensal, valem por si proprios, enguanto momento especial de
encontro intenso com Deus,

hias tem tambem um valor didactico importante, porgue nos educam e aju-
dam a crescer nafé, na medida em gue nos treinam para a leitura & medita-
¢d0 (a verdadeira escuta) da Palavra de Deus (o gue deviamos fazer diaria-
mente, usando a Palavra que e cada dia Deus nos dirige, particularmente o
Evangelho, e ndo lendo-a de forma aleatdria: naguele dia em concreto & o
gue Deus tem de especial para nos dizer atodos, e que cada um escutara de
acordo com a sua circunstancia..,

Angelus {4 de Margo)

Estimadas irm#os e irm&s, bom dia!

Meste segundo domingo de Quaresma, & proclamado o Evangelho
da Transfigurigdo: Jesus leva consigo a um monte Pedro, Tiago e Jodo e re-
vela-se a eles em toda a sua beleza de Filho de Deus (cf, ME17, 1-9),

Reflitamos um momento sobre esta cena e perguntemo-nos: em gue consis-
te esta beleza? O que veem os discipulos? Um efeito espetacular? Mao, ndo
& assim. Eles wveem a luz da santidade de Deus a brilhar no rosto e nas vestes
de Jesus, imagem petfeita do Pai. Revela-se a majestade de Deus, a beleza
de Deus, Mas Deus & Amaor g, por conseguinte, os discipulos viram com os
proprios olhosa befeza e o esplendor do Amor divino encamado em Cristo,
Tiveram uma antecipagio do paraiso! Que surpresa para os discipulos! Tive-
ram diante dos olhos par muito tempo a face do Amar, e nunca se tinham
apercebido de como era belo! 54 agora se deram conta e com tanta alegria,
com imensa alegria,

Jesus, na realidade, com esta experiéncia estd a forma-los, esta

a prepard-los para um passo ainda mais importante, De facto,

em breve terdo de saber reconhecer n'Ele a mesma beleza,

guando Ele subir &4 cruz e o seu rosto estiver desfigurado. Pedro
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tem dificuldade de compreender: ele gostaria de parar o tempo, colocar a
cena em "pausa”, ficar ali @ prolongar esta maravilhosa experiéncia; mas
Jesus nAo o permite. A sua luz, de facto, ndo pode ser reduzida a um
"momento magico™! Desta maneira, tornar-se-ia algo falso, artificial, que se
dissolve no nevoeiro de sentimentos passageiros. Pelo contrario, Cristo & a
luz gque guia o caminho, como a coluna de fogo para as pessoas no deserto
(cf. Ex 13, 21). & heleza de Jesus ndo effena os discipulos da realidade da
vida, mas da-lhes aforga para O seqerem até Jerusalém, até 4 cruz & bele-
za de Cristo ndo & alienante, leva-te sempre em frente, ndo te faz esconder:
vai em frente!

Irm&ns e irm3s, este Evangelho traga um caminho também para nas: ensina-
nos comao @ impartante estar com Jesws, até guando ndo & facil compreen-
der tudo o que Ele diz e faz por nds. Com efeito, & estando com ele que
aprendemos a reconhecer no seud rosto a beleza radiante do amor gue se
doa, inclusive guando traz os sinais da cruz, E & na sua escola gue aprende-
mos a captar a mesma beleza no rosto das pessoas que caminham ao nosso
lado todos os dias: os familiares, os amigos, os colegas, agueles que, das
tmais variadas formas, cuidam de nds, Quantos rostos lumiosos, guantos sor-
risos, guantas rugas, guantas lagrimas e cicatrizes falam de amor a4 nossa
volta! Aprendamos a reconhecé-los e a encher os nossos coragles com eles,
E depois partamos, para levartambem aos outros a luz que recebemos, com
as obras concretas do amor (. 1 1o 3, 18), mergulhando com mais generosi-
dade nas ocupagles didrias, amando, servindo e perdoando com mais entu-
siasmo e disponibilidade. & contemplacio das maravilhas de Deus, a con-
templacio da face de Deus, o rosto do Senhor, deve conduzir-nos ao servico
dos outros,

Fodemaos perguntar-nos: sera gue reconhecemos a luz do amor de Deus na
nossa vida? Serd que a reconhecemos com alegria e gratiddo nos rostos das
pessoas que nos amarn? Procuramos & nossa volta sinais desta luz, que en-
che o nosso coragio e o abre ao amor e ao servico? Ou sera que preferimos
os fogos de palha dos idolos, que nos alienam e nos fecham em nos mes-
mosT & grande luz do Senhor e a falsa e artificial luz dos idolos, Qual prefiro?

Que Maria, gue preservou no coragdo a luz do seu Filho, até na
escuriddo do Calvério, nos acompanhe sempre no caminho do
amar.

Papa Froncisco
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JMJ Lisboa 2023
G

Familias de Acolhimento | nl

LISBOA
& falta de Familias de Acolhimento, experiéncia t3o enri- 20213

gquecedora tanto para quem recebe, como para guem e re-
cehido, continua a ser o ponto fraco da preparacdo da 1M Lishoa 2023,

Meste momento j4 estdo inscritos para a Ji) Lisboa 2023 cerca de 550.000
jovens. E natural, porisso, a preacupacio cada vez maior do COL (Comité de
organizagao central da JwJ Lishoa 2023) em conseguir o maximo de algja-
mentos na cidade,

& nossa pardguia, central e muito grande (geograficamente) deveria ser ca-
paz de acolher muitos milhares de jovens, tanto em espagos colectivos, co-
mo em familias, mas ainda estamos muito agquem do desejado.

Meste momento, em espacos pablicos (escolas e instalagdes da Junta de
Freguesia) termos capacidade apenas para 1000 jovens, no espaco geografi-
co da nossa pardquia = as Familias de Acolhimento que se inscreveram ain-
da ndo chegam as 60 (o que corresponde 5 cerca de 200 jovens).

Inscrevam-sel

Basta dar dormida e pequeno almoco a 2 ou mais jovens (trazem saco-
cama e podem dormir no chio) durante a JMJ {1 a 6 de Agosto)!

COP (Comité Organizador Paroquial)

O nosso COP foi enriquecido com a participagdo de mais um elemento, o
Luis Duarte, que sera o nosso coordenador pastoral (coordenacio de todas
as actividades que irdo acontecer na area geografica da nossa pardguia,
fuer no gue respeita aos encontros Say Yes, que decorrem nas manhas dos
dias 2, 3 & 4 {ainda ndo sabemos, mas & natural gue a nossa lgreja seja um
dos polos onde acontecerio esses encontros), quer no que respeita ao Festi-
val da Juventude, que decorre nas tardes e noites dos mesmo dias.

J& sabemos de algumas actividades que irdo decorrer na nossa

lgreja, mas ainda ndo esta tudo bem definido.
Cuando assim for, o Luis Duarte informara,

Pardguia de Nossa Senhora do Rosario de Fatima




