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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DO LIvRO Do Exopo (Ex 34, 4b-6.5-9)

Magueles dias, Moisés levantou-se muito cedo & subiu ao monte Sinai,
como o Senhor lhe ordenara, levando nas m &os as tadbuas de pedra, O
Senhor desceu na nuvem, ficou junto de Maoisés, que invocou o nome
do Senhor. O Senhor passou diante de Moisés e proclamow: €0 Se-
nhor, o Senhor & um Deus clemente e com passivo, sem pressa para Se
indignar e cheio de misericérdia e fidelidades. Moisés caiu de joelhos
g prostrou--se em adoragio, Depois disse; «Se encontrei, Senhor,
aceitacio a vossos olhos, digne-Se o Senhor caminhar no meio de nas.,
E certo gue se trata de um povo de dura cerviz, mas Vs perdoareis os
nossos pecados e iniguidades e fareis de nas a vossa herangas,

Falavra do Senhior,

«0 Senhor, o Senhar & um Deus clemente e com passivo®

Cuando Deus Se revela,

o homem n3o pode deixar de ficar confundido.

& grandeza de Deus ndo pode provocar outra reaccdo sendo a de Moisés:
“eqiu de joethos e prostrouse em adomcio”...

Mas a verdadeira grandeza de Deus & uma grandeza de amor, gque & perdio:
"0 Senhor, 0 Senhor é um Dews clemente e compassivo™,

0 facto de CDeus olhar para nas, ficar junto de nos,

nao desdenhar, antes procurar, a nossa companhia,

como gue torna ainda maior o Seu amor por nos,.,
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E&acertera desse amorinfinito

gue nos faz ter sempre a ousadia de Lhe pedirmos, como Moisés;
"digne-Se o Senhar caminhar no meio de nas",

O ten encontro com Deus

¢ maroado pela experéncia feliz do amorque € perddo?

Recorres com frequéncia a experiéncia sacramental desse perddo?

SALMO RESPONSORIAL: Dan 3, 52-56
Refrio: Digno & o Senhor de louvor e de glaria para sempre.

Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais:
digno de louvor e de gldria para sempre.
Bendito o0 vosso nome glorioso e santo:

digno de louvor e de gldria para sempre. Refrio

Bendito sejais no templo santo da vossa glaria:
digno de louvor e de gldria para sempre.
Bendito sejais no trono da vossa realeza:

digno de louvor e de gldria para sempre. Refrio

Bendito sejais, Yos que sondais os ahismos
g estais sentado sobre os Querubins:
digno de louvor e de gldria para sempre.
Bendito sejais no firmamento do céuw:
digno de louvor e de gldria para sempre. Refrdo

2. LEITURA DA SEGUNDA EPisTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO
A0S CoRiNTIOS (2 Cor 13, 11-13)

l[rmans: Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeicio, animai-vos uns
a0s outros, tende os mesmos sentimentos, vivei em paz. E o Deus do
amaor e da paz estara convosco, Saudai-vos uns aos outros com o Os-
culo santo. Todos os santos vos saddam. & graca do Senhor

Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhfo do Espirito San-

to estejam convosco,

Palavra do Senhor
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#h graca de lesus Cristo, o amor de Deus
e a comunhio do Espirito Santo®

O misterio da Santissima Trindade

sera sempre para nds isso mesmo um misterial

Quando dizemos isto, estamos a dizer, em primeira lugar,

gque a nossa inteligencia e demasiado peguenina

para hos arrogarmos a pretensio de compreender Deus

e de O definir, de O explicar:

Deus transcende-nas absalutamente!...

Mas também estamos a dizer, ao mesmo tempo,

que Deus & Alguém gue anseia dar-Se a conhecer

(& esse o sentido biblico da palavra “misteric”... ),

Alguem gue Se revela ao longo da historia,

transformando-a assim numa Histdria de Salvagio,

Deus assume inclusivamente a nossa condigdo humana

para O podermos ver e tocar, para 5e dizer em linguagem humana..,

Emm Jesus, Deus diz-nos que & Amaor perfeito, gque & relagdo de pessoas..
E um Gnico Deus, mas trés pessoas distintas...

Tudo o gque & de um & tambem de cada uma das outras pessoas,

Mas cada um tem a sua acgio propria;

"a graca detesus Cristo, o amor de Deus e g comunhdo do Espirito Santa”..

Tens uma relacdo pessoql, distinta, com o Pqi, o Fiftho e o Espirito Santo?

EVANGELHO DE No550 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO 540 JoAo

(Jo 3, 16-18)

Maguele tem po, disse Jesus a Micodemaos: «Deus amou tanto o mundao
gue entregou o seu Filho Unigénito, para gue todo o homem gue
acredita n’Ele n3o pereca, mas tenha a vida eterna. Porgue Deus n3o
enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o
mundo seja salvo por Ele. Quem acredita n’Ele ndo é condenado, mas
guem nao acredita n'Ele j& estd condenado, porgue ndo
acreditou no nome do Filho Unigénito de Deuss,

Palavra da salvacio.
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#Deus enviow o seu Filho ao munda,
para gue o mundo seja salvo por Elex

Contemplar o mistério de Deus
& contemplar a grandeza do Seu amor por nds
e deixarmo-nos maravilhar pela importancia gue nos temos a Seus olhos..,

Conhecemos bem a nossafragilidade,

sabemos que todos temos "telhados de vidro™

(e cada um, melhor do gue ninguém, conhece os seus. ]

e s30 muitas vezes esses mesmos defeitos e limitacdes

fue nos levarn a afastarmo-nos dos outros e a cortar relagdes..

Fois & justamente aguilo gue em nos & motivo de afastamento matuo
que, em Deus, @ motivo de aproximacio,

razdo para nos procurar ainda mais intensamente

e dar tudo, até a propria vida, para nos ter junto de 5i;

"Heus enviow o Sey Filho go mundo, pargd gue o mundo sejg salvo por Elg”..,
Falta a nossa parte, gue consiste em acreditar em Jesus,

reconhecer n'Ele a plenitude da Vida para que fomos criados

e que todos procuramaos, mesmao sem o sabermaos,

Acreditas de verdade e Jesys?

Jd 0 descobriste como sendo q tug Verdade e o Caminho parg a Vida?

POR ESTES DIAS...

PRIMEIRA COMUNHAO — 8 de Junho, 12h

Ma nossa Comunidade, a Festa do Corpo de Deus é o dia em que, na missa
das 12h, tradicionalmente algumas das criancas da nossa Catequese vivem
um momento particularmente importante da sua vida cristd: a Primeira
Comunhao.

Assim serd também este ano, no priximo dia 8, a5 12h.

Para quem néo & da familia (leia-se Comunidade), uma celebra-
cA0 mais demaorada pode ser um contratempo .

Para quem é da familia (Comunidade) é sempre uma Festa!!!
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PROCISSAO CORPO DE DEUS — 8 de Junho

A Festa do Corpo de Deus recentra-nos na Eucaristia, memorial da Pascoa
do Senhor, expressio maior do Amor de Deus por nos, 0 mesmo Amar gue
Ele quer partilhar connosco e nos convida a fazer nosso.

& Eucaristia, &, por isso, o centro da nossa vida, a celebragio desse Amor e
dessa Vida de Deus a acontecer em nds, tomada possivel pelo Espirito San-
to, o fruto da Pascoa que Ele nos da.

Este ano, a Festa do Corpo de Deus vai naturalmente ser vivida por todos
nigs, com a Jormada kMundial da Juventude Lisboa 2023 no horizonte,

Acontecimento marcante da vida de toda a lgreja, a M) Lisboa 2023 é para
ser preparada e vivida com fé, aprendendo a olha-la, na sua preparacgio e
fa sUa vivencia, da maneira certa: com os olhos de Deus!

Etm oracio, vamos pedir a Deus pelos bons frutos da Jr) Lisboa 2023, este
importante evento na vida de todos os que a preparam e na de todos os gue
se deixarem tocar por elal

O Senhor Cardeal-Patriarca, D. Manuel Clemente, ira presidir 3 Celebracio
do Corpo de Deus, na quinta-feira, dia 8 de Junho.

Messe dia, na missa das 12h, vamos ter as nossas criancas do 32 Yolume da
Catequese a fazera sua Primeira Comunhdo.

Mas isso ndo serd seguramente impedimento para gue a maior parte de nos
possa incorporar a Procissdao, que sai da 5é as 17h00 & termina tambem ai
com 3 Bencdo do Santissimo Sacramento, cerca das 18h30.

Seria bom que os nossos voluntarios paroquiais marcassem presencga com
as suas camisolas identificativas da IhJ Lisboa 2023,

Sabendo que a participagio na Procissio &, acima de tudo, um momento
importante de vivéncia pessoal, a acontecer no intimo do coracio de cada
urm, a nossa participacdo na Procissdo ndo deixara de ser mais uma forma
de darmos visibilidade e chamarmos a atencio para a IhJ Lisboa 2023.

Serad também, seguramente, uma ocasido impartante de testemunho e de
interpelacdo, neste momento téo conturbado da vida da lgreja.

Tendo em conta os elevados custos que a Procissdo comporta
(sor, estruturas, altar exterior, divulgacio do evento..), gquem
puder colaborar com um donativo, pode ver a forma de o fazer
na pagina do Facebook do Corpo de Deus,
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24 Horas de Adoracao pela JMJ — Partilhas

Mo passado fim de semana, com comego no dia 26 com a missa das 19h e
término na missa das 19h de sabado, promovemos 24h de Adoracio do San-
tHssimo para rezar de forma especial pelos bons frutos (gue j& est3o a ser
bem visiveis na nossa Comunidade) da Jornada Mundial da Juventude Lishoa
2023,

"24 horas para o Senhor’ & um tempo de Adoracdo do Santissimo que, de
k& varios anos a esta parte, nos & sempre proposto na Quaresma pelo Santo
Padre.

M otivada por esta iniciativa, no passado més de Fevereiro a organizagio da
Jarnada Mundial da Juventude Lishoa 2023 propds que em cada parogquia se
realizassem 24 horas de Oracio/sdoraciio pela I Lishoa 2023,

Escolhemos o més de Maio para levar por diante esta iniciativa, alargada a
toda a Comunidade, mas que foi garantida pelos Woluntarios Paroquiais.
20ui fica o testemunho de 2 jovens, Chefes de Equipa detvoluntarios,

Deixar nas mios de Deus oz momentos de siléncio foi o gue mais me custou,
A argustia de delar iy, de perder o controle sobre uns minutos da minha
vida e deixd-1o, consclenternente levar-rae,

E depols a grande felicidade de & encontrar, de me aproximar d'Ele e de
Lhe agradecer por Ele me deixar aproximar. A felicidade em agradecer-Lhe
guando, mesmo nos mormentos maus, Ele estava ld para me ouvir e me qju-
dar.

Ea rigueza da wvazio do siléncio que permanece ensurdecedar aos nossos ou-
vidos mas que, por sl nos encarminha na Paz,

Pensar em como guiar uima adormciio, pam mim parecia impossivel
Encontrar a melhor forma de honrando g Sua palavea, transmifiy o todos
gque Ele estava ali disposto a acwolher, All e nas nossas vidas porgue Jesus
estd sempre ho coracio de cada wm de nds e se soubermos que g Sua di-
mensto também nos pertence, consegquimas levd-Lo onde formos,

Enda édificil € 56 deixd-F'o entrar, Deixd-io fazer parte de nds.
Senfir que todos canseguiam chegar @ paz que ey qeaghava de
carhecer fol algo indiscritfvel,

Nagueles poucos minutos todos estavamos qli por varias razoes,
mas parg um motiio comum,
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Como se 0 ehcontro com o Senhor completasse algo que desconheciarmos
faltar algo mas profundo que a amizade, algo que ros ukrira para a vida
toda,

Saber que mesmo nas diffculdades do cantar, de uma nota desafinada, de
um solo intenminavel, todos querigmos o mesmo e hada mais interessaua,

Queria agradecer com @ maior profundidade a graga dos que estiveram pre-
sentes,

Quleria agradecer pela qiuda deles e d°Elg, porgue tornaram tudo possivel e
porgue, mesmo na afficdo de encontrarqa maxima harmonia e proporcionar
yma omcio descarsada, me permitiram estar em Paz,

Que Ele nos faca encontrar sempre ha nossa realidade, a Sua verdade e
mais nada,
Qe haja muito mais momentos como este, ho caminho parg as Jornadas,

hlargarida Melo

Por vezes, devido ds wirias resporsabilidades que aearretarmos ho hosso dia
a dig e 0 rosso andamento em modo “piloto automalico®, aeabamos por
ndo dedicar muito tempo & nossa relacio com Deus, esquecendo-hos da fal-
tqa que elg nos faz

Percebiisso qo comparar o mel estado de espirito ao entrar e sqirda igreja,
Quando entrel, nio corseguia inibir os sentimentos de preocupacdo e deses-
pero relacionados & época de exarmes que se avizinhava,

Mas ao sqiy, percebi g mobivagdo e forca que Binka crescido em mim para
encarar os desafios gue Hnha pela frente,

Aguele momento de oracilo fez me perceber que dedicar algum tempo da
minha vida g Deus traz sempre bheneficios, sobretudo em momentos de an-
qusfa e preocupacdo,

Por esta mzdo, encontrar me atarefado ndo devia afastar me de Deus, pelo
contrario, deveria ser um maiormofivo de aproximacdo g Ele,

Parfifhar aguele momento de oragdo com @ minha equipa fapesar da pouca
adesiin) tornoy a experiéncia qindg mais grafificante pois ercontrivamo-
nos wnidos, movidos pela mesma vantade e objefiva,

Resurmindo, wma experiéncia a repeiir!
Passos Manuel
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FAMILIAS de ACOLHIMENTO

Mese momento, em Familias de Acolhimento na area da :
niossa pardguia estamos a conseguir alojar pouco mais de

200 jovens. IMI
5S4 estHainscritas 76 familias. gi"f!“
Continua a ser muito poucolll

Correndo o risco de vos massacrar com este pedido, ndo podemos deixar de
insistir em gue fagam mais um esforgo no sentido de podermos vir & acolher
mais javens na nossa Comunidade,

-‘i i""n.....--"

Havera certamente pessoas que, embora ndo frequentem habitualmente a
Igreja, ou até mesmo que ndo sejam crentes, para guem este acolhimento
dos jovens da JK) Lisboa 2023 poderd ser n3o apenas um gosto mas, ao
mesmo tempo, tambem uma oportunidade de enrigquecimento pessoal com
a vivéncia deste acontecimento dnico que serd a JiJ Lisboa 2023,

S0 precisam de alguém que lhes faca a proposta.

Ha gente a guern ndo conseguimos chegar de outra maneira senio através
de cada um de vosl..

Fica por isso aqui o desafio a que passem palavra e que convidem vizinhos
e conhecidos a inscreverem-se como familias de acolhimento no site da
pardquia.

Esta é parte que 50 cada um de vos pode fazer pela Ji) Lisboa 2023111

RECOLHA DE BENS UTEIS PARA A JM)

Ma nossa pardguia ja temos a pernoitar no Centro Paroguial Voluntdrias de
Média Duracdo (3 brasileiras, 1 espanhola e 1 de El Salvador). Ma proxima
semana chegarfio outras 5 (2 francesas, 1 mexicana e 1 do Paraguai).

E, a partir de meados de julho receberemos mais de cem Woluntarias de
Curta Duragdo,

Estarnos a recolher, pensando também nos peregrinos (cerca de 1400) que
iremos receber na area da paroguia, hens de gue vamos precisar em grande
guantidade: Papel higignico; Papel para limpar as mios; Sabio
para as maos {liquido ou solido); Lixivia; Detergente para o chao
e limpeza de outras superficies,

Ma Igreja, a frente, estdo uns cestos para recolha destes bens.
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