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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DO LIvRo DO DEUTERONOMIG (Deut 5, 2-3.14k-16a)

Moisés falow ao povo, dizendo: «Recorda-te de todo o caminho gue o
Senhor teu Deus te fez percorrer durante guarenta anos no deserto,
para te atribular e pdr & prova, a fim de conhecer o intimo do teu co-
ragao e verificar se guardarias ou n&o os seus mandamentos, Atribu-
lou-te e fez-te passar fome, mas deu-te a comer o mana que n3o co-
nhecias nem teus pais haviam conhecido, para te fazer compreender
gue o homem ndo vive sd de p8o, mas de toda a palavra gue sai da
hoca do Senhor. Mo te esguecas do Senhor teu Deus, que te fez sair
da terra do Egipto, da casa de escravidio, e te conduziu através do
imenso e temivel deserto, entre serpentes venenosas e escorpities,
terreno arido e sem aguas. Foi Ele guem, da rocha dura, fez nascer
agua para ti e, no deserto, te deu a comer o mana, que teus pais n3o
tinham conhecido:,

Falavra do Senhor.

#Dey-te o alimento, que nermn tu nem os teus pals Hrham conhecidaos

Olhar a nossa histaria,

E reconhecer nela a presenca e acgiao de Deus,

com 0 gue ela tem de surpresa permanente,

de constante deshravar de horizontes novos,

& condicdo fundamental para podermaos, em cada dia,
reactualizar o sentido da nossa vida..
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50 a descoberta de que o Senhor & o (nico capaz de nos dar o alimento que
nos sacia de verdade, "o qlimento gue nem tw nem os teus pais finham co-
nhecida”, & gue nos confirma no caminho da f& e nos faz, cada vez mais,
hiuscar 8 N30 guerer outra coisa sendo o tesouro gue & o Senhar Jesus!...

Com que intensidade buscas, em tudo, 0 encontro com Jesus?

SALMO RESPOMNSORIAL: Salmo 147, 12-13.14-15.19-20
Refr3o: Jerusalém, louwva oteu Senhor.

Glorifica, Jerusalém, o Senhar,
lauva, 5id0, o teu Deus,

Ele reforgou as tuas portas

g abengoou osteus filhos Refrdo

Estabeleceu a paz nas tuas fronteiras
g saciou-te com a flor dafarinha.
Envia a terra a sua palavra,

corre veloz asua mensagem. Refrio

Revelou a sua palawa a lacoh,

suas leis e preceitos a lsrael,

Mao fez assim com nenhum outro povo,

a nenhum outro manifestou os seus juizos, Refrdo

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APOSTOLO SAC PAULO ADS
CoriNTIOS (1 Cor 10, 16-17)

frmiioz: Mo € o calice de bénciio que ghengoamos q comunhilo com o

Sangue de Crista? Ndo € o pdo que parlimos g comunhdo corm o Corpo

de Crista? Visto que hd wm s5d pdo, nds, emborg sefamos multos, for-

mamos Wm 56 corpo, pargue parlicihamaos do mesmo pdo.

Falavra do Senhor

wHd wm = pdo, formarmos um sd corpos
Ma compreensdo gue temos da vida cristd, j4 vai longe aideia de
gue & possivel relacionarmo-nos com Jesus como meros indivi-
duos, desligados uns dos outros,
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& nossa relagdo com Jesus exige, por natureza,

aadesio auma realidade nova, uma navafamilia,

uma nova maneira de olharmos os outros,

uma pertenca efectiva e afectiva 4 1grejal

E facil perceber que quem acolhe Jesus na sua vida

tem se aceitar o "pacote” todo,

tem de acolher os irm&os gue Ele traz consigo...

W as, Nno gue respeita 4 nossa vivencia concreta de cada dia,
nem sempre efacil ter esse olhar sobre os outros

& descohbrir, em cada um dos que fazem caminho connosco, um irm3o..,
Mas ndo pode ser de outra maneira:

"Ha wm s pdo, formarmos um 56 compa”,

& Eucaristia, a intima unido com Jesus Cristo,

traz consigo a intima uniéio & lgreja.

Que lugarocupam os outro s cistdos no mundo das tuas preocupacies?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JEsus CRISTO SEGUNDO SA0 JoAo
{Jo B, 51-58)

Maguele tempo, disse Jesus a multiddo: «Eu sou o p&o vivo descido do
Céu, Quem comer deste pao viverd eternamente. E o p&o que Eu hei-
de dar & a minha Carne, gue Eu darei pela vida do mundoxz, Osjudeus
discutiam entre si; «Como pode Ele dar-nos a sua Carne a comer?s,
Jesus disse-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: Se nao comerdes
a Carne do Filho do homem e ndo beberdes o seu Sangue, ndo tereis a
vida em vas. Quem come a minha Carne & bebe o meu Sangue tem a
vida eterna; e Eu o ressuscitarei no Oltimo dia. A minha Carne & verda-
deira comida e o meu Sangue & verdadeira behida, Quem come ami-
nha Carne e behe o meu Sangue permanece em mim e Eu nele, Assim
como o Pai, gue vive, Me enviow, e Eu vivo pelo Pai, tamhbém aguele
gque Me come viverd por Mim. Este é o pao gue desceu do

Céu; nao & como aguele gue os vossos pais comeram, e
tnorreram; quem comer deste pio vivera eternamentes,

Falavra da salvacio.
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w#d minha corne é verdadelra comida,
o mel sangue & verdadelra bebidas

Hoje, contrariamente ao que os discipulos podiam compreender
na altura em gue escutaram Jesus pela primeira veg,

& facil para nds perceber que Ele se refere & Eucaristia quando nos diz:

"q minha came é verdadeira comida e o meu sangue € verdadeira bebida”,

E & essaleitura sacramental das suas palavras

gue nos ajuda a compreender o seu verdadeiro alcance,
sem ficarmos blogueados, como os seus discipulos:
"Camo pode Ele dar-nos g sua carnea comer?™

Jesus estd claramente afalar da sua vida, do seujeito de viver e de amar,
fue term a sua expressio maxima na Eucaristia,

E diz-nos aquilo que experimentarm todos os que O seguem:

gue & sd vivendo assim & gue ficamos verdadeiramente saciados!

E parisso gue ndo ha outra maneira de tocar

e fazer nossa a Widaem plenitude

sendo sendo um com Jesus, identificando-nos plenamente com Ele,
assimilando-0 até ao fim, “comendo q sug carne e bebendo o sey sangue”..

A Comunhdo encaristica gera em U7 uma sede crescente de unido e total
sintonia com Jesus?

JMJ — OBRAS NA PAROQUIA

Ja realizamos algumas obras na parogquia para o acalhimento dos jovens que
virdo participar na Jornada Mundial da Juventude Lishoa 2023 (instalagio de
um termoacumulador na cave e modificagdo da casa de banho do Convivio
da Terceira Idade para instalagio de um chuveiro),

Mas wamos necessitar de realizar obras de maior dimensio, algumas nas
nossas instalagdes {iremos instalar 10 chuveiros na cave do Centro Paroguial
para os cerca de 150 Yoluntédrios de Curta Duragio gue estario entre nos a
partir de 24 de Julho) e outras em instalacdes gue ficam a nosso cargo
(instalacio de chuveiros nas instalacies da Universidade Mova

para os cerca de 60 peregrinos que 13 ficardo alojados e outras

obras que depois explicitaremaos),

Para fazer face a estas despesas faremos um ofertdrio especial

nas missas do proximo dia 17 de lunho.
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