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ANO A Il SERIE . MN° 762
XXl DomiNGO DO TEMPO COMUM

I 3 de Setermbro de 2023

AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DO LIVRO DE JEREMIAS [ler 20, 7-9)

Wis me seduzistes, Senhor, e eu deixei-me seduzir; %os me dominas-
tes e vencestes, Em todo o tempo sou ohjecto de escarnio, toda a
gente se ri de mim; porgue sempre gue falo @ para gritar e proclamar:
«violéncia e ruinal». E a palavra do Senhor tornou-se para mim ocasi-
8o permanente de insultos e zom barias. Entio eu disse: «MEo valtarei
a falar n’Ele, n&o falarei mais em seu nomex. Mas havia no meu cara-
8o um fogo ardente, comprimido dentro dos meus ossos. Procurava
conté-lo, mas ndo podia,

Palavra do Senhor.
wd palavra do Senhor tornou-se para mim ocasido de insultos, »

Em todo o homem existe o desgjo de Deus,
has, a0 mesmotempo, a incapacidade de O compreendermaos,
t3o diferente Ele & de nas...

E porisso que ser fiel a Deus, aceitar ser Seu porta-voz no mein dos homens,
implica aceitar também a rejeicio:

g palavia do Senkor tomou-se parg mim ocasido de insultos”,

Mos momentos de maior cansago, desanimo, ou dor

pode insinuar-se fortemente a tentacio de desistir,

Mas permanece um fogo ardente no intimo do nosso coragio,

fue ndo nos deixa voltar as costas a Ele..

Porgue se trata de uma histaria de amar: “Vas me seduzistes, Senhor..”

O que € que te prende qo Senhor? Como andas a alimentar esse Amor?
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SALMO RESPONSORIAL: Salmo 62 {63), 2.3-4.5-6.8-9
Refr3o: A minha almatem sede de Va5, meu Deus.

Senhor, sois o meu Deus:

desde a aurora Yos procuro,

A minha alma tem sede de Vs

For %as suspiro, como terra arida, sequiosa, sem agua. Refrdo

Cuero contem plar-%os no santuario,

para ver o vosso poder e a vossa gloria,

A wossa graca vale mais do que a vids;

por isso, osmeus ldhios hdo-de cantar-vos louvores. Refrdo

Assim YWos hendirei toda a minha vida

e em wosso louvor levantarei as maos.,
Seraei saciado com saborosos manjares,

e com vozes de jdbilo Yos louvarei. Refrdo

Porgue %os tornastes o meu refigio,
exulto & sombra das vossas asas.

Unida a %as estou, Senhar,

avossa mAo me serve de amparo. Refrdo

2. LEITURA DA EPISTOLA DO APGSTOLO 540 PAULO AOS ROMANGS
{Rom 12, 1-2)

Peco-vos, irm&os, pela misericardia de Deus, que vos oferegais a vas
mesmos como sacrificio vivo, santo, agradavel a Deus, como culto es-
piritual, Mao vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos,
pela renovacBo espiritual da vossa mente, para saberdes discernir,
segundo a vontade de Deus, 0 que & hom, o que Lhe & agradavel, o
que & perfeito,

Palavra do Senhor
#Oferecelvos como vilima vivas

& f& & uma historia de amaor,
E, porisso, nada mais interessa sendo o dom de nas praprios
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st o Amor pode saciar o Amor!

Todas as regras, todas as normas de compartamento,

todas as leiz e mandamentos,

tudoisso so faz sentido e =0 vale a pena, sefor expressio de amor.
Esse & 0 Onico culto que importa a Deus:

"Ofereceivos a wis mesmo como vilima viva"|

MEo é complicado perceber isto.

E complicada, isso sim, a nossa renovacio espiritual gue isso implica.

Impaorta saber discernir, em cada dia, os caminhos desta oferts,
fue sfo necessariamente caminhos de ruptura

corm os principios, valores e desgjos do mundo:

"o vos conformels com este munda®,

E preciso buscar sempre e apenas o gque & agradével ao Senhor...

O que é que te falta, para que a oferta que queres fazer de Hmesmo
ao Senhor seja plenamente verdadeira?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 MATEUS
(Mt 16, 21-27)

Maguele tem po, Jesus comegou a explicar aos seus discipulos que 1i-
nha de ir a lerusalém e sofrer muito da parte dos ancifos, dos princi-
pes dos sacerdotes e dos escribas; que tinha de ser morto e ressusci-
tar ao terceiro dia. Pedro, tomando-O0 & parte, comecou a contesta-
['D, dizendo: «0Deus Te livre de tal, Senhor! |sso n@o ha-de aconte-
cerls, lesus voltou-Se para Pedro e disse-lhe: «Vai-te dagui, Satanas.
Tu ésparamim uma ocasifio de escdndalo, pois ndo tens em vista as
coisas de Deus, mas dos hom enss, Jesus disse ent3o aos seus discipu-
los «5e alguém guiser seguir-Me, renuncie a si mesmo, tame 3 sus
cruz e siga-Me. Pois quem quiser salvar a sua vida ha-de perdé-la; mas
guem perder a sua vida por minha causa, ha-de encontra-la. Ma ver-
dade, que aproveita ao homem ganhar o mundo inteiro, se

perder a sua vida? Que podera dar o homem em troca da

sua wida? O Filho do homem ha-de vir na gldria de seu Pai,

com o0s seus Anjos, e entfo dara a cada um segundo as su-
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as obras»,
Palavra da salvacao.
wlie alguém quiser seguir-Me, renuncle g sl mesmon

Muitas vezes julgamos estar a seguir o Senhor
& N30 Nos damos conta dos equivocos gue permanecerm No Nosso coragao:
NE0 ¥EMos 0 muito gue em nas precisa ainda de ser transformado,

Mao damos porisso & primeira, pois 05 hossos interesses e expectativas
530 ainda os dos homens e néo os de Deus.

E precisn uma grande conversio de mentalidade para perceber
que "querm quiser salvar g sua vida ha-de perd&la”
e gue s0 "gquem perder g sua vida porcausa do Senhor g ha-de encontrar’..

Mao ha outra maneira de seguir o Senhor!
E defazer nossaessa Vida gue aprendemos por e com Ele
e gue cada vez mais nos seduz!

Estds a abracar com aleqria crescente o caminho da Cne,
de renunciar a i mesmo em favor dos outros?

ECOS DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Uma Chefe de Equipa

Ern Movembro do ano passado, o P. Luis Alberto dessfiou-me para ser chefe
de equipa na Jornada Mundial da Juventude, Ma altura eu estava a viver do
outro lado do mundo, na &ustralia, e voltar para Portugal em &gosto deste
ano ndo fazia parte dos meus planos.

Mo entanto, depois de rezar sobre 0 assunto, lembrei-me gue Deus tem esta
mania de furar 0s nosso: planos guando menos esperamos, Cabe-nos a nos
ter a coragem de manter o coracio aberto 4 Sua vortade para lhe dizer gue
Sim mesmo gquando o desvio no caminho nos parece grande (no meu caso,
literalmente). Corm alegria, confianga e sem medo, aceitei o desafio,

05 encontros de preparacdo comecaram onling alguns meses
antes do evento, Com a coordenagio da querida irm3 Conceigio
criaram -se as equipas e comegaram afortalecer-se lagos de en-
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treajuda e amizade na comunidade de voluntarios agqui presente,

Ja depois de todos os turnos e tarefas atribuidas, no dia 31 de Julho, soou do
céu g voz da partida. A nossa missdo? Acolher e fazer chegar a palavra de
Deus aos milhares de peregrinos gue por agui passarem,

Foram 7dias de festa, de muito trabalho mas tambem de muita alegria.
Pelas ruas de Lishoa ouviam-se gargalhadas, oraclies e cancies em todas as
linguas. Ma intensidade do dia-a-dia destacou-se a disponibilidade dos wo-
luntarios e 0 entusiasmao dos peregrinos A cidade transformou-se numa on-
da de amaor refletida nas cores vivas da bandeira de Portugal,

Guardo a fotografia destes dias num lugar de facil acesso para que em mo-
mentos de maior desconsolo a memoria desta Jornada mantenha o meu
coracio e o meu olhar em Cristo e no seu Amar.

Deixo um agradecimento especial & minha equipa &, claro, ao P. Luis,
MissE3o cumpridal

Margarida Abreu Coutinho

Um Voluntario Jovem

O tempo passa, mas as memaorias ficam,

Durante uma semana trabalhamos, andamos, rezamos e suamos juntos,
construinda memaorias que levaremos connosco para toda a vida,

Wesmo guando todos os vestigios do evento forem apagados, e j4 ndo mais
se falar publicamente na JW, teremos connosco as ligdes aprendidas e as
memaorias construidas juntos,

hlemarias de felicidade, comunidade, apoio ao proximo e de pessoas com
urn coragio aberto ao proximo e a Deus,

Mem todos os momentos foram faceis, e todos nds enfrentamaos grandes
adversidades,

hlas olhando para tras, ainda bem que assim ofoi sendo gue também a ad-
versidade & igualmerte importante para cada um de nos, pois s& com a
prosperidade facilmente se descobre o vicio, apenas a adversidade permite
descobrir a virtude,

Assim, durante estas jornadas pudemos todos nos descobrir a

virtude gue existe em nos proprios, nos outros e em Deus, co-

nhecendo a felicidade que ha em ajudar guemn mais necessita.
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Ohrigado, 1M e, sobretudo, obrigado a todos vas gue 14 estiveram presen-
tes e que contribiuiram para este momento inesguecivel,

vo

Uma Voluntaria adulta e MEC

“au partilhar convosco o meu testemunho, sobre o que vivi com o voluntaria
e como MEC, nestas jornadas,

Cuera agradecer sobretuda a0 Senhar Priar, Conegn Luis Alberta, o ter acei-
tado e confiado na minha capacidade como MEC,

Quando, no Campo da Graga, olhei e vi, ao romper da manh3, aguele mar de
gente sem fim, sa me lembrei da citacdio do &pocalipse, no capitulo 7

.. olhel e vi wma grande mulliddo que ninguém padia contar, de todas as
nacies, tribos povos e linquas .., e adorarom @ Deus, dizendo: Amen, Low-
vor, gldria, sabedaria, qeglio de gragas honra, poder e forca ao rosso Deus,
para todo o sempre. Amen*

E foi o que fiz, também, Amen!

E, finalmente, dou gragas a Deus por me ter permitido viver, ainda na Terra,
dias de Paraiso, caom os jovens e com todos vas, neste Encontro com Cristo e
corn o Papa Francisco, Seu representante!

Bem hajam!

Maria do Carmo

Um Espago de Acolhimento

A resposta & primeira abordagem por telefone, feita pelo Pe Luis Alberto,
sobre a possibilidade de a ADAS—Centro de Dia disponibilizar urm espago
para acolher peregrinos da I foi, da minha parte negativa, Confesso que
fiquei assustada, primeiro porgue nas instalaciies o espago estava todos pre-
enchido com maobiliario g, segundao, porgue gue pessoas nos entrariam pela
porta adentro?

Depois fui ouvindo os varios apelos gue iam sendofeitos no
sentido de se encontrar alojamento para tantas pessoas gue
iam chegar. Resolyi entdo reunir com a Direcclo da ADAS e

apresentar a proposta para acalher, Total concordancia. E as
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portas iam-se abrindo, logo um grupo de voluntarios datDAS e associados
aderiram, e o caminho estava feito,

Retiramos tudo o gue era impeditivo (foi o0 que deu mais trabalho) & penszei
gue talvez pudessemos sjudar 5 a 6 pessoas, Canvidei o Pe Luis Alberto e a
Ir, Conceigdo a visitarem as instalagdes da ADAS e, qguando disseram que
poderiamos alojar 14 jovens, entdo ai pensei grande: "Dews vai gjudarme”,
E, s2 0 lema das Jarnada e “Marig levantouse e pariiy gpressadamente”, la
vamos nds também!

Foi maravilhoso o dia do acolhimento.

E toda a semana seguinte forma dias de grande alegria e entusiasmo para
todos, Um grupo de 14 jovens (9 meninas e Srapazes), bonitos, simpaticas e
muito educados entregaram-se a nos como se estivessem a ertrar nas suas
proprias casas, Falavam outra lingua, mas o amor no coracdo era sentido da
mesma maneira,

Recehiamos diariamente os pequenos almogos e s 7 horas da manhi espe-
ravamaos os voluntarios da nossa pardguia gque, sempre sorridentes, nos dei-
xavam o pAofresco,

Pelas 8.30h preparavamos-lhes um pequeno alimogo muito generoso pois as
seus dias eram de grande actvidade,

& noite, gquando regressavam, tinham sempre & espera um miminho que os
nossos proprios voluntarios preparavam com muito carinho,

Quando a semana terminou, a despedida foi com muita emogdo de ambas
as partes,

Ofereceram-nos um vaso cheio de rosas brancas, com o rosario da Jornada &
sua volta e uma linda mensagem de agradecimento;

“Pelo carinho com que hos acolheram e por tudo quanto de bom por nos
fizeram, estardo sempre connosco nas hossas oracoes. Obrigado, queridas
mdes anfitridsn~

& ADAS também nao pode esguecer, com imensa gratiddo, a presenca do
Grupo Missionario que esteve no Centro de Dia em 27/7, & que propaorcio-
nou aos utentes uma tarde de Oracdo, presenca e muita alegria,

BER HAJAM!

Por tudo, jamais esqueceremos esta visita do Papa Francisco a
Portugal.
Senti verdadeiramente o espirito da missio.

Arminda Carvalho,
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"Passear no meio da confusdo” -
0O meu testemunho da JMJ Lisboa 2023

Estas foram as minhas segundas JMJ, mas as primeiras como padre, & minha
aventura romana de & anos proparcionou-me muitos e variados encontros
com o Santo Padre, sejam pessoais sgjam de dmbito eclesial. Além disso, ao
entrar num comboio em andamento, vivi estas I sem grande expetativa e
ansiedade, mas com disponibilidade e espirito de servigo para o que fosse
preciso. MEo vivendo aguele sentimento especial por ver o Papa, procure
sobretudo fazer uma experiéncia de juventude. O Papa Francisco pediu aos
jovens que armassem confusdo e reboligo, coisa que o Espirito Santo tao
bem sabe fazer, Por isso, a minha experiéncia foi passear no meio da confu-
580 & ver o gue por |4 se fazia e gue nao estamos tao habituados,

E, afinal, o que wi?

-vicrist3os sem ter medo de assumir Cue o c3o;

-%ijovens a divertir-se sem partir esplanadas, entoar cinticos de violéncia
ou ir parar ao hospital e coma alcodlico;

-%i voluntarios que eram verdadeiros camisolas-amarelas, a dar a vida por
esta grande corrida, & maior das nossas vidas,

-%i uma lgreja viva, alegre e empolgante, inclusiva para quem esta perto e
para quern esta longe;

-%i uma multidio gue néo fala a mesma lingua, mas entende a mesma lin-
guagem: o amor e o louvaor,

-%i hispos, padres e leigos a ndo ter medo de celebrar missas em ambiente
de festa

-%iumalgreja a ndo ter medo de fazer da beleza uma via para Deus;

-%i um Papa rejuvenescido pelos jovens a dizer as palavras certas para as
pessoas certas: “Todos, todos, todos”,

-%i uma multiddo que ora cantava ora ficava em siléncio, sabendo que na
vida nada & de graga, a ndo ser o amor de Jesus;

-%j uma grande onda a ser surfada, e vejo um grande mar a ser navegado
por esta “Geracio 2023",

Pe David Palatino
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