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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LeirurA oo LivRo pE Joe (Ioh 7, 1-4.6-7)

lob tomou a palavra, dizendo: «MNSo vive 0 homem sohre a terra como
um soldado? Mao sBo0 os seus dias como os de um mercenario? Como o
Escravo gue suspira pela sombra e o trabalhador que espera pelo seu
salario, assim eu recehi em heranga meses de desilusio e couberam-
me em sorte noites de amargura. Se me deito, digo: "Ouando & gue me
levanto®, Se me levanto: "Cuando chegard anoite?’; e agito-me angus-
tiado até ao creplsculo. Os meus dias passam mais velozes que uma
lancadeira de tear e desvanecem-se sem esperanca. — Recordaivos
gue a minha vida n&o passa de um sopro e gue os meus olhos nunca
maiswverao afelicidades,

Palavra do Senhar,

wdgito-me argustiado até qo creplsculos

& busca de sentido para o que somas

reveste-se muitas vezes de cores dramaticas.

MED se trata apenas de perceber o porgué dltimo da nossa vida.
Trata-se de encontrar resposta para o drama do sofrimento,

gue doi tanto mais guanto mais dificil € encontrar-lhe uma explicacio..
Cuando se trata de doencas fisicas, ja & complicada..,

has quando falamos de estados de alma, entdo & ainda mais doloroso!
O crente wive da certeza do Amaor de Deus,

E nessa certeza que radica a esperanga na vida que vence a morte,
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E & porisso que vive o seu safrimento apresentando-o ao Senhor,
acreditando que tudo pode ter um sentido
e que Deus e capaz de transformmar tudo em fonte de vWidal

A tua vida de orapdo € marcada pelo gbandono em Deys?

SALMO RESPONSORIAL:  Salmo 146 (147), 1-2.3-4.5-6
Refrdo: Louwvai o Senhor, que salva os coragdes atribulacdos.

Louvai o Senhor, porgque é bom cantar,

& agradavel e justo celebrar o seu louvor,
O Senhor edificou Jerusalém,

congregou os dispersos de lsrael. Refrio

Sarou os coragdes dilacerados

e ligou as suas feridas,

Fixou o nimerno das estrelas

e deu a cada uma o seu nome. Refrio

Grande & o nosso Deus e todo-poderosa,
& sem limites a sua sabedaria,

0 Senhor conforta os humildes

g abate osimpios até ao chao. Refrdo

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO A0S Co-
RiNTIOS (1 Cor 8, 16-15,22-23)

Irm&os Anunciar o Evangelho ndo & para mim um titulo de daria, &
uma obrigagio que me foi imposta, Al de mim se ndo anunciar o Evan-
gelho! Se o fizesse por minha iniciativa, teria direito a recom pensa.
Mas, como ndo o fago por minha iniciativa, desem penho apenas um
cargo gue me esta confado, Em gue consiste, ent&o, a minha recom-
pensa? Em anunciar gratuitamente o Evangelho, sem fazer

valer os direitos gque o Evangelho me confere. Livre como

sou em relaco a todos, de todos me fiz escravo, para ga-

nhar o maior ndm ero possivel, Com os fracos tornei-me
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fraco, a fim de ganhar os fracos. Fiz-me tudo para todos, a fim de ga-
nhar alguns a todo o custo. E tudo fago por causa do Evangelho, para
me tornar participante dos seus bens,

FPalavra do Senhor,
A de mim se nilo evangelizarls

0 Evangelho & um dam,

Foi-nos oferecido.

hlas, uma vez acolhido, transfarma-se numaforga irresistivel, imparavel,
FPorgue o Evangelho & a descoberta de que o segredo da vida

consiste no ser para o outro, na doacdo inteira, na entrega total,

E porisso gue guando ndo anunciamos o Evangelhao,

fquando nEo passamos a outros esse dom, nEo anunciamos essa alegria,
entdo isso & sinal de que ndo o recehemos de verdade,

Quem acolhe o Evangelho ndo pode deixar de sentir, como Paulo,
aurgéncia de o comunicar: “4i de mim, se ndo ewvangelizar!

Cuando vivernos a alegria do dom, ele apodera-se de nas de tal maneira
que ndo ha nada que possa ser posto & sua frente:;

torna-se o grande tesouro gue ndo gueremaos perder de maneira nenhuma,
E, a partir dai, coma diz Paulo, "tudo fago parcausa do Bvangelha,

para me tornar parficipante dog seus bens”,

A tua vida € marcada pelo antincio do Evangelho?

EVANGELHO DE Mosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAo MARCOS
(Mc 1, 29-39)

Maguele tempo, Jesus saiu da sinagoga e foi, com Tiago e lo3o, a casa
de Sim&o e André. A sogra de Sim&o estava de cama com febre e logo
Lhe falaram dela. Jesus aproximou-Se, tamou-a pela mao e levantou-
a. Atebre deixou-a e ela comegou a servi-los. Ao cair da tarde, ja de-
pois do sol-posto, trouxeram-Lhe todos os doentes e pos-

sessos e a cidade inteira fcou reunida diante da porta. Je-

SUS CUrou muitas pessoas, que eram atormentadas por va-

rias doengas, e expulsou muitos demdnios. Mas ndo
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deixava gue os demdnios falassem, porgque sahiam quem Ele era. De
manhi, muito cedo, levantou-5e e saiu, Retirou-52 para um sitio ermao
g al comegou a orar. Sim&o e os com panheiros foram & procura d’Ele
g, guando O encontraram, disseram-Lhe: «Todos Te procurams. Ele
respondeu-lhes «Vamos a outros lugares, as povoagdes vizinhas, a
fm de pregar ai também, porgue foi paraisso gque Eu vims, E foi por
toda a Galileia, pregando nas sinagogas e expulsando os demdnios,

Paiqvea da saivagio,
#Curou muitas pessogs qtormentadas por varias doengash

Erm lesus, Deus verm até nos,
Ensina-nos, revela-nos o sentido da vida, ilumina os nossos caminhos,
ajuda-nos a perceber o que & verdadeiramente importante na vida...

E faz caminho connosco, mostrando quio im portantes somos para Ele,
Acolhe-nos nas nossas fragilidades e enfermidades e cura-nos,

Salva-nos dos males presentes, mas sohretuda mostra dessa maneira
que tem poder para o mais importante: oferecer-nos umaida noval

E fa-o libertando-nos do pecado, gue nosfecha sobre nas mesmos

& N30 nos deixa livres para nos entregarmos, plenamente e sem reservas,
aDeus e aos irmEos...

& salvacdo consiste em acolher o Amor gue Deus &, e fazé-lo nosso,
Todos O procuram, porgue todos procuram a plenitude do Amaor,
mesmo quando ndo tém consciéncia disso,

Mas Ele & o primeiro a procurar cada um de nos,
awiver a urgéncia de irter com todos porque “foi parg isso que Eu vim™,..

Que curg esperas de fesus?
Com que infensidade buscas o encontro com Ele ?

ESPACO SOLIDARIO

E com muita alegria que anunciamos que no dia 5 de fevereiro,
a proxima Segunda-Feira, reabrira o Espago Solidario, no seu
local habitual, estando aberto de Segunda-Feira a Quinta-
Feira das 14h as 18h, & a0 Domingo das 10h30 as 13h30.
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O funcionamento do Espago Solidario & essencial para gque a Pontes de Cari-
dade possa continuar a apoiar guem mais precisa e contamos com a visita e
generosidade de todos!

E no dia 8 de fevereiro, as 17 horas, teremos uma peguena cerimdnia para
assinalar a abertura do Espaco Solidario, que sera presidida pelo nos=o Pa-
roco, e para a gual contamos com a presenca de todos os associados, ben-
feitares e paroguianos!

0O Espaco existe e tem funcionado gragas 3 dedicacdo e empenho de gene-
rosos voluntirios e caso tenha disponibilidade para colaborar connosco,
muito agradecermos gue nos envie um esmail para pontesdecarida-
de@gmail.com ou que nos deixe o seu contacto no Secretariado Paroquial.

Ajude-nos a ajudar!

UNCAO COMUNITARIA DOS DOENTES
10 de FEVEREIRO, 16.30h

Mo praximo sabade, dia 10, véspera do Dia Mundial dos Doentes, na missa
das 16.30h, vamos proceder na nossa |lgreja 4 Celebragdo Comunitaria da
Uncio dos Doentes .

Este sacramento pode ser recehido por mais de uma wez,

Porisso, para cada um o receber, basta gue tenha idade avangada (cada vez
mais dificil de precisar, com o aumento da esperanga de vida), que se sinta
debilitado ou simplesmente que esteja doente, com alguma gravidade,

hdas é necessaria a inscricdo prévial

Deverdo fazer a inscricio no Secretariado Paroquial (tel. 217928200)

E tambem wamos precisar de voluntarios para ajuda eventual a prestar a

fuer gueira vir & tenha mais dificuldade de deslocagio.
Também esses dewvem manifestar a sua disponibilidade.

XXX DIA MUNDIAL DO DOENTE

“Ndo é conveniente que o homem esteja s0”
Cuidar do doente, cuidando das relagdes

Mestas mensagens do Dia Mundial do Doente, & recarrente (e
facilmente percebemaos porque)) a referéncia & parabola do Bom
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Samaritano (recordemos, por exemplo, todo o capitulo 1 da enciclica Fratelli
tutti),

Cuidar do doente de forma a que as nossas relagies com ele sgjam de proxi-
midade, tarnando-nos verdadeiramente seus irm&os.

Afinal, discipulos de Jesus que se aproximou de nds, aprendemos com Ele a
sermaos criadores de proximidade: «Ng sug vida mortall Ele passou fazendo
o ber e socorrendo todos o5 que eram prisioneiros do mall Ainda hoje, como
bom samaritano, verm go ercontro de todos os homens, atribulados ho corpo
oW o espirito, e derrama sobre as suas feridas o dleo da consolagiio e o vi-
nhoda esperaneae (do Prefacio Comum Wi,

QUARTA FEIRA DE CINZAS — 14 de FEVEREIRO

Mo proximo dia 14 de Fevereiro vamos dar inicio a Quaresma.

O balango do descanso ou festas do Carnaval nem sempre nos permite, logo
de inicio, agarrar bem o comeco deste tempo tio importante da nossa vida:
a Quaresma, tempo de reencontro profundo com Deus, de pdr n'Ele o foco
da nossa vida, para celebrarmos com Ele a alegria plena da Pascoal

& lgreja propde-nos que comecemos este tempo com sinais exteriores gue
nos ajude a centrarmo-nos em Deus: Jejum e abstinéncia (urm dos dois dias
Bm gue algreja nos propde estes sinais em conjunto; o outro dia @ na Sexta-
Feira Santa).

Mas a quarta feira de Cinzas term um outro sinal, litdrgico, para nos ajudar a
fazer caminho na CQuaresma: a imposicdo das Cinzas.

Mo & feriada, E dia normal de trabalho,
Mas guem puder ndo pode deixar de fazer os (im)possiveis para participar
na Eucaristia nesse dia.

Na nossa Comunidade teremos missa com imposicdo das Cinzas as
9h, 12.10h & 19h, na Igreja de Fatima, & 18h, na lgreja das Dores.

RETIRO de QUARESMA — 17 de FEVEREIRO

& semelhanga dao gue fizemos no inicio do Adventao, vamos reali-
zar um retiro de um dia para prepararmos bem a nossa entrada
em Quaresma.
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O retiro, orientado pelo Pe David, serd no dia 17 de Fevereiro, sabado, das
9.30h as18h, no Semindrio dos Missionarios do Yerbo Divino, em Lishoa,

& inscricdo pode ser feita através de um formulario on line atraves do link
https:/forms glefvgSriatl)ygSEHDLLUA ou no Secretariado Paroquial.

CURSOS DE NOIVOS 2024

Meste ano de 2024 temos previsto a realizaciio de 2 Cursos para Moivos,
Datas: 2 e 3 de Marco e 11 e 12 de Maio.

D5 Cursos de Moivos realizam-se ao fim-de-semana, com inicio, nos sabadaos,
as 09.30h e termo pelas 17.30h, &, nos domingos, das 09.00h as 13.00h
(termina com amissa da Comunidade das 12.00h).

lais informacdes e inscricdes: através do mail noivosnsrf@gmail.com, do
site da paroguia [www.paroguianstfatima.com) ou ainda no Secretariado
Paroguial (217928300)

CONCERTO LITURGICO DOMINGO DE RAMOS

Mo Domingo de Ramos {24 de Margo), as 15h, na nossa Igreja teremos um
Concerto Litdrgico.

Este evento serda mais uma Proposta de Oracdo para a tarde do Domingo de
Ramos do que propriamente um simples Concerto,

O repertdrio consiste em hinos, antifonas, salmos e aclamacgdes proprias da
Quaresma e do Domingo de Ramos,

O Concerto sera interpretado por um Coro Participative, dirigido pelo Prof.
Antdnio Ramos, que , como sempre, & aberto a todos,

Os ensaios comegaram no passado dia 31 de Janeiro,

I as guem estiver interessado em participar e ndo tenha podido comparecer
no primeiro ensaio por gualguer razéo ainda o podera fazer,

Bastafalar com o maestro, Prof. Antonio Ramos (936197041).

035 ensaios futuros decorrerdo nos seguintes dias:

Fevereiro —9, 14, 21 e 28

Marco —5,13,20e 23

Parigquia de Hossa Senhora do Rosario de Fatima




PEREGRINACOES

Com o novo ano, também se abrem novas perspetivas de peregrina-
cles e viagens. Como para muitos & um momento de marcar férias,
e de tomar decisdes, partilham-se as datas, custos e formularios de
inscrigao para as peregrinagies de autocarro e de avido.

Peregrinagdo por Santuarios espanhdis (com énfase dado
a S. Vicente, padroeiro da diocese de Lisboa):
23 229 de junho

Custo:

1180€ (minimo de 42 participantes);
1260€ (minimo de 30 participantes).

Formulario de inscricio online:
hitps://forms.gle /7iVTAlkof2ySp CytiZ:
ou no Secretariado Paroguial.

Peregrinagdo a Polonia (passos de S. Jodo Paulo Il)
25 de agosto a 1 de setembro {20 vagas disponiveis)

Custo:

1995€ (minimo de 45 inscritos),
2115 (minimo de 35 inscritos);
2275€ (minimo de 25 inscritos)

Formulario de inscricio online:
hitps://forms.gle /FZQItBDIGybSyzLKE;
ou no Secretariacdo Paroquial

Mais informagodes: davidefpalatino@gmail.com
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