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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DO LIvRo DOS NUMEROS (Mm 21, 4h-9)

Magueles dias, o povo de lsrael impacientou-se e falou contra Deus e
contra Moisés: «Porgque nos fizeste sair do Egipto, para morrermaos
neste deserto? Agui ndo ha pio nem agua e ja nos causa fastio este
alimento miseravel®, Entio o Senhor mandou contra o povo serpen-
tes venenosas que mordiam nas pessoas e morreu muita gente de
lsrael. O povo dirigiv-se a Moisés, dizendo: €Pecamos, ao falar contra
o Senhor e contra ti. Intercede junto do Senhor, para que afaste de
nos as serpentesk, B Moisés intercedeu pelo povo, Ent&o o Senhor
disse a Moisés: «Faz uma serpente de bronze e coloca-a sobre um
poste. Todo aguele que for mordido e olhar para ela fcard curados.
Moises fez uma serpente de bronze e fixou-a num poste. Quando al-
guém, era mordido por uma serpente, olhava para a serpente de
hronze e ficava curado.

Palavra do Senhar.

#Cuem era mordido, olhava para a serpente de bronze e ficava curados

& serpente que Moisés elevou no deserto ndo era magica,

O gue curava ndo era o simples facto de olhar para serpente,

O gue curava era a fe com que se olhava para elal

E esta f& erafeita da certeza de que Deus & um Deus salvador,
Pormaiores que sejarm os nosso pecados e as blasfémias que proferim os,
SEmpre que nos viramos para Ele de coracio arrependido

temos a certeza de gue Ele ndo nos deixa sem resposta,
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Paorgue Deus conhece bem a obra que criou, e ama-nos como samas:
sabe que somos gente a caminho, gente a canstruir-se,

e gue guemn caminha cansa-se, cai, desanima, engana-se..,

E por isso que Deus se define como perdiao,

cofmo armor na relagdo connosco.

A tua vida € construida sobre a certeza do Amorque Deus tem poriti?
 n'Fle que buscas resposta de sentido para tudo o que és e vives?

SALMO RESPONSORIAL (Salmo 112 (113), 1-2.3-4.54 2 6-7)
Refrio: N3o esquegais as obras do Senhor.

Escuta, meuw povo, 2 minha instrucio,

presta ouvidos as palavras da minha boca,
You falar em forma de provérhio,

vou revelar os mistérios dos tempos antigos,

Quando Deus castigava os antigos, eles O procuravam,
tarnavam a voltar-se para Ele

e recordavam-se de que Deus era o seu protector,

o Altissim o o seu redentor,

Eles, porém, enganavam-n'C com a boca
& mentiam-Lhe com alingus;

0 SEU COFAGED N30 era sincero,

nem eram féisd sua alianga.

has Deus, compadecido, perdoava o pecado
B NA0 05 exterminava,

Muitas vezes reprimia a sua colera

& N0 executava toda a suaira

2. LEITURA DA EPISTOLA DO APOSTOLO SAO PAULO A0S FILIPENSES
(Fil 2, 6-11)

Cristo Jesus, gue era de condicio diving, n&o Se valeu da sua
igualdade com Deus, mas aniquilou-5e a Si proprio, Assumin-

do a condigdo de servo, tornou-5e semelhante aos homens
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Aparecendo como homem, humilhou-5e ainda mais, obedecendo até 3
morte e marte de cruz. Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um nome que
estd acim a de todos os nomes, para gue ao nome de Jesus todos se ajoe-
lhern no céu, na terra e nos abismos, e toda a lingua proclame gue Jesus
Cristo e o Senhor, para gldria de Deus Pai.,

Palavra do Senhor.
#Humilhou-5e a Si proprio; por isso Deus O exaltous

Dizer que somos de Deus, que tudo & d’'Ele e paraElg,

e sindnimo de dizer que somos dom,

que nada em nos acontece sem o auxilio da sua Graga

A humildade & exatamente isso.

Cuando nos percebemos assim, entdo estamos disponiveis

para acolher o tudo da “ida em Abundancia que Deus nos guer dar,
Deus feito homem em Jesus diz-nos que o Amorgue Ele &,

ha nosza condicio humana, chama-se humildade!

Como e stds de humildade na tua refacdo com Deus e com os outros?

EvVANGELHO DE NOS5O SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 JOAO

(1o 3, 13-17)

Maguele tempo, disse Jesus a Micodemos: «Minguém subiu ao Céu se-
nao Aguele gue desceu do Céw: o Filho do homem. Assim como Mai-
sés elevou a serpente no deserto, também o Filho do homem sera
elevado, para gue todo aguele gue acredita tenha n'Ele a vida eterna.
Deus amou tanto o mundo gue entregou o seu Filho Unigénito, para
gue todo o homem gue acredita n'Ele ndo perega, mas tenha a vida
eterna. Porgue Deus ndo enviou o seu Filho ao mundo para condenar
o mundo, mas para gue o mundo seja salvo por Eles.

Palavra da salvagio,

2 Filho do homem sera exaltadoz

lesus & aplenitude davida e do &mor!
Fornos criados n'Ele, por Ele e para Ele!
50 quem vive com os olhos n'Ele efaz d'Ele a sua meta
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e que pode experimentar a alegria plena

propria de quem alcanga a “erdade mais intima que o habita

“iver com os olhos postos em Jesus e viver com os olhos postos na Crug,
bhem elevada e visivel aos olhos de todos,

sobretudo dagueles que nunca se contentam com o gue |4 s3o

e ndo desistem de ir mais longe, de se fazer ao largo,

deixando-se atrair cada vez mais pelo &mar, pelaida em abundancial

Vives a vida com os olhos postos em Jesus?
Estds a crescerng compreensdo de que o sey seqredo € g Cruz?

CATEQUESE PAROQUIAL

& Catequese ocupa um lugar essencial na nossa vida comunitarial

E porisso que elatem de estar hem presente no coracio de todos,

E que a Comunidade saiba fazer sentir o seu reconhecimento agueles
gue, com grande esforgo e generosidade d3o corpo a este servico, t30
exigente, na nossa Comunidade.

Mo primeiro Domingo de QOutubro {dia 5), na missa das 19h, o5 nossos
Catequistas vHo assumir publicamente o seu com promisso de servico a
Deus na lgreja em favor das nossas criangas, Independentemente de po-
dermos estar ou nEo0 nessa celebracdo para lhes agradecer, com a nossa
presenga, 0 seu servigo, & dia de rezarmos por todos eles de forma es-
pecial.

Tal comao o ano passado, teremaos 3 horarios de Catequese: Quarta feira,
das 18h as 19h, Sabado, das 15h as 16h, e Domingo, das 17.30h as
18.30h.

A Catequese tem inicio no dia 20, 21 ou 24 de Setembro, consoante o
dia em gue frequentam a Categuese,

Por favor inscrevam as vossas criancas de acordo com a situacdao de ca-

da uma.
by
o0
. . ﬂl_i L] ',:ll.
Qr Code para renovar inscricio: 3 g =
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Malgreja de Mossa Senhora das Dores funcionard tambem um centro de
Catequese.

ar Code para novas inscricies:

Os interessados deverfio contactar a Dra Teresa Mendes pelo e-mail pa-
roquigfalima.nsd. catequese@gmail.com ou pelo telefone da Residéncia
Universitadria Feminina (217358761),

CATEQUESE DE ADULTOS

A partir do segundo Domingo de Outubro vamos iniciar um novo ano de
Catequese de Adultos.

s destinatarios habituais da nossa Catequese de Adultos s3o0 pessoas
gquUe querem preparar-se para receber os sacramentos da iniciagdo cris-
ta (Baptismo, Crisma e 12Comunhdo) ou receber apenas a 12 Comunhdo
e o Crisma ou ainda receber apenas o Crisma, completando desta manei-
ra asua iniciagio crista,

Também tem havido alguns que ja tendo a iniciagdo cristd completa se
sentem bastante afastados da lgreja e, gquerendo aproximar-se, sentem a
necessidade de aprofundar uma fé gue ficou & muito para tras, perdida
notempo.

Este ano, pensando sobretudo naqueles que foram crismados em anos
anteriores e nos que irdo ser crismados no proximo dia 4 de Outubro,
&5 19h pelo Sr. bispo D, Alexandre Palm a, resolvemos também iniciar um
outro grupo para quem queira dar continuidade ao seu aprofundamen-
to da fé, que esta, naturalmente, aberto a todos os que quiserem partici-
par.

Ja nfo se trata tanto de uma reflexfo sisteméatica, @ mais
urna maneira de procurar responder &s muitas guesties que
se pdem constantemente & nossa fé,

Os encontros tém normalmente um ritmo semanal, embora
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haja pausas durante o ano, respeitando os ritmos da nossa vida (ha inter-
rupgdes no Matal, no Carnaval, na Pascoa..)

Temos ja 3 horarios possiveis para estes encontros:

1) Domingo a tarde das 17.30h as 18.30h

2) Quarta-feira a tarde das 18h as 19h

3) sabados ou Domingos de manhad, de acordo com as disponibilidades
de cada um.

Quem ndo puder nestes horarios e estiver interessado

em aprofundar a sua fé ndo deixe de se inscrever porque lﬂ:ﬂ
tentaremos arranjar maneira de ndo deixar ninguém de .|.1.:,‘: =
fora! o _-&tlﬂ?.
Para se inscreverem devem fazé-lo através deste QR Co- !I

de.
Fagar -no logo que possam (a data limite & o fim deste més de Setembro,
para termos tempo de nos organizarmaos),

0 Crisma sera no fim deste ano pastoral (27 de junho de 2026).
Como habitualmente, um sabado & tarde!

CURSO BIBLICO — NOVO TESTAMENTO

Mo dia 2 de outubro iremos retomar/continuar os nossos estudas kibli-
Cos.

Desta vez, iremaos fazer uma introdugdo ao Movo Testamento, concluin-
do o triciclo de formacgio, depois da Introdugdo & Escritura e ao Antigo
Testamento. Cada bloco é autdnomo, pelo que a inscricdo neste curso
ndo depende da participacdo nos anteriores.

Estasz sessfes tém um ritmo quinzenal, as quintas-feiras, com pausas na
altura do Matal e Pascoa, num total de 15 sessdes (sem contar a primei-
ral.

Comecam as 21h e terminam pelas 22h30 {maxim o).

Teremos, novamente, duas modalidades: presencial e onli-

ne.

&5 inscrigbes terminam no dia 28 de Setembro e fazem-se

no formulario online que se segue:
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https:/ fforms. gleflodjcsH2 efpz B6 ghA6

&pds a conclusio das inscrigdes, receberdo um e-mail com as indicagles
gerais e formas de pagamento,

ESCUTEIROS

Setensentre 6 e 20 anos e gueres deixar o mundo um pouco melhor gue
0 encontraste, este movimento e para 4!

Inscreve-te no agrupamento de escuteiros da pardquia
neste QR Code:

Setens mais de 20 anos e gostavas de ajudar as criangas e
jovens a encontrar esse caminho, inscreve-te pelo mesmo
link!

Contactaremos os interessados na segunda quinzena de setembro.

" Escuiismo € um movimento educaciona! e formativa, wma escalg de
ensino ndo-formal criado com o propdsito de contribuir para a educagdo
inteqral das criancas e jovens de ambos os sexos, baseado ng adesido vo-
luntaria @ um quadro de valores expressos na Promessa e Lei escuiistas,
através de um método original que permite g cada jovem ser protagonis-
ta do sey prapric crescimenta, para gue se gintg plenamente reqlizado e
desempenhe um papel construtivo na sociedade, *

“CAMINHEMOS NA ESPERANCA”

Este foi o lema escolhido pelo Senhor Patriarca para este ano pastoral
que estarnos agora a comegar, Caminhar na esperanga @ caminhar em
Cristo, & fazer d'Ele o nosso caminho,

Estarnos a falar de uma unido profunda de coracdo que ultrapassa em
muito a simples ohservancia de preceitos, regras ou mandamentos!..,
Estamos a falar de Amor!

Ut Amor irrecusivel gue se apodera de nos, um Amor fasci-
nante gue nos faz querer largar tudo para sermos so d'Elg,
embora muitas vezes ndo o consigamos ser!
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Forgque o cansago, 05 enganos, o desénimo fazem parte da wida de um
peregring. Mas a alegria de se saber a caminhar para a plenitude da ida
e do Amor, 0s momentos de transfiguragdo em gue percebemos com
toda a clareza gue ndo ha vida digna desse nome sem Jesus, Wida gue
ndo encontramos em mais lado nenhum nem em mais ninguérm, ndo nos
deixam nunca ficar parados,

Mas sobretudo a certeza de que Ele estd sempre connosco e & nossa
companheiro de viagem, desta viagem gue nos leva a descobrir avidae
a crescer sempre para Deus!

Caimos, mas levantamo-nos como uma molal

Porgue gquermn ama Jesus de verdade vive d'Ele e subscreve as palavras de
Faulo: "atribuiados, mas nio esmagados; perplexos, mas wio desanima-
dos; persequidos, mas ndo desamparadosy abafidos, mas ndo destruii-
dos" (1 Cor 4, 8-9),

Ma passada quarta-feira 580 Paulo exortava o5 Colossenses a “aspirar 45
coisas do afto”, E a razio era simples; "porgue a vossa vida estd escondi-
da com Cristo em Deus”,

Passado o0 ambiente de férias {que esperamos ndo tenham sido férias
de Deus...) é altura de continuar a caminhar na esperanca, a caminhar
em Cristo, 0 mesmo & dizer, a caminhar em lgreja, para descobrir e sa-
borear cada vez mais essa Vida que esta escondida em Cristo.

Com a certeza de que, ndo se pode ser de Cristo sem ser da Igreja.

E que ser da lgreja significa perceber como suas as alegrias, as tristezas,
as necessidades e os dons de cada um dos irm&os em Cristo e da Comu-
hidade como um todo.

Dou gragas & Deus par sentir que o es pirito de Comunidade tem crescido
entre nds (porque s0 isso nos garante que cada um esta efectivamente a
aproximar-se de Deus e aviver em Crista),

Mas tem de continuar a crescer! Por isso deixo j& aqui um desafio,

Meste momento estamos a precisar de voluntarios para ajudar a embe-
lezar anossa liturgia,

Para ja uma urgéncia: precisamos de mais leitores para a

missa de sabado as 19h.
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