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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIVRO Do Exopo (Ex 17, B-13)

Magueles dias, Amalec veio a Refidim atacar |srael. Moisés disse a lo-
sue: #Escolhe alguns homens e amanhi sai a combater Amalec, Euirei
colocar-me no cimo da coling, com a vara de Deus na m3o», Josué fez
o gue Muoisés |he ordenara e atacou Amalec, enguanto Moisés, Aardo
& Hur subiram ao cimo da colina. Quando Moisés tinha as m2os levan-
tadas, |srael ganhava wantagem; mas guando as deixava cair, tinha
vantagem Amalec. Como as maos de Moisés se iam tornando pesa-
das, trouxeram uma pedra e colocaram-na por debaixo para que ele
se sentasse, enguanto Aardo e Hur, um de cada lado, |he seguravam
as maos, Assim se mantiveram firmes assuas mEos até ao pdr do sol e
Josué desharatou Amalec e o seu povo ao o da espada.

Palavra do Senhor.

«uando Muoises erguia as mios, |srael ganhava vantagem»

A semelhanga de Moisés, guando erguemos as milos,
tocamos a verdade da Vida e ela ganha vartagerm em nos.,

Mo se trata apenas de uma Questio pragmaficn

de sucesso ou irsucesso do que fazemos,

como poderia parecer no caso de Molsés e de fsrael

S queestd em jogo é o praprio senfido de tudo o que somos e fazemos:
S0 “erguendo as mios? consequimos perceber o seqredo da nossa vida
e qssim darsenfido & Vida que nos habita,
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Quando, porqualquer razio, nos dispersamos

e delxamos detera alhar posto em Deus,

entdo tudo em nos se baralha e fica distorcido,

Sem as mdos levantadas, a nossa alegria comega q definhar.,
A qualidade da nossa vida entra numa espiral descendente
g, nolimite, pode mesmo deixar de fazer senfido,

Que lugar estds g dar g oragdo na tua vida ?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 120 (121), 1-8
Refrdo: O nosso auxilio vem do Senhor, que fez o céu e a terra.

Levanto os meus olhos para os montes:
donde me vird o auxilio?

O meu auxilio vem do Senhar,

gue fez o céu e a terra. Refrin

Mao permitird que vacilem os teus passos,
nao dormira Aguele gue te guarda,

Mao ha-de dormir nem adormecer
Anquele que guarda lsrael. Refrio

0 Senhor & quem te guards,

0 Senhor estd a teu lado, Ele & o teu abrigo.
O sol nao te fard mal durante o dia,

nem a lua durante a noite, Refrio

O Senhor te defende de todo o mal,

o Senhor vela pelatua vida.

Ele te protege guando vais e gquando vens,
agora e para sempre, Refrdo

2. LEITURA DA SEGUNDA EPiSTOLA DO APOSTOLO 5. PAULO A
TIMGTED (2 Tim 3, 14— 4, 2)

Carissim o Permanece firme no gue aprendeste e aceitaste
como certo, sabendo de quem o aprendeste, Desde ain-
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inféncia conheces as Sagradas Escrituras; elas podem dar-te a sabedo-
ria gue leva & salvacdo, pelafé em Cristo lesus. Toda a Escritura, inspi-
rada por Deus, & Util para ensinar, persuadir, corrigir e formar segun-
do a justica. Assim o homem de Deus serd perfeito, hem preparado
para todas as boas obras, Conjuro-te diante de Deus e de Jesus Cristao,
gue ha-de julgar os vivos e 0s mortos, pela sua manifestagio e pelo
seu reino: Proclama a palavra, insiste a propdsito e fora de propdsito,
argumenta, ameaga e exorta, com toda a paciéncia e doutrina,

Palavra do Senhor,

«0 homem de Deus sera perfeito,
hem preparado paratodas as boas ohrass

A perfeicdo é pripria sd de Deus.

Estar bem preparado para todas as boas obras sd pode, porisso,
sero fruto de wma relaedo cada vez mais infima com Deus,
Mo & de facto, apenas uma questio

de termos mals ou menos conhecimentos,

hewm de sermos ou ko humanamente mals fortes,

mais gpetrechados e mais capazes,

Ezohretudo uma questiio devida centrada em Deus,
quesealimenta da infimidade com Ele

ggera o fruto da sabedoria,

a capacidade de olhara vida com oz olhos de Dews,

O que polariza a tua vida € o desefo de seres uma pessoqa de Deys?

EvANGELHO DE Noss0 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 LUucas
(Lc 18, 1-8)

Maguele tempo, Jesus disse aos seus discipulos um a parabola sobre a
necessidade de orar sempre sem desanirmar: Em certa cidade vivia
um juiz gue nao temia a Deus nem respeitava os homens,

Havia naguela cidade uma vidva que vinha ter com ele e

lhe dizia: 'Faz-me justiga contra o meu adversario’. Durante

muito tem po ele ndo guis atendé&-la. Mas depois disse con-
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sigo: ‘E certo fque eu nao temo a Deus nem respeito os homens; mas,
porgue esta vidva me importuna, vou fazer-lhe justiga, para gue nio
venha incomodar-me indefinidamente’™. E o Senhor acrescentou:
#Escutai o gue diz o juiz iniguol... E Deus ndo havia de fazer justica
aos seus eleitos, que por Ele clamam dia e noite, e iriafazé-los esperar
muito tempo? Eu vos digo que lhes fard justica bem depressa. Mas
guando valtar o Filho do homem, encontrara fé sobre aterra?s,

Palavra da salvagio,
#«Deus fara justica aos seus eleitos, gque por Ele clamam»

Sdo muitas gz maneirgs de clamarmos pelo Senhor,

As veres interpelamo-'o directamente,

q propasito dagueias situacies de wm mal gue nos deixa perplexos,
tale q sug monstruosidade e em que senfimos mais @ 5uaq quséncia,
@ quséncia do Amar,

Hi mesmo situaedes de tal maneirg dramaticas,

em que a respasta de Deus parece demoarar

gem que, qualguer minuto é uma eternidade,

gue faz com que muitos se cheguem q quesfionarsabre @ Sug existéncia,

Jesus Cristo, o Dews que sofre e morre por nos,

éa afirmacio clarg de que Deus nio deixa nunca sem resposta
o homem que clama por Ele,

FPodemos ndo entender os caminhos dessa resposta,

mas elg esta g no misteério do Amoar que € g Cruz!

Eestq certeza gque fundamenta o nosso agir,

Em Jesus somos desafiodos a perceber que Deus |G hos respondel,
£, sem divida, wma resposta dificil de entender,

porgue o caminho de Amor gue nas prapde é o caminho da Cruz.
Eq Cruzterd sempre uma face dolorosa de sofrimento

gue custa g entendere, sobretudo, q acolher,

Expermentas q quséncia de Deus na tua vida?
Onde € que elg se manifesta mais intensamente?
Ja chamaste o Amor fa Cruz) para ai?

Abracas @ Cruz com alegra?
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Acto de consagracdo a Virgem Maria Santissima
Pelo Papa Ledo XIV

"Wirgem Santa, Mie de Cristo, nossq Esperanea, 0 tug presenca solicito
neste Ano de Graca hos deompanha, ros consola e ros d4, nas holtes da
historia, q certeza de que, em Cristo, o mal é vencido e todo o homem é
redimida pelo sey amaor,

Discipula perfeita do Senhor, quardaste no tew coracdo todas as coisas de
Deus, ersing-ros @ ouvir @ Palavra e q comp reendé-la interiormente para
carminharmos com sequranca ho caminho da sanfidade,

Ao tew Coracdo Imacwiado confiamos o mundo inteiro e toda g humani-
dade, especialmente os tews filhos atormentados pelo flagelo da querra,
Advogada da graga, aconsefha-nos o caminho da reconciliacdo e do per-
dilo, ndo deixes de interceder par nds, na alegria e na dor, e obtém para
nds o dom da paz que tanto imploramos,

e da igrejd, acofhe-nos com benevoléncid, para que, sob o tew manto,
possamos epcontrar refigio e ser socorridos pelg tug qjuda maternal nas
dificuldades da vida,

Configo, Vikgem Imacuwlada, glorificamos o Senhor, reconhecendo a cada
momento as grandes obras do sew amor,

Virgem Santq, Mie Assunta qo Céu, Rainha da paz, Senhora do Coragio
Imaculado, rogai porpds! "

fLe§o XV, 12.10,2025)

Aniversario da Dedicacao da Sé Patriarcal

Mo praximo dia 23 de Outubro, sabado, celebramos a Dedicacdo da 5§,
lgreja mie danossa Diocese,

A Dedicacdo da Sé serd celebrada, naturalmente na 5é Patriarcal, mas
também nas Comunidades, em toda a Diocese.

Sormos todos convidados, mesmo que isso exija algum esfor-

;o de desinstalacio da nossa parte, a fazé-lo na nossa lgreja

Catedral.
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& celebracio, presidida pelo Senhor Patriarca, esta marcada para as
11h30,

Pelas 16h00, 0 Coro da Catedral de Lishboa realiza o seu "Concerto Jubi-
far” denominado «hdefodios e Harmoanias de Espergngas,

GRUPO DE ORAGCAO TERESIANA

O Grupo de Oracdo Teresiana (GOT) iniciard as suas reunides no proximo
dia 2 de Novembro, as 9h, no saldo do 12 andar do Centro Paroquial.

PONTES DE CARIDADE
ANGARIACAO DE NOVOS SOCIOS E VOLUNTARIOS

Amigas:

Como todos devem saber a maioria da Acgio Social da nossa Comunida-
de, enguanto tal, & exercida pela Associagdo de Fiéis da Pardquia de
Mossa Senhora do Rosdrio de Fatima em Lisboa — Pontes de Caridade,
gue foi constituida expressamente para esse efeito,

Mo campo da Accio Social contamos também com a actividade da Confe-
réncia VYicentina g, estatut ariamente, da Arquiconfraria,

Mos tempos dificeis que vivemos, com o aumento das dificuldades eco-
nomicas de muitas familias, s&0 cada vez mais agueles que nos procuram
em husca de ajuda. Procuramos ndo nos substtuir s obrigacies do Esta-
do e, por isso, temos sempre a preocupacgio de os encaminhar para as
instituigiies cuja missd3o0 & providenciar a ajuda necessaria, mas sabhemos
bem como essa ajuda nunca & verdadeiramente suficiente..,

Todos sentem no seu intimo gue nao podemos ficar indiferentes perante
as necessidades dos nossos irmios, 3 semelhanca da pardbala gue lesus
nos contou, nEo ha muito tempo, do rico e do pobre Lazaro que jazia &
suUa porta..,

E cada um, individualmente, ajudard sempre como pode,

aqueles que conhece e que sabe passarem pordificuldades,

& Comunidade tem como miss3o ajudar tanto agueles gue
conhece como os que ndo conhece,
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Procuramos fazé-lo com discernimento e proximidade principalmente
através da Pontes de Caridade.

E, por isso, contratamos a tempo parcial uma Assistente Social que nos
garante um profissionalismo e articulacido com as entidades oficiais que
de outra maneira era bem mais difi cil.

E claro que isso implicou um encargo financeiro significativo, has néo
podiamos deixar de o assumirem nome do rigor e da qualidade do nosso
acolhirmento,

Cruzamo-nos a toda a hora com gente a pedirajuda monetaria,

Cada um tem de agir, caso a caso, de acordo com a sua consciéncia,
MWuitas vezes oferecendo comida em vez de dinheiro,

Mas nem sempre é facil o discernimento para perceber quem esta sem
situacio de real dificuldade,

De facto, sabemos que ha muitos gue n3o usam bem o dinheiro gue lhes
& dado. E percebemos gque essa maneira de ajudar acaba por ndo ajudar
de verdade: em vez de ajudar, serve para alimentar uma situagio de
pouca dignidade humana e no fundo impede-os de crescer coma pesso-
as.. as também sabemos que ha gente que precisa mesmo e as vezes
"naga o justo pelo pecador”..

As instituigies gue nos merecem confianga, confessionais ou néo, ainda
z40 a melhor maneira de termos uma maior garantia de que os nossos
contributos monetarios sdo adequadamente empregues..,

& Pontes de Caridade tem, naturalmente, limitagbes, como & proprio de
uma instituicio em gue a maior parte dos colaboradores 8o voluntarios,

Mas ainda @ a melhor maneira de todos nds exercermas, como Com uni-
dade, a indispensadvel e absolutamente necessaria acgio socio-caritativa,
Cada um pode contribuir, anonima e esporadicamente, para a Pontes de
Caridade,

has é importante, para a gestio da Pontes de Caridade, saber com gue
pode, & partida, contar para poder ajudar, o mais que puder, tantos gue
wivemn com tremendas dificuldades econdmicas (e ndo s6) na

area danossa pardguia,

Dal esta campanha de angariacdo de novos sdcios para a

Pontes de Caridade.
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A adesdo como socio da Pontes de Caridade pode ser feita através do
envio de um email para pontesdecarddadeidgmail.com ou presencial-
mente, todas as tardes, nas respetivas instalacbes no Centro Paroquial.

Ser socio implica 0 pagamento de uma quota, ajustavel & medida das
possibilidades de cada um, entre 200 e 100 euros anuais, com pagamento
por MBWay ou Transferéncia Bancaria.

E também gueremaos sublinhar que precisamos de mais voluntarios que
se disponham a dar algum do seu tempo, por pouco que seja, bastando
para tal enviar um mail para o enderego acima referido.
MEofaltatrabalho!

Precisamos mesmo muito de mais colaborad ores voluntarios!

Com todos, conseguimos!

“A CARIDADE F 0 PRIMEIRO F MAIOR DOS MANDAMENTOS"
{Fapa Francisco)

PONTES DE CARIDADE — ASSEMBLEIA GERAL

Mo proximo dia 30 de Outubro, as 18.30h, vai reunir a Assembleia Geral
Ordinaria da Pontes de Caridade que tem comao Crdem de Trabalhos a
Apresentacdo e Aprovacio do Orcamento e Plano de Actividades para
2026,

Mo mesmo dia e local, apos concluida a Assembleia Geral Ordinaria, se-

guir-se-a uma Assembleia Geral Extraordinaria que tem como ponto Oni-
oo da Ordem de Trabalhos a Eleicdo de um membro da Direccdo.

JUBILEU DA MISSAO — 9 de Novembro, 16h

O Jubileu da Missio decorre de 3 a 8 de Novemhbro em toda a nossa
diocese e termina com uma celebracido em cada regido Pastoral,

A nossa lgreja vai acolher o encerramento do Jubileu da

Miss3o0 na Cidade de Lishoa no dia 9 de Novembro, com

missa presidida pelo S5r D. Alexandre Palma, 35 16h.
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