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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMURA DO UVRO DOS GENESIS [Gen 3, 5-15,20)

Depois de Ad3o ter comido da arvore, o Senhor Deus cham ou-o e disse-
lhe: «Onde estas?s, Ele respondew: «Ouvi o rumor dos vossas passas no
jardim e, como estava nu, tive medo e escondi-m e, Disse Deus: «Quem
te deu a conhecer que estavas nu? Terias tu comido dessa arvore, da
gual te proibira comer?s, Addo respondew: «4 mulher que me destes
por com panheira deu-me do fruto da arvore e eu comiz, O Senhor Deus
perguntou & mulher: «Cue fizeste?s E a mulher respondew: 44 serpente
enganou-me e eu comi®, Disse entdo o Senhor Deus & serpente: «Por
teres feito semelhante coiss, maldita sejas entre todos os animais do-
tn ésticos e entre todos os animais selvagens. Has-de rastejar e comer do
po da terra todos os dias da tua vida, Estabelecersi inimizade entre tie a
mulher, entre a tua descendéncia e a descendéncia dela. Esta te esma-
gars a cabega e tu a atingras no calcanhare. O homem deu a mulher o
nome de ‘Eva’, porque ela foi a mae de todos os viventes,

Palavra do Senhor,
gEstabelecerei inimizade entre atua descendéncia
e g descendéncia delas

Cada Advento ajuda-nos @ pensar g hossa vida como wm caminho
Fpiie dignte de nds uma metq: serum com Deus!

Quem percebe que estd a caminho ndo pode deixar de se perguntar
e estd ou nio q aproximar-se dessq meta,
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Eesso g forga do pergunta gue Devs nos faz hoje “onde estds?”

O Senhorgue nos crioy para Elg, sabe bem onde hos encontramos,

has precisq gue tomemos conscigncia do caminho que estamos @ fazer
ol wio..

Fie é o primeiro g sabergue o caminho que temos pela frente niio é facil,
Egarante-nos, desde o principio, que mesmo que hos esquecarmos d°Ele
e delxermos gue seja @ fogica deste mundo a mandar mais em nos,

@ serpente sd gparentemente é que sqivencedorag,

Averdade do quesomos (somos d'Ele e para Elg), hd-de vencer sempre!
Agpiraremos sempre Q verdade e qo Bem parg que famos criados;
"Estobelecere inimizade entre # e g mulher,

entre a tua descendéncia e a dela”,

Eo Senhorestard sempre connosco!

nio nos deixard nunca sozinhos neste caminkho!

“Onde estds™? Vencido pela serpente? Assumindo q inimizade com ela?
Que lugar estds a dar a Deys na tug vida?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 97 (98), 1.2-3ab.3cd-4

Refrio: Cantai ao Senhor um cintico nowvo!
0 Senhor fez maravilhas.

Cantai ao Senhor um céntica nowva,
pelas maravilhas gque Ele operou.
A sUa mao e o seu santo brago
Lhe deram a vitdria. Refrio

0 Senhor Deus a conhecer a salvacio,
revelou aos olhos das nagles a sua justica,
Recordou-5Se da sua bondade e fdelidade
em favor dacasa de lsrael. Refrdo

Os confins da terra puderam ver
a salvacdo do nosso Deus.
Aclamai o Senhor, terrainteira,
exultai de alegria e cantai. Refrio
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2. LEITURA DA DA EFiSTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO A0S EFESIOS
(Ef 1, 36.11-12)

Irm&os Bendito seja Deus, Pai de MNosso Senhaor Jesus Cristo, que do
alto dos Céus nos abengoou com toda a espécie de béngaos espiritu-
ais em Cristo. M'Ele nos escolhew, antes da criagdo do mundo, para
sermos santos e irrepreensiveis, em caridade, na sua presenca. Ele
nos predestinou, conforme a benevoléncia da sua vontade, a fim de
sermos seus filhos adoptivos, por Jesus Cristo, para louvor da sua go-
ria e da graga que derramou sohre nds, por seu amado Filho, Em Cris-
to fomos constituidos herdeiros, por termaos sido predestinados, se-
gundo os designios d’Agquele que tudo realiza conforme a decisao da
cua vontade, para sermos um hino de louvor da sua gldria, nds que
desde o comego esperamos em Cristo,

Falavra do Senhor,
#Deus escolheu-nos em Cristo, antes da criagdo do mundos

Na nossa liberdade podemos, em diferentes momentos da nossa vida,
virar ostensivamente qs costas 0 Deus e ndo querer nada com Ele..,
Deys regpeitq izso,

Mas a nossa Verdade confinua q ser sempre

a de que “Deus escolhey-nos em Cristo, antes da criacio do mundo®,
Ter fé e viver da certeza de que essa escolha que Deus fez de nos

ja sereglizow, se forma definifiva, que noda pode apagar, em Cristal
Ele & g hossa esperancal

Por Ele, com Ele e n’Ele chegaremas a bom porto, ao coragido do Paif

Vives aq certeza de teres sido escolhido por Deus?

EVANGELHO DE N. SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO 5. Lucas [Lc 1, 26-38)

Maguele tem po, o Anjo Gahriel foi enviado por Deus aumacidade da
Galileia chamada Mazaré, a uma virgem desposada com um

homem chamado José, que era descendente de David. O

nome da Yirgem era Maria, Tendo entrado onde ela estava,

disse o Anjo: #Ave, cheia de graga, o Senhor esta contigos,
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Ela ficou perturbada com estas palavras e pensava que saudacdo seria
aguela. Disselhe o Anjo: «Mao temas, Maria, porgue encontraste gra-
ga diante de Deus. Conceberas e dards & luz um Filho, 3 quem poras o
nome de Jesus. Ele serd grande e chamar-Se-a Filho do Altissimo, O
Senhor Deus Lhe dara o trono de seu pai David; reinara eternamente
sobre a casa de Jacob e o seu reinado ndo terd fim:, Maria disse ao
Anjo: «Como sera isto, e eu ndo conhego homem 78, O Anjo respon-
deu-lhe: «0 Espirito Santo vira sobre i e aforga do Altissimo te cobrira
com & sua sombra, Por isso o Santo gue vai nascer sera chamado Filho
de Deus. E atua parenta |sabel concebeu também um flho na sua ve-
lhice e este & o sexto més daguela a guem chamavam estéril; porgue a
Deus nada & impossivel?, Maria disse entio: «Eis a escrava do Senhor;
faga-se em mim segundo a tua palavra:,

Falavra da salvacio.
whve, Maria, cheia de graca, o Senhor é contigo®

Se éverdade que em nds q serpente, de vez em quando, qinda ganha,
e Maria ela nunca ganhou..,

Efoi parisso que elg pdde ouvir da boca do arjo aquelas palavras:

“Ave, chela de qraca, o Senhor estdq configo”

Em harig qrontecey, de forma plena e perfeitq,

aguilo Dels quer que dcontesd em cada um de rds! sermos Sua moradal
O mistério da habita¢io de Deys em nds estd ainda em construgio.

Com aftos e baixos, quancos e recyos.,. Dews vgi-se “farmando® em nos!
Acontece de forma discreta, simples e humilde.. mas acontece!

Endo ha maioralegria que perceber isso!

A presenca de Deus na tua vida € jd uma realidade? Dds-te conta dela?

CURSO BiBLICO — 11 de Dezembro

Mo praximo dia 11, as 21h, o Pe David vai orientar mais
uma sessio do Curso Biblico de Introdugio ao Novo Tes-
tamento.
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VENDA DE NATAL—SESSAO DE AUTOGRAFOS

Mo priéximo Domingo, diz 14, o Pe David estara na Yenda de Natal, en-
tre as 11.30h eas 12h e as 13h e as 13.30h, numa sessio de autdgrafos
doseu livro “Das esperancas a esperanga”

& nossavenda de Natal esta 4 vossa esperalll

Passem por la para adquirirem os presentes de Natal.

Funciona no espago habitual, de segunda a sexta-feira, das 13h a5 18h e
aos Domingos, das 11h as 13.30h.

CARITAS — PROJECTO “PAR e PASSO”

Ha muitos seniores gque vivem a parte final das suas vidas num a situag3o
de solidfo ndo desejada. O projeto da Caritas Diocesana de Lisboa, Pare
Passo, nasce da necessidade de dar resposta a esta realidade, onde
seniores e voluntarios partilham experiéncias com duas iniciativas:

- Passeios pelo Bairro
LIm passeio par semana, de uma hora, entre um senior & um voluntario,
onde podem passear, it ao café ou dar apoio na vida guotidiana do sé-
niar,

- Oficinas
&5 oficinas sd0 encontros entre seniores e voluntarios, realizadas guinze-
nalmente, dedicadas & partilha e & realizacio de atividades.
Juntos vamos criar relacgdes e afetos que vdo para além da idade!

Para mais informacgdes ou inscrigdes:
lMadalena Ribeiro: 913361285
Pe. Luis Alberto: 964040664

CONCERTOS DE NATAL

Dia 6, sabado, 16h — Concerto Escola de Mdsica do Caolegio
hModerno,

Dia 12, sexta, 21.30h — Concerto Coro Cant’alm a

Dia 13, sabado, 16h — Concerto Escola de Musica do Calegio
hModerno
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Dia 15, segunda-feira, 17h — Concerto da Escola Ave Maria
Dia 16, terca-feira, 13.15h—Concerto do Colégio de 580 Tomas
Dia 20, sabado, 16h — concerto de Matal do nosso Coro Participativo

10 MILHOES DE ESTRELAS PELA PAZ

Mo seguimento dos anos anteriores 5 Caritas convida-nos a todos a par-
ticipar na campanha “10 Milhdes de Estrelas - Na noite de Nagtal, acen-
da uma vela pela paz”,

& campanha tem, desde sempre, dois objetivos:

1) sensibilizacdo para osvalores da paz como vivéncia cristd do Natal;

21 reforgo da acdo da Caritas para o apoio social, com angariagdo de
fundos, através da venda de velas.

Em 2025/26 a Caritas de Lishoa junta a esta iniciativa o apelo & oracdo
diaria pela paz.

& esperanga da Caritas & que, em cada casa da diocese de Lisboa,
a vela represente a luz que nos une e desperte em nos a urgéncia de
rezar e agir pela paz.

&5 welas s30 vendidas a 2€fun e a receita obtida reverte integralmente
para a Caritas, & contribui para, ao longo do ano, subsidiar parte do
apaoio social Caritas,

Podem adquiri-las no Secretariado, na Venda de Matal ou a entrada da
Igreja, de vez em guando,

CENTENARIO DOS PRIMEIROS SABADOS
CELEBRACAO EVOCATIVA — 10 de Dezembro

Mo dia 10 de Dezembro, o Sr Patriarca vira presidir, as 19h, a Cele-
bragdo de uma Missa Evocativa do Centenario dos Primeiros Saba-
dos.

Antes disso, as 18.15h, teremos uma palestra sobre a
“Devog¢do Reparadora dos Cinco Primeiros Sabados”, na

lgreja, promovida pelo Ruy Corréa d’Oliveira”.
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4 celebragdo do Centenario da Devoc3o dos Primeiros Sabados con-
ta também com uma Jomada de estudo e reflexiio dedicada 3 men-
sagem cle Fatima e 3 devoc¢io mariana, que tera lugar na Paroquia
de Cristo — Rei, da Portela, no dia 13 de dezembro.

Este evento tem inicio as 9.00h {acolhimento) e comeca com a cele-
bragdo da Eucaristia 35 9.30h.

InscrigBes no site oficial: idfc.patrarcado-lishoa.pt

ENCERRAMENTO DO ANO JUBILAR
Partilhando as gracas recebidas

O Ano Juhilar encerra-se em Roma no dia 4 de Janeiro, Domingo da
Epifania.

Mas outras dioceses de todo 0 mundo o encerramento do Ano Jubilar
& no dia 28 de Dezembro, dia da Sagrada Familia de Jesus, Maria e
los=e,

Meste final do ano Jubilar, cada um de nas é convidado a reconhecer
e partilhar as gragas que Deus lhe concedeu ao longo deste ano.

Para isso, cada um deve escrever num papel a graca recehida e con-
tar brevemente essa historia.

Esse testemunho deve ser colocado na caixa destinada a esse propé-
sito, que esta colocada na balaustrada 3 entrada do Preshitério.

Mo dia 28 de dezembro, dia do encerramento do ano jubilar, na 5é
Patriarcal, as 15h30, numa Missa Presidida pelo nosso Patriarca, D.
Rui Valerio, as familias Guias de Esperanca de todas as paroquias (no
nosso caso a Teresa e o Bernardo Bastos Lopes) levaro a caixa para a
celebragio de encerram ento.

Depois disso, o Patriarcado encaminhara todos os teste-
munhos ao Santo Padre, como sinal de gratidio pelas
héng3os recebidas durante o ano jubilar.
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JANTAR DE NATAL DA COMUNIDADE
Sabado, 13 de Dezembro, as 20h

Mo dia 13 de Dezembro, sabado, 3s 20h, no Sal3o Paroquial vamaos
ter o nosso Jantar de Natal.

Faz parte essencial do nosso Credo a certeza de gue o nossa caminho
para Deus & um caminho feito com os outros ("Creio na fgreja™).

Se julgamos gue o podemos fazer sozinhos, o caminho que julgamos
estar a fazer & umailusdo: Deus ndo nos criou como individuas, criou-
nos como pessoas! E a relagio com os outros & essencial para o nosso
crescimento como pessoas. Porgue ser pessoa @ ser para os outros, &
saber dizer sempre "eu” e "nds" sem gue nenhuma destas palavras
possa ser absorvida e ou eliminada pela outra,

0O nosso sentido de pertenga a uma Comunidade vive e alimenta-se
também de momentos de convivio e encontro fora dos momentos
de encontro no espago litargico. Para cada um de vds nao podem ser
momentos onde estamos e se n&o tivermos mais nada parafazer...

Estabelecemos um custo de participacio de 15,00€ por pessoa.

Mao & s0 a vida gue esta mais cara.

E também o esforco generoso gue os voluntarios fazem (e que desde
ja agradeco muito!) para angariar fundos para ohras da lgreja gue me-
rece ser recompensado...

Mas ndo quero, de todo, que alguém deixe de participar no jantar
apenas por razdes de ordem econdmica.

S5e alguém tiver dificuldades econdmicas para par-
ticipar, individualmente ou com a sua familia, diga-
mo sf.f. pessoalmente, de forma discreta, e com
simplicidade, gque isso & assunto que fica apenas
entre nds e ndo sera nunca ohstaculo & sua partici-
pacio no jantar!

Inscrigdes neste QR Code ou no Secretariado Paroguial
(217928300)
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