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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIvRo DE I5AlAS (155, 230 — 9, 3 (9, 1-4))

Assim como no tempo passado foi humilhada a terra de Zabulgo e de
Meftali, também no futuro serd coberto de glaria o caminho domar, o
Além do Jordio, a Galileia dos gentios. O povo gue andava nas trevas
viu uma grande luz; para agueles que habitavam nas sombras da mor-
te uma luz se levantou, Multiplicastes a sua alegria, aumentastes o
seu contentamento, Rejubilam na vossa presenca, como oS gue se
alegram notempo da colheita, como exultam os gue repartem despo-
jos. Wos quebrastes, como no dia de Madi3, o jugo gue pesava sohre o
povo, o madeiro gque ele tinha sobre os ombros e o hastio do opres-
sar,

Falavra do Senhar.

Ma Galileia dos gentios o povo viu uma grande luz

A humithaciio do passado vaiseguir-se o gldra do futuro,

De repente, tudo o que nio fazia sentido, 0 que erg apenas sofrimenta,

e levava g descrer do amoar de Deus e da Sua presenca junto do Sey pova,
tudo isso dard lugar & Luz que da senfido go caminho perco rrido ..

Essq Lyz € q experiéncia feliz de nos sabermos amados por Deus,

Jesus mostrar-ros-q que essa luz, fonte de wma alegria inimagindvel
urminard todo o homem e nido apenas o povo de israel.,

Porque em cada homem existe esta sede de absoluto, de eterno,

propria de quem pertence @ Deus
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Com que forca € que a Luz, que € Deus, jd brilha na tua vida?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 26 (27), 1.4.13-14
Refro: O Senhoré minhaluz e {minha) salvacio.

0 Senhor & minha luz e salvagio:

a quem hei-de temer?

0 Senhor & protector da minha vida:
de quem hei-de ter medo? Refrio

Uma coisa pego ao Senhor, por ela anseio:

hahitar na casa do Senhor todos os dias da minha vida,
para gozar da suavidade do Senhor

e visitar o seu santuario. Refrio

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APOSTOLO 5A0 PAULO A0S CO-
RiNTIOS (1 Cor 1, 10-13.17)

Irm&os Rogo-vaos, pelo nome de Mosso Senhor lesus Cristo, que faleis
todos a mesma linguagem e que nao haja divisdes entre vos, perma-
necendo bhem unidos, no mesmo pensar & no mesmo agir. Eu souhbe,
meus irmaos, pela gente de Clog, que ha divisdes entre vas, que ha
entre vos quem diga: «Eu sou de Paulo®, «eu de Apolos, «eu de Pe-
dro®, #eu de Cristo®, Estara Cristo dividido? Porventura Paulo foi cru-
cificado por vas? Foi em nome de Paulo que recebestes o Baptismo?
Ma verdade, Cristo n&o me enviou para baptizar, mas para anunciar o
Evangelho; nfo, porém, com sabedoria de palavras, a fim de ngo des
virtuar acruz de Cristo,

Palavra do Senhaor,

#Falai todos a mesmalinguagem e nao haja divisiess

Alinguagem de Deus é claramente diferente da nossa,
A nossa linguagem, aguela que marcd a rossa vida

e as refacles que estabelecemos uns com os outros,
misturg coisas boags, como o desgjo do hem,

o sehfido da partilha e da entreqjuda,
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d entreqga generosd do servico dos owiras..,

corn outras realidades que nos centram em nds mesimos

e refiram tantas vezes o brilho que o Bem devia ter

a tentaciio da nossa afirmaciio perante os outros,

a busea do que é grafificante,

a dependéncia do reconhecimento daguilo que fazemos,

0 desejo de dar nas vistas e sermos o centro das atengiies,.,

Na linquagerm de Deus sd ha lugar para o dom total
para dar-se inteirgmente qog outros no total esquecimenta de sl prapria,

A unidade é g imagem de marca da linguagem de Deus!

A tuag relacdo com os irmdos estd marcada pela unidade ?

EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 MATEUS
(Mt 4, 12-23)

Cuando Jesus ouviu dizer que JoBo Baptista fora preso, retirou-5Se pa-
ra a Galileia. Deixou Mazaré e foi habitar em Cafarnaum, terra a beirs-
mar, no territorio de Zabul&o e MNeftali. Assim se cumpria o gue o pro-
feta lsalas anunciara, ao dizer: «Terra de Zabuldo e terra de Meftali,
estrada do mar, além do Jordao, Galileia dos gentios: o povo que vivia
nas trevas viu uma grande |luz; para agueles gue hahitavam na som-
bria regifo da morte, uma luz se levantour, Desde ent3o, Jesus come-
cou a pregar: #€Arrependei-vos, porgue estd proximo o reino dos
Ceusy, Caminhando ao longo do mar da Galileia, viu dois irm&aos 5i-
mao, chamado Pedro, e seu irm&o André, que langavam as redes ao
mar, pois eram pescadores, Disse-lhes Jesus: «vinde e segui-Me e fa-
rei de vos pescadores de homense, Eles deixaram logo as redes e se-
guiram-n'DJ, Um pouco mais adiante, viu outros dois irmaos Tiago,
filho de Zebedeu, e seu irm 8o lo8o, que estavam no barco, na compa-
nhia de seu pai Zebedeu, a consertar as redes. Jesus chamou-os e
eles, deixando o barco e o pai, seguiram-n’'C. Depois com e-

gou a percorrer toda a Galileia, ensinando nas sinagogas,
proclamando o Evangelho do reino e curando todas as do-

encas e enfermidades entre o povo.
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Falavra da salvagio,
«Foi para Cafarnaum, afim de se cumprir o que anunciara o profeta Isaias»

Jesus cresce como pessoq, ha compreensio de si mesmo e da sua missdo,
camo verdadeiro hamem que &,

Saberquedodo Bapfista Hrha sido preso foipara Fie ocasido de perceber
guefinha chegodo q sua vez,

A cansciéneia da Sua condicdo de Filho de Deus

eda relacio dnrica com o Pri estd presente em toda a Sua vida

Tudo o que Jesus faz & parg reqlizar @ vontade do Pal. Eessa o Sug missdo
Mas fa-lo qo ritmo da incarnagdao, respeitando a sua condicdo humana:
foipara Cafarnaum, @ fim de ze cumprivr o que anunciara o profeta Isaias,
Etambém, na mesma logica da incarnacio,

gueldesus comecol a desafiar os primeiros discipulos g sequirem -n'a,
para que, depals do muita caminho de adesiio interior que og esperava,
estes se tarnassem os confinuadores da Sug missio,

Que eco encontra em U este apelo que o Senhor hoje e faz a sequi-I'o,
para fazer de ti pescadorde homens?

BENCAO DOS FILHOS — 1 de Fevereiro

Este ano, vamos proceder mais uma vez & Béncdo dos Filhos nas missas
de Domingo. Sera no dia 1 de Fevereiro.

Iremos fazé-lo, como habitualmente, no Domingo mais proximo da Festa
da Apresentacdo de Jesus no Templo,

Esterito judaico que exprimia a consciéncia que os pais tinham de que os
filhos eram um dom de Deus, pertenciam a Deus e gque Deus contava
com eles, os pais, para o0s ajudarem a crescer comao pessoas, 0 mesmao e
dizer, a crescer para Ele,

Aproveitamos também, por isso, esta ocasido para reunir
aqueles que nos dltimos 3 anos foram baptizados (aqui ou
noutra pardguial mas gque pertencem anossa Comunidade,
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05 pais que baptizam um filho exprimem assim o desejo, que se transfor-
tma em compromisso assumido, de o iniciar na vida cristd e na relagio
corm Deus, o gque para nos & indissocidvel da vida em lgreja, em Comuni-
dade,

O programa desse encontro & o hahitual;

10.00k - Acolhimento no $aldo Paroquial (cave do edificio dentro dao
adro, ao lado dalgreja, porta 3)

10.30h - Partilha sobre a iniciacdo cristd dos filhos: como a estio a fazer,
dificuldades que encontram, ajudas gque gostariam de ter...

11.15h - Convivio com lanche,

PONTES DE CARIDADE

COMPRAS SUSTENTAVEIS
8 de Fevereiro, das 10h as 14h

12.00h - Missa da Comunidade, com Béncdo dos Filhos.
mﬂ.‘i(i{] l'.l-I;Li'P FEVEREIRL
B 10H AS 14H 15
arvire Paroapeany’ ofe Saswsn l-ll'l"l'l'-—‘dl—t
Mo proximo dia 8 de Fevereiro, Domingo, das
10h as 14h, no nosso Centro Paroquial {antigo

Cinerna Berna) a Pontes de Caridade promove B3
mais um evento com o objective de angariar
fundos para a sua actividade que se tem revela- ¥
doultimamente cada vez mais necessaria,

“Compras sustentaveis, Solidariedade em Acgdo” & o titulo deste evento

¢ PMacompra de um saco (cada pessoa pode comprar um ou mais sa-
cos) pode entrar no Centro Paroquial onde ha muita roupa a escalha,

o Escolhe o que guiser e leva o namero de pecas gue desejar e que
consiga colocar dentro do saco.

s Ao participar nesta actividade, cada pessoa esta a fazer
uma compra sustentavel e a fazer uma acgdo solidaria.

+« Um saco =10 pontes
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AUDIENCIA GERAL - Papa Ledo XIV
Quarta-feira, 21 de janeiro de 2026

Ma sudigncia Geral da passada Quarta-Feira, 0 Papa Ledo XV continuou
a Catequese sobre a Constituicdo dogmatica Dei Verburm, do Concilio wa-
ticanoIl, sobre a Revelagio divina:

MVimos que Deus se revela num didlogo de alignea, no qual se dirige a
nds como @ gmigos, Fartanto, fratase de um conhecimento relacional
que rido comunica somente idelas, mas comparfilha uma histdria e cha-
ma i comunhio na reciprocidade, © cumprimento desta revelacio reali-
za-ze num encantro histdrico e pessoql no qualo proprio Dews se oferece
a nds, tornando e presente, e nds descobrimo-nos conkecidos na nossa
verdade mails profunda, Foio gue acontecel emJesus Cristo, & Documen-
to diz: wd verdade profunda, fanto g respeito de Deys como @ respeito da
salvacdo dos homens, manifesta-ce-nos paresta revelaclo em Cristo, que
£ simultaneamente o mediador e @ plenitude de toda o revelagdor {OV,
2).

Jesus revela-nos o Pal envolvendo-nos ra propria refagdo com Ele. No
Filho enviado por Deus Pal, «os homens [ Jtém acesso qo Pal no Espirito
Santo e tormam-se participantes da natureza divinge {ibid ] Assim, che-
gamos o pleno conhecimento de Deus, entrando ha relagdo dao Fitho
com 0 sed Pai em wvirtude da agido do Espirito, Atesta-o, por exemplo, o
evangelista Lucas, quando nos descreve g prece de jubilo do Senhorn
whesse mesmo instante, [esus] estremecen de qlegria sob a agdo do Es-
pirito Santo e disser "Bendigo-te, & Pal Senhor do Céuw e da Terrd, porque
escondeste estas colsads qos sabios e qos inteligentes, e as revelgste qos
pequeninos, Sim, Pal porque tudo izso fol do tew agrado, Tudo me fol en-
treque por meu Pai e ningquém conhece quem & o Fitho senfio o Pal, nem
quem é o Pigendo o Filko e aquele a quem o Filho houver par bem reve-
far-then {Le 10, 21-22),

Gracas a Jesus, conhecemos Dews como somos conhecidos por
Ele {cf. G4, 8 ICar 13, 13). No verdade, em Cristo, Deus co-
FURICON R0S Q 5 esimo g a0 mesmo tempo, manifestou-nos
a hossa verdadeirg idenfidade de fithos, criados @ imagem do
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Verba, Este aVerbo eterno luming fodos oz homense (OV, 4), revelando g
sug verdade no olhar do Pall « O tew Pal que vE no seqredo, recompensar
“te-gu (06, 4.6.8), diz Jesus e gerescenta que «o Pai conhece as hossas
necessidadesn {of. Mig, 32). Jesus Cristo € o lugar ande reconhecemos g
verdade de Deus Pal enguanto nos descobrimos corhecidos por Ele como
fithos no Filho, chamados qo mesmo destino de vida plena. 540 Paulo es-
creve: «wdo chegar g plenitude dog tempos, Dews envioy o sew Filho [ ]
pard que recehéssemos q adocdo de filhos, E porque sois filhos, Deus en-
wiol qo nosso corggiio o Espirito fdo sew Fithol que clama: “dbba!
Pail*n (Gl 4, 4-6),

Al disso, Jesus Cristo & revelador do Pal com a propria humanidade,
Precisarmente porgue € o Verbo encarnado que habita entre os homens,
Jdegng revela-nos Deus com @ suad humanidade verdadeira e integra: «Por
izg0 — diz o Concllio — vé-lo & ver o Paifcf Jo 14, 8), com toda a sua pre-
senca e manifestacdo da sua pessoq, com palaveas e obras, singis e mila-
gres, e sobretudo com Q sug marte e Qloriosa ressyrreicdo, enfim com o
ehvio do Espirito de verdade, completa e confirma... q revelacdor (OV, 4),
Parg conbhecer Deus em Cristo, devemos qealher @ sug humanidaode inte-
gral qverdade de Deus nio ge revela plenamente, quando e priva o hu-
mano de qigo, assim como a integridade da humanidade de Jesus nilo
diminui @ plenitude do dom divino, £ 0 humano integral de Jesus que nos
revel g verdade do Paifcf Jdo 1, 18]

Quem ros salva e ros convoca wio sdo apenas @ morte e g ressurreicdo
dedesug, mas g suq propria pessoq: o Senhor que se encarha, nAsce, curg,
ensing, sofre, moarre, ressuscita e permanece entre nds. Por lsso, parg
horrara grandeza da Encarnagdao, ndo ésuficiente considerar Jesus como
o canal de transmissdo de verdades intelectuais. Se desus tem um corpo
reql q comunicacio dao verdade de Deus reqliza-se naguele corpa, com o
sew modo proprio de perceber e sentira realidade, com a sua maneira de
habitar 0 mundo e de o atravessar, £ o proprio Jesus que nos convide o
parfithar o sew olharsobre q reqlidade: « Qlhal para as aves do céy —diz —
ndo semeiam, nem ceifam, nem recolhem em celeiros e o

wosso Pal celeste alimenta-as, Nio valeis vis mais do que

glasen vt 6, 26),

Irmdos e irmds, sequindo até ao fim o caminkho de Jesus, che-
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gamos g certezg de que nada nos poderd separar do amor de Deys: wS5e
Oeus € por rds — escreve ainda 5do Paulo — quem serd contra nbst Fle,
gue ndo poupou o praprio Fitho, [ J como nio havia de nos dar também,
com Ele, todas as colgas?s {Rm 8 31-32). Gracos g Jesus, o cristdo conhe-
ce Deus Pal abandonando-se com confianca q Ele!

CONTRIBUTO PAROQUIAL
DEDUCOES NO IRS

Mo final deste més a Pardguia vai comunicar as Finangas os do-
rativos recebidos durante o ano de 2025, dedutiveis em sede de
RS,

Quando na altura propria cada um for preencher o seu RS, os
contributos & pardquia ja |a estardo assinalados (cruzamento de
dados feito pela AT) e ja ndo serad possivel alterar ou acrescentar
seja o que faor.

Estio incluidos nestes donativos guer o habitual Contributo Pa-
roguial, quer os donativos consignados as obras da Igreja ou a
ajuda solicitada pelo Pe Sesseca.

Este ano, felizmente, recebemos muitos contributos novos e
faltam-nos os dados de muitos dos que contribuiram, sem os
fuais ndo podemos emitir o respectivo recibo.

Peco que me fagam chegar essa informacgao por WhatsApp ou
sms ou para o enderego de e-mail peluisalberto@gmuail.com

Agueles de guem temos essa informacio ja receberam, por e-
mail, o respectivo recibo,
Agueles de quem nao temos o endereco de e-mail podem levan-
tar os recibos na sacristia.

Pedimos a cada um que verifique a exactiddo de to-
dos os dados (NIF, nome completo e quantia).
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