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I

AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DA PROFECIA DE SOFONIAS (Sof 2,3; 3,12-13)

Frocurai o Senhor, vos todos os humildes da terra, que ohedeceis aos
seus mandamentos. Procurai a justiga, procurai a humildade; talvez
encontreis protecg@o no dia da ira do Senhor. 54 deixarei ficar no
meio de ti um povo pobre e humilde, gue buscard refigio no nome do
Senhor. O resto de lsrael n3o voltara a cometer injusticas, n8o tarnara
a dizer mentiras, nem mais se encontrara na sua boca uma lingua en-
ganadora. Por isso, terSo pastagem e repouso, sem ninguém gue os
perturbe,

Falavra do Senhar.

#Deixarei ficar no meio de ti um povo pobre e humildes

FProcuraro Senhor éo apelo malis profundo que nos habita,

qinda que muitas vezes o tenhamos conscidncia dele,

Masgsd quem reconhece a sua fragueza, a sua fragilidade, as suas limita-
pies, 0 sel ‘nada®, &gue pode encontrar Deus.

Quem vive chelo de simesmo e pretende ser o centro de tudo, guem s0
acelta o que compreende e vive, e quer ser o juiz do bem e da verdade,
tendo como Unrico critério apenas aquilo que entende e sente, hunca é
capaz devera Senhor estd condenado @ nunea & encantrar,

Fnilo encontrar Deus & sempre sindnimo de nilo se encantrara siproprio,
porgque Deus, esd Deus, &a rossa verdade,
Tudo o que ndo Bver @ mared de Deus esvair-se-d entre as nossas maos,

.I.II

Ma fim sd restard “um povo pobre e humilde
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A tua busca de Deus € marcada pela pobreza e pela humildade ?
Etambém estdo presentes na tua refacdo com os outros?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 145(146), 7.8-10

Refrio: Bem-aventurados os pobres em espirito,
porque deles & o reino dos Céus.

0 Senhor faz justica aos oprimidos,
da pao aos que tém fome

e a liberdade aos cativos. Refrio

0 Senhor ilumina os olhos dos cegos,
o Senhaor levanta os abhatidos,
o Senhor ama os justos. Refrio

0 Senhor protege os peregrinos,
amparao arfao e a vidva
g entrava o caminho aos pecadores, Refrdo

0 Senhor reina eternamente,
0 teu Deus, o Sigo,
& Rei por todas asgeragfes. Refrdo

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APGSTOLO SA0 PAULO A0S CORIN-
Tos (1 Cor 1, 26-31)

lrmgos: Yede guem sois wos, os gue Deus chamow ndo ha muitos sa-
bios, naturalmente falando, nem muitos influentes, nem muitos bem -
-nascidos. Mas Deus escolheu o gue é louco aos alhos do mundo para
confundir os sahios; escolheu o gque é fraco, para confundir o forte;
escolheu o gue é vil e desprezivel, o gue nada vale aos olhos do mun-
do, para reduzir a nada aguilo gue vale, a fim de gue nenhum a criatu-
ra se possa gloriar diante de Deus. E por Ele que vds estais em Cristo
Jesus, o qual Se tornou para nas sabedoria de Deus, justics,

santidade e redencio. Deste modo, conforme esta escritao,

gguem se gloria deve gloriar-se no Senhors,

Falavra do Senhor,
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#Deus escolheu 0 que & fraco aos olhos do mundox

Deus escolhe o que é fraco aos olhos do mundo”
pard nos qjudara descobrir g verdadeira forga que € Ele mesmao,

Sercristdo & percorrer este longo caminho de descoberta da pobreza,
Sd estamos disponiveis para nos encartarmos com Deys,

com a grandeza e q beleza de tudo o que Ele realiza em nos,

quando temos conscidneia das nossas fragifidades e limitagdes,

Ordesiumbrarento com Deus e maravilhamento com o qUe somos

€ tanto maiorquanto maior € q corsciéncia da nossa pequenes,

iessq qltura, ésempre com naturalidade que nos “gloriamos no Senhor”,
Porque reconhecemos que tudo édom que nos verm d'Ele!

has esta e uma batalha que nunca esta definifivamente vencida,

Porque hd wma parte de nds que confinuard sempre a guerer e a ingisir
reivind icar para sios lowros gue sdo de Deus...

Como ¢ que ofhas para as tuas fraguezas?
Como limitacdes que te recusas aceilar, ou ocasido de reconhecer e
agradecer a qrandeza do que Deus faz em G2

EVAN GELHO DE Noss0 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO MATEUS
(Mt 5, 1-12a)

Maguele tem po, ao ver as multidfes, lesus subiu ao monte e sentou-
Se. Rodearam-n'0 os discipulos e Ele comegou a ensing-los, dizend o
#Bem -aventurados os pobres em espirito, porgue deles & o reino dos
Céus. Bem-aventurados os humildes, porgue possuirBo a terra, Bem-
aventurados os que choram, porgue serdo consolados, Bem -
aventurados os gue tém fome e sede de justica, porgue ser@o sacia-
dos. Bem -aventurados os misericordiosos, porque alcangardo miseri-
cardia. Bem-aventurados os puros de coracio, porgue verao a Deus,
Bem-aventurados os que promovem a paz, porgue serio chamados
filhos de Deus. Bem-aventurados os gque sofrem persegui-
¢80 por amor dajustica, porgue deles é o reino dos Céus,
Bem-aventurados sereis, quando, por minha causa, vos
insultarem, vos perseguirem e, mentindo, disserem todo o
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mal contra vias, Alegrai-vos e exultai, porgue é grande nos Céus g vos-
sa recompensad,
Palavra da salvacin,

#Bem -aventurados os pobres em espiriton

Jesus assuimin @ rossa condicdo humana, veio até nds,

porgue tem wm segredo de vida que term urgéncia em nos comunicar,

£ por isso que Fle niio consegue ficar calado diante das mulides,
Evaizempre directo qo assunto, sem rodeios!

“Felizes os pobres em esplirito™!

Todos os que descobrem e fazerm a experiéncia desta pobreza

nio querer outrd coisa & hdo consequem calar esta Boa Nowa

gue revela @ hossa Verdade mais profunda.

& um tesouro g parifhar que ndo consequem quardar para sif

Sgue é paradoxal & que o rejeitamas quase insfinfivamente,

Temos dificuldade em aceitar @ pobreza como caminho de felicidade,
Forque os critérios mais espontdneos de felicidade,

agueles de gue o mundo se qlimenta, apontam parg owtros caminhos:
para q posse de bens materials, para a busca da quto salisfacdo,

para sermos o centro das atengies..,

A proposta deJesus & completamente outra:r viver de Deus e para Deus,
aprendendo isso ho servico gos irmdos, na relacio com os outros,
quesio hoje, para nds o rosto o concreto de Deus!

A entreqa g Deus, o servico gos inmdos, € isso gue comanda a tua vida?

CURSO BIiBLICO

Ma praxima 5¥eira, dia 5, as 21h, no saldo Paroquial, o Pe David crien-
tard mais um Encontro de Formacdo Biblica zobre o Novo Testamento.
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PONTES DE CARIDADE
COMPRAS SUSTENTAVEIS
8 de Fevereiro, das 10h as 14h

Mo praximo dia 8 de Fevereiro, Domingo, das 1l]hﬁ : E’;’ 5
as 14h, no nosso Centro Paroquial (antigo Cinema &

Berna) a Pontes de Caridade promove mais um
evento com o objective de angariar fundos para a
sua actividade gue se tem revelado cada wez mais
necessaria,

"Compras sustentdveis, Solidariedade em Acgdo”
g o titulo deste eventa. :

3, 08 DE FEVIRIIRG
H AS 1aH™

s DMacompra deum saco (cada pessoa pode com-
prar um ou mais sacos) entra no Centro Parogquial onde ha muita
roupa aescolha

s Escolhe as pegas & sua vontade, Leva o nimero de pegas gue desegjar
e que consiga colocar dentro do saco.

Ao participar nesta actividade, cada pessoa esta a fazer uma com-
pra sustentavel e a fazer uma acgao solidaria.

« Um saco =10 pontes

CONCERTO — ORACAO

Comcerta-tivachs 1o proximo diz 14 de Fevereiro as 16h, na nossa

s o bunan - Mar

Igreja, vamos ter um Concerto - Oracdo.

1 A Clara Palma propiie-se canta a lesus e Maria co-
mo expressao de Fé. E sabado de Carnaval.

Alguns de nos estardo em Peregrinacio por terras
bbbl Cl= Espanha Outros aproveitario esta pausa para
descansar.

Mas nao ha melhor descanso do gue

aprender a descansar em Deus!

E este Concerto - Oragdo sera seguramente uma maneira de o

fazer.
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RETIRO — 21 Fevereiro

Mo proximo dia 21 de fevereiro, propomos um dia de retiro espiritual
para melhar preparar e viver o tempo de Quaresma, partindo do tema
«Vai e faz 0 mesmo». Este retiro terd lugar no Semina- .

rio dos kissionarios do Yerbo Divino, em Lisboa (Rua E E
530 Tomas de Aquino), das 9h30 as 18h30. Para o efei- *

to, pede-se uma inscricdo prévia, a ser feita até dia 18

de fevereirn, através deste QR Code ou do formulario;

https: AT orms. ale/hypx 2 w ACek O A HAK 7, E

IX RETIRO DE EMAUS HOMENS
Paroquia de Nossa Senhora de Fatima
27 de fevereiroa 1 de margo

Decorrerd, entre os dias 27 de fevereiro e 1 de marco, um Retiro de
Emais para homens no Centro Diocesano de Espiritualidade do Turcifal.
Fara guem nio conhece, Emals & um retiro paroguial que n3o estd liga-
do a nenhum movimento ou organizagio especifica da lgreja, mas ape-
nas & parogquia gque o acolhe, O retiro, guiado pela narrativa do encontro
de Jesus cam os discipulos de Emals, & para a maioria, um encontro com
Cristo, uma experiéncia do amor de Deus, Para muitos, o retiro & um co-
mego de wida espiritual dentro de uma comunidade,
através doservigo, Emals & um retiro dirigido e lidera- E E
do por leigos com o apoio, supervisio e acompanha-

menta de um sacerdote, Os gue desejarem participar
devern fazer a sua inscrigdo, o mais rapidamente pos-
sivel, atraves deste QR Code ou do formulario:

https: A forms. ale/HxibjJo9wDkaouxhl) g
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“EVANGELHO DO DIA"
GRUPO DE WHATSAPP

Mo Domingo passado, Domingo da Palavra de Deus, numa das missas a
gue presidi, para sublinhar a impartancia de vivermos alimentados pela
Palavra de Deus, referi que pertenco a varios grupos de whatsapp onde
hahitualmente se partilha o Evangelho de cada dia (Equipas de Casais de
Mossa Senhora, servigos da pardguia.. .

Fi-lo a propdsito de um grupo em concreto em gue um dos membros,
logo de madrugada coloca no grupo o Evangelho proprio do dia e, quan-
do esse falha, o gue acontece muito raramente, hi um outro, suplente,
que logo pela manhi o substitui nessa missao,

Lembrei-me disso porgque houve um dia (penso que foi a primeira vez)
em gue nenhum dos dois colocou o Evangelho do dia no grupo.

Ealguém escrevew: “Senfi g falta das leituras..”

Lembrei-me da passagem do profeta leremias “Cuando surgiam as vos-
sas palavras ew tamava-as coma alimentar g vossa palavra era o encanto
£a dlegria do mew corggdo,..” (ler 15,16).

Ecomentei no grupo: "Sosto desta fome da Palovra de Deysii

Estou a referir isto porgue alguém que estava na missa nos contactou
para 0 associarmos a esse grupo de whatsapp. Ora, os grupos de
whatsapp a gue pertenco =80 grupos fechados onde se partilha muita
outra coisa, além do Evangelho, gue ndo interessa certamente a todos,
Muma conversa a este propdsito surgiu entfo a ideia de criar um grupo
de whatsapp destinado exclusivamente 4 publicacio do Evangelho do
Dia, embora sgja natural que de vez em guando me possa entusiasmar e
partilhe alguma reflexfofinterpelagio ao jeito dos comentarios do ECO
de FATIM A,

Deus fala-nos sempre e a mesma leitura diz coisas diferentes a cada um
denos etambém a nds proprios, de cada vez que a lemos ou ouvimos,

E na nossa conversa com Deus (& hom nEo esguecer!!!) te-

mos muito mais a ouvir (& Ele que detém o segredo da Wida e

dos sonhos gue nos hakitam...) do que a dizer (embora esta

parte tambeém seja necessariamente muito importante por-
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gue o gue Deus nos diz tem sempre a ver com o gue Lhe dizemaos, por
palavras oundo.. )

Em cada dia ha uma Palavra especial que Deus nos dirige a todos.

0 grande desafio é sempre saber ouvir "CQuem
tem ouvidos parg owvir, olga”, diz-nos muitas vezes
Jesus guando nos fala da grande parabola que e 3
nossa vida e nos convida a ndo ficarmos pela super-
ficie e aolhara vida com profundidade,

Evangelho do dia

03 que desejarem receber o Evangelho do dia no
telemavel 56 tém de me fazer chegar esse desejo
com uma mensagem para o meu telemdvel
(964040664) ou entdo aderir ao grupo através des-
te Qr Code.

CONTRIBUTO PAROQUIAL — DEDUCOES NO IRS

Mo final deste més a Paroguia vai comunicar as Finangas os donativos
recebidos durante o ano de 2025, dedutiveis em sede de IRS.

Cuando na altura propria cada um for preencher o seu 1RS os contributos
& pardguia ja 14 estardo assinalados (cruzamento de dados feito pela AT)
24 nio serd possivel alterar ou acrescentar seja o gue for,

Estd3o incluidos nestes donativos quer o hahitual Contributo Paro quial,
guer os donativos consignados as obras da Igreja ou a ajuda solicitada
pelo Pe Sesseca.

Este ano, felizmente, recebemos muitos contributos novos e faltam-nos
os dados de muitos dos que contribuiram, sem os quais ndo podemos
emitir o respectiveo recibo. Peco que me facam chegar essa informacao
por mensagem ou para o endereco de e-mail pefuisalbe Ho@gmail.com
Aqueles de guem temos essa informacio j4 receberam, por e-mail, o res-
pectivo recibo. Aqueles de quem n3o temos o enderego de e-
mail podem levantar os recibos na sacristia.

Pedimos a tada um que verifique a exactidio de todos os
dados {MIF, nome completo e quantia).
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