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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMURA DO LIVRO DO GENESIS (Gen 2, 7-9; 3, 1-7)

0 Senhor Deusform ou o homem do pd da terra, insuflou em suas narinas
um sopro de vida, @ 0 homem tornou-se um ser vivo, Depois, o Senhor
Deus plantou umn jardim no Eden, a oriente, e nele colocou o harm em que
tinha formado, Fez nascer na terra toda a espécie de arvores, de frutos
agradaveis & vista e bons para comer, enfre as gquais a arvore da vida, no
meio dojardim, ea arvore da ciéncia do bem e domal. Ora, a serpenteera
0 mais astucioso de todos osanimais doscam pos gque o Senhor Deus tinha
feito, Ela disse & mulher: E verdade que Deus vos disse: MNEo podeis co-
mer o fruto de nenhuma arvore do jardim %, A mulher respondew: «Po-
demoscomer o fruto das drvores do jardim; mas guanto ao fruto da arvo-
re gque esta no meio dojardim, Deus avisou-nos: Nao podeis comer dele
nerm tocar-he, sendomaorrereiss, A cerpente replicou & mulher: «De ma-
neira nenhumal Nao morrereis Mas Deus sabe que, no dia em que o co-
merdes, abrir-se-80 os vossos olhos e sereis como deuses, ficando a co-
nhecer o bem e o mal®. A mulher wiu entdo que o fruto da arvore era bom
para comer e agradavel & vista, e precioso para esclarecer a inteligéncia.
Colheu fruto da drvore e comeu; depois deu-o ao marido, gue comeu jun-
tamente com ela, Abriram-se entio os seus olhos e com preenderam que
estavam despidos, Por isso, entrelacaram folhas de figueira e cingiram os
rinscom elas

Falavra do Senhar,
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A criacBo e o pecado dos nossos prim eiros pais
Criado 4 imagem esemelhanca de Deus, =8 em Deus, na unido com Fle,
£que o homem pode encantrara sua felicidade, a sua realizacdo plena,
porgue essq éaq sua verdade,
O pecado éa desobediéncia,
& nio goeitar viver a vida na dependéncia de Deus, porsermos d’Ele,
Equererser Deus sem Deus e contra Deus.
A obedigncia nGo é uma subservidneia,
€ q esclta do qle somos! imagem e semelhanga de Deus,
Eescolherviver em conformidade com o que somos,

Ser um com Deus é o qrande objeciivo da tua vida?
F essa @ meta que procuras alcancara todo o custo?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 50(51), 3-4.5-6a.12-15.14.17

Refrio: Pecamos, Senhor:
tende compaixdo de nos.

Com padecei-Yos de mim, d Deus, pela vossa hondade,
pela vossa grande misericardia apagai os meus pecados.
Lavai-me de toda a iniquidade

e purificai-me de todas as faltas. Refrio

Forgque eu reconhego os meus pecados

e tenho sempre diante de mim as minhas culpas.
Pequei contra Yas, sd contra Vs,

e fiz o mal diante dos vossos olhos. Refrio

Criai em mim, d Deus, um coragdo puro

e fazei nascer dentro de mim um espirito firme.

MEao gueirais repelir-me da vossa presenca

e nao retireis de mim o vosso espirito de santidade. Refrio

Dai-me de novo a alegria da vossa salvagio

& sustentai-me com espirito generoso,

Abri, Senhor, os meus lahios

e a minha boca cantara o vosso louvor, Refrio
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2. LEITURA DA EPISTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO A0S ROMANGS
(Rorm 5, 12-19)

[rm&os Assim como por um so homem entrou o pecado no mundo e
pelo pecado a maorte, assim também a maorte atingu todos os ho-
mens, porgue todos pecaram. De facto, até & Lei, existia o pecado no
mundo. Mas o pecado ndo & levado em conta, se ndo houver lei. En-
tretanto, a morte reinou desde AdZo até Moisés, mesmo para agueles
gue nao tinham pecado por uma transgressao a semelhanca de Adao,
gue & figura d’Agquele que havia de vir. Mas o dom gratuito ndo & co-
mo a falta. Se pelo pecado de um sd todos pereceram, com muito
mais razdo a graga de Deus, dom contido na graca de um =d hormem,
Jesus Cristo, se concedeu com abundéncia a todos os homens E esse
dom n8o é como o pecado de um sd: o julgamento gue resultou desse
anico pecado levou a condenagio, ao passo que o dom gratuito, gue
veio depois de muitas faltas, leva a justificacio. Se a morte reinou pe-
lo pecado de um sa homem, com muito mais razdo, agueles gue rece-
bem com abundéncia a graca e o dom da justica reinarao na vida por
meio de um so, lesus Cristo. Porgque, assim como, pelo pecado de um
=0, veio para todos os homens a condenagio, assim também, pela
obra de justica de um sd, vird para todos a justificacio, que da a vida.
De facto, como pela desobediéncia de um so homem, todos se torna-
ram pecadores, assim tamhbém, pela obediéncia de um s, todos =e
tornardo justos.

Palavra do Senhar,

#0nde abundou o pecado, superabundou a gragan

A ohediéncia de Cristo redime q desobediéneia de Adda: “como pela de-
sobediéncia de wm sd homem, todos se tornaram pecadores,

assim também, pela obediéncia de wm 80, todos se tornario justos”,

Tuda porque Deus rdo quer abandonar a 5ua obra,

Efaztudo o que estd ao seu alcance para a salvar

aOnde ghundoy o pecada, superabundou q graga»,

Experimentas o amor salvador de Deus na tua vida?
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EVANGELHO DE No550 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 MATEUS
(Mt 4, 1-11)

Maguele tempo, lesusfoi conduzido pelo Espirito ao deserto, a fim de
ser tentado pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e guarenta noites g, por
fim, teve fome, O tentador aproximou-se e dissedhe: «5e és Filho de
Deus, diz a estas pedras que se transformem em paesk. lesus respon-
deu-lhe: «Estd escrito: Mem < de pio vive o homem, mas de toda a
palawra que sai da boca de Deus's. Ento o Diabo conduziu-O 3 cidade
santa, levou-0 ao pindculo do tem plo e disse-Lhe: «5e és Filho de Deus,
langa-Te dagui abaixo, pois estd escrito: ‘Deus mandard aos seus An-
jos gue te recebam nas suas m3os, para gue nao tropeces em alguma
pedra’. Respondeu-lhe lesus «Tamhbém ectd eccrito: 'MNao tentaras o
Senhor teu Deus's, De novo o Diabo O levou consigo a um monte
muito alto, mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua glaria, e
disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adoraress, Respon-
deu-lhe lesus «Vai-te, Satands, porgue esta escrito: "Adoraras o Se-
nhor teu Deus e 56 a Ele prestaras culto’™. Entio o Diabo deixou-0 e
aproximaram-se os Anjos e seryiram-n'O,

Palavra dasalvacio.

Jesus jejua durante gquarenta dias e & tentado

Jesus, ern tudo iqual g nds, excepto no pecado,

faz sua q experiéncia do povo de lsrael,

Tambeém Ele & tentado no deserto,

As mesmas tentacies, mas uma resposta diferente.

A dedesus € feita de fidelidade e de adesiio permanente ao Pai,
Fa-lo porque & Deus, Mas também enquanito homern,

Aprendeu as lighes da histdria de fsrael de que & herdeiro:

Qs respostas de Jesus sdo todas elas citacdo do Anfigo Testamenta!

Quais as principais tentaches que te afectam?
- A materialidade e o imediato, o agui e agora?
- A fama e g gloria?
- Um Deus ao tey servico?

Que instrumentos usas para as vencer?
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MENSAGEM DO PATRIARCA DE LISBOA PARA A

QUARESMA 2026
Com Jesus, aprender o viver na juz

Queridaos irmaos e irmis,
wizraea, misericardia e paz da parte de Deus Pai e de Cristo Jdesus, Nosso
Senhors (I Tm 1, 2.

AQUARESMA CORMO CONVITEA RETIRAR-SE COM CRISTO

& Quaresma abre-se sempre como um convite exigente e libertador
w\em comigos, lesus chama-nos a retirar-nos com Ele - ndo para fugir do
mundo, mas para O reencontrar na verdade. Retirar-se com Cristo & acei-
tar entrar num tempo de siléncio, de escuta e de conversio; & criar espa-
go interior para estar na Sua presenga e deixar que a Sua Palavra nos ha-
hite.

Yiver a Quaresma &, por isso, uma escolha espiritual clara: renunciar ao
gue & somhbra para caminhar na lug; afastar-se do ruido que dispersa pa-
ra acolher a Palavra que orienta; deixar as trevas da confusio interior
para permitir gue a luz de Deus ilumine o coragio., Mo se trata de um
tempo de tristeza, mas de um tempo de verdade. A luz pode ferir os
olhos habituados 4 penumbra, mas so ela salva, cura e liberta,

O ANALFABETISMO HUMANO E ESPIRITUAL DO NOSSO TEMP O

“ivemos um tempo paradoxal, MNunca tivemos tantas palavras, tanta co-
municagio, tanta informacio. E, no entanto, cresce um silencioso analfa-
betismo humano e espiritual. Trata-se da incapacidade de dar nome ao
gue se vive interiormente, de reconhecer o que se sente, de discernir o
gue se deseja e de compreender o que verdadeiramente mave as deci-
stes da vida,

Quando falta esta alfabetizagdo interior, instala-se uma fratura profunda:
0 fue apessoa sente ndo coincide com o que faz; o gque pensa ndo arien-
ta 0 que escolhe; o Que vive ndo encontra sentido. O ser humano torna-
se um estranho para si mesmo. Wive fragmentado, reativo,
vulneravel 4 manipulagio das emocfes, das ideologias e das
pressdes do imediato,

Este analfabetismo ndo @ apenas psicoldgico ou cultural; &
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espiritual. E a perda da linguagem da interioridade, da escuta e da cons-
ciéncia diante de Deus. Quando deixamos de saber ler o coragdo, tam-
bém deixamos de saber ler a vida,

Este empobrecimento interior torna-nos particularmente permeaveis as
tentagfes praprias de cada tempo, Mum contexto marcado pelo relativis-
mo e por formas difusas de niilismo, ndo &facl manter uma posicdo espi-
ritual equilibrada nem perseverar no caminho da santidade sem resistén-
cia interiar,

O exemplo de Jesus no deserto, durante quarenta dias, recorda-nos uma
verdade incontorndvel a centralidade do discernimento. Se ndo possui-
mos a gramatica interior para compreender o gue vivemos e 0 gue nos
acontece, como poderemos resistir & tentagdo aparentemente razoavel
de transformar pedras em pdo para saciar uma fome imediata? Por isso,
ao longo desta Quaresma, serdo promovidos quatro encontros, em dife-
rentes pontos da diocese, gque conjugario oracio e reflexdo, precisamen-
te sobre as tentacdes gue hoje mais desafiam a fé, a familia, os jovens e
a proprialareja.

A QUARESMA COMO TEMPO DEALFABETIZACAO ESPIRITUAL

E diante deste entorpecimento da consciéncia espiritual gue a Quaresma
serevela como um tempo precioso e necessario, Ela &, antes de mais, um
tempo de alfabetizacio espiritual. A lgreja convida-nos a regressar 4 es-
cola do Evangelho, a sentar-nos novamente aos pes de Jesus para apren-
dercom Ele a arte de viver,

Com Cristo, aprendemaos a dar nome ao gue nos hahita: 4 sede de senti-
do, a0 medo, a fragilidade, 4 esperanga, & fome de amor e de verdade,
Com Ele, reaprendemaos a discernir os sinais do tempo e os mavimentos
do coracdo. Com Elg, deixamos que a luz de Deus atravesse as zonas feri-
das da nossa histaria pessoal, da nossa vida familiar e da nossa socieda-
de.

Meste espirito de abertura e responsabilidade, o fruto da nossa rendncia
guaresmal deste ano serd destinado a pessoas e instituigdes afetadas
pelas tempestades que assolaram Portugal. O apoio serd co-

ordenado pela Caritas Diocesana de Lishoa,

Partilho a informacio de gue, no ano passado, o fruto da re-

ndncia quaresmaltotalizow 195,117, 37€, Confarme referido
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na altura, este valor serd destinado para os fins anunciados: Centro
«Tsarazaza» (na diocese de Mananjary -Madagascar); Associagio Apoio 3
fida; Associagio O Companheiro,

A& oracio educa o coragdo para a escuta, O jejum liberta-nos das depen-
déncias que obscurecem o olhar, & caridade abre-nos & verdade do outro
g cura o fechamento egoista, Estes ndo s3o0 gestos formais, mas exerci-
cios espirituais que nos devolvem a unidade interior e nos reconstroem
como pessoas livres,

CAMINHAR DA SOMBRA PARA A LUZ

& Quaresma nio & um tempo de perfeicdo, mas de caminho. Mo exige
respostas imediatas, mas disponibilidade para caminhar da sombra para
a luz, da disperso para a unidade, do medo para a confianga, E um tem-
po favorawel para reaprender a viver reconciliados connosco mesmaos,
com os outros e com Deus,

As5sirm, 0 tempo guaresmal pode tornar-se, para todos, uma verdadeira
travessia interior: um tempo para reaprender a ler a vida 4 luz do Evan-
gelhio e para deixar que Cristo nos ensine a ser plenamente hum anos,
porgue plenamente habitados por Deus,

Confiemos este caminho avirgem Maria, mulher da escuta, para que nos
ajude a guardar a Palavra no coragdo e a deixar que ela dé fruto em
obras de conversio, esperanca e vida nova,

Fego a Deus gue abengoe a todos com uma santa e fecunda Quaresma,

Lisbhos, 18 de fevereiro de 2026
T RUL Patrigrea de Lizhog

IX RETIRO DE EMAUS HOMENS
Pardquia de Nossa Senhora de Fatima
27 de fevereiroa 1 de marco

Decorrera, entre os dias 27 de fevereiro e 1 de margo, um
Retiro de Emais para homens no Centro Diocesano de Espi-
ritualidade d o Turcifal.

Para guem nédo conhece, Emals & um retiro paroguial que
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ngo esta ligado a nenhum movimento ou arganizacio especifica da lgre-
ja, mas apenas & paroguia que o acolhe,

O retiro, guiado pela narrativa do encontro de Jesus com E E
os discipulos de Emads, & para a maioria dos participantes
ur encontro com Cristo, uma experiéncia do amor de
Deus,

=E|'§='a

Emaus & um retiro dirigido e liderado por leigos com o apoio, supervisio
e acompanhamento de um sacerdote,

Para muitos, o retiro & um comego de vida espiritual den-
tro de uma comunidade, através do servigo,

Os que desejarem participar devem fazer a sua inscricdo, o mais rapida-
mente possivel, através deste QR Code ou do link: hitps/forms.gled
Haib o B Db Ue

PEREGRINACAO POR LISBOA - 14 de Margo

a8 " Dia 14 de margo & ocadio de mais uma Peregri-
Do corapio nagdo por Lishoa.
I rt?’»f{“?ﬂ Este ano terd como tema "Do Coragdo de Maria
! "';.;ir*-m' - ao Coragdo de Jesus". Partindo da Igreja de Fati-
| B % ... ma eterminando na Basilica da Estrela, primeira
Il I--.l.‘!‘.al EL""'H igreja do mundo dedicada ao Sagrado Coragio de
lﬁ' A Jesus,

&0 longo do percurso visitaremos diversas igrejas,
,F_ﬂ!-_-'-unde rezaremos e meditaremos na  enciclica
"Difexit nos", do Papa Francisco, E

sobre a devocdo ao Sagrado Cora- IhpeCRtr m |
¢do de lasus. : I‘EE.
Comegaremos as Sh, com check-in a iniciar as BhlE,:

na nossa lgreja de Fatima.

A participacio carece de inscrigdo prévia até ao dia 8
de margo, através deste QR Code.

Tem um custo de 12,50€, que inclui almogo volante, guido
e t-shirt.
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