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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMURA DO LIvRo DO ExoDo (Ex 17, 3-7 )

Magueles dias, o povo israelita, atormentado pela sede, comegou a
altercar com Mauoisés, dizendo: «Porgque nos tiraste do Egipto? Para
nos deixares morrer a sede, 8 nds, aos nossos filhos e aos nossos re-
banhos?s, Entdo Maoisés clamou ao Senhor, dizendo: «0Oue hei-de fa-
zer a ecte povo? Pouco falta para me apedrejarem», O Senhor respon-
deu a Moisés: «Passa para a frente do povo e leva contigo alguns an-
cifos de lsrael. Toma na m&o a vara com gque fustigaste o Rio e péete
g caminho. Eu estarei diante de 1i, sobre o rocheda, no mante Horeh,
Bateras no rochedo e dele saira 4gus; entdo o povo podera bebers,
Moisés assim fez & vista dos ancigos de lsrael. E chamou agquele lugar
Massa e Meriba, por causa da altercagio dos filhos de |arael & por terem
tentado o Senhor, ao dizerem: €0 Senhor estd oundo no meio de nas?s,
Palavra do Senhar,

#0&-nos agua para hehers
Quando escasselam os bens essencials
g natural que tudo o mails passe para sequndo plano,
Fze hilo hd perspectivas de solucdo no horizonte, g revolta € guase certa.
Tudo & posta em questio,
& passado depressq se esquece, fogado na preméncia do imediato,
Ea pergunta surge, inevitdvel 0 Senhar estd ol ndo ho melo de ndsd™

Duvidas da presenca e do amor de Deyus? Em que situacies?
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SALMO RESPONSORIAL: Salrmo 94 (95), 1-2.6-7.8-9

Refrdo: Hoje se escutardes avoz do Senhor,
nio fecheis os vossos coracdes.

Yinde, exultem os de alegria no Senhor,
aclamemos a Deus, nosso salvador,

Yarmos & sua presenca e démos gracas,

ao som de cénticos aclamemos o Senhor. Refrio

Yinde, prostremo-nos em terra,

adoremos o Senhar gue nos criou,

FoisEle é o nosso Deus

e nas o seu povo, ovelhas do seu rebanho. Refrio

Cuem dera ouvisseis hoje a sua voz

«Mao endurecais os vosso coragdes,

comao em Meriba, como no dia de Massa no deserto,
onde vosso pais Me tentaram e provocaram,

apesar de terem visto as minhas obras. Refrio

2. LETURA DA EPiSTOLA DO APOSTOLO S5A0 PAULO A0S ROMANGS
(Rom 5, 1-2.5-8)

Irmaos: Tendo sdo justificados pela &, estam osem paz com Deus por Mos-
so Senhor Jesus Cristo, pelo qual temosacessn, na fé a eda graga em gue
pErm anecem os e nos goriamos, apoiados na esperanga da gloria de Deus,
Ora, a esperanca ndo engana, porgue o amor de Deus foi derramado em
nossos coragdes pelo Espirito Santo gue nos foi dado. Quando sinda éra-
mos fracos, Cristo morreu pelos impios no tempo determinadao, Difi-
cilrmente alguém morre por um justo; por um homem bom, talvez al-
guém tivesse a coragem de morrer, Mas Deus prova assim o seu amor
para connosco: Cristo morreu por nds, quando éram os ain-

da pecadores,

Falavra do Senhor,
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#0 amor de Deusfoi derramado em nossoscoragdes
peloEspirito Santo que nos foi dados

O fundamento da esperanca crigti

é q experiéncia que fazemos do amor de Deus,

esse amaor que “foi derramado em nossos coragies

pela Espirito Sanifo que nos faidadao®,

A conscidncia de ndo sermos, de maneira henhuma, dignos desse amar,
delxa-nos sem palavras diante de Deus

e faz crescer em nds o louvor e g acgdo de gracas...,

Fs capaz de identificar a acpdo do Espirito Santo na tua vida?

EVAN GELHO DE Nos550 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 JoAo
{lo 4, 5-42)

Maguel e tem po, chegou Jesusa uma cidade da Samaria, chamada Sicar, junto
da propriedade gue Jacob tinha dado a seu flho Joss, onde estava o pogo de
Jacoh, Jeaus cansado da caminhada, sentou-5e & beira do pogo. Era por volta
domeio-dia. eio uma mulher da Samaria para tirar agua, Disse-lhe Jesus
#Da-Me de bebers, Osdisdipulostinham ido 2 cidade com prar alimentos,
Respondeu-Lhe & samaritana: «Com o é gque Tu, sendojudew, m e pedes de
beber, sendo eu samaritana?s, Defacto, osjudeus ndo s2 dao com os samari-
tanos Disse-lhe Jesus «Se conhecesses o dom de Deuse guem é Aguele gue
te diz: 'Da-Me de beber”, tu é que Lhe pedirias e Ele te daria dgua viva®, Res
pondeu-Lhe a mulher: «Senhor, Tunem sequer tens wum balde, eo pogoé
fundo: donde Te vem a agua viva? SerasTurmaior do gue o nosso pai Jacok,
gue nos deu este pogo, do qual ele meano bebeuw, com osseusfilhose os
seusrebanhos?™, Disse-Lhe lesus: «Todo aguele gue bebe desta agua voltara
ater sede. Mas aquele que beber da agua que Eulhe der nunca maistera se-
de: 2 2gua que Eu lhe der tornar-se-a nele uma nascente que jorra pars a vida
eternas. #Senhor, —suplicou a mulher — da-m e dessa 4gus, para

QUE EU NE0 Snta maissede e nao tenha de vir agui busca-las, Dis

s=-he Jesus «vai chamar o teumarido e volta aguiz. Respondeu-

lhe am ulher: «Mao tenho maridos, Jesusreplicow: «Disseste hem
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gue nao tensmarido, pois tiveste cinco e aguele gquetensagorando & teu
rnarido. MNeste portofalaste verdades, Disse-Jhe a mulher: «Senhor, vejo gue
&s profeta, Os nossos antepassados adoraram neste monte, e vos dizeisque &
em Jerusalém gue se deve adorary. Disse-lhe Jeaus: «hulher, acredita em
tim: Yai chegar ahora em que nem neste m onte nem em Jerusalém ado-
rareiso Pai. Yisadorais o gue ndo conhecei g nas adoram os o gue conhece-
fnos, porque a salvacio vem dosjudeus. Mas vai chegar 3 hora —eja chegou
—em gue osverdadeiros adoradores hao-de adorar o Pai em espirito e verda-
te, pois =80 esses osadoradores que o Pai desgja. Deus & espirito e o5 ssus
adoradores devern adora-'0 em espirito e verdades, Disse-Lhe a mulher: «Eu
=2 gue ha-de vir o Mesdas iso &, Aguele gue chamam Cristo, Quando vier,
hia-de anunciar-nostodasascoisass, Regoondeu-lhe Jesus «SouEy, quees
tou afalar contigos, Misto, chegaram os discipulose fearam admirados por
Ele estar afalar com aguela mulher, mas nenhum deleslhe perguntow: «Cue
pretendes?s, ou entio: «Porgue falas com ela®™. Amulher deixoua hilha,
correu 3 cidade e faloua todos @vinde ver um hom em que me disse tudo
o gue eu fiz. Mo sera Ele o Messias?s, Eles ssiram dacidade e vieram ter
com lesus Entretanto, os discipulos ingistam com Ele, dizendo: «hedre,
com e#, MasEle respondeu-lhes «Eu tenho um alim ento para com er gue
wis nao conheceisk, Os discipulos perguntavam unsaos outros: «Porven-
tura alguém Lhe trouxe de comer s, Disse-lhes Jesus: «0 meuslimento é
fazer a vontade d'Aquele que Me envioue realizar a sua obra, Mao dizeis vas
gue dentro de quatro meseschegara o tempo da colheita? Pois bem, Eu
digo-vos Erguei os olhose vede os cam pos, que j& estao loiros para a ceifa,
J4 o ceifeiro recebe o salério e recolhe ofruto para avida eterna g, deste
modo, se alegra o semeador juntamente com o ceifeiro, Misto se verifica o
ditado: "Um & o gue sem eig e outro o gue ceifa’. Eum andei-vosceifar o gue
nao trabalhastes Outrostrabalharam e vosaproveitais-vos do seu traba-
lhowx Muitos samaritanos daguela cidade acreditaram em lesus por causs
da palavra da mulher, que testem unhava: «Ele disse-metudo o que eu fz:.
Paorisso os samaritanos quandu vieram ao encontro de Jesus,

pediram -Lhe que ficasse com eles. E fcou 14 doisdias. Ao ouvi-

"D, muitosacreditaram e diziam & mulher: «Ja ndo é por causa

tdas tuas palavras que acreditam os. MNos proprios ouvim os
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sabem os que Ele érealmente o Salvador domundos,

Palavra da salvaciio,
#Fonte da dgua que forra para a vida eternas

Quando Jesus fala & Samaritana de uma agua viva,

uma dgua que faz com que quem dela beba nilo tenha mais sede,
num primeiro momento o interesse delg é muito imedigta;
apenas se quer livrar do trabalho deir buscar dgua todos os digs,

Mas hd outras questiies que a habitam, aparentemente qusentes,

quea habitam e quetém a ver com o senifdo mals profundo da sua vida,
gimbolizada ng agua g que todo o homem aspirg

pard saciar todas as sedes de mals vida que habitam o seu corggdo,

A féé adescoberta que ze faz, na relaciio com Jesus Crista,
dequesd g dgua que tem a marea do infinito de Deus
nos pode garantir @ eternidade!

Que sedes de mais vida te habitam?
Encontras em Jesusa dgua viva capaz de saciar a tug sede
de felicidade?

QUIOSQUE

0 nosso Quiosque, que funciona ao Domingo de manhd, tem sido uma
maneira de angariarmaos fundos para as ohras dalgreja.

has @ impartancia maior do Quiosque ainda & o espaco de encontro da
Comunidade que ele nos proporciona ao Domingo de manhi,

O convivio com os amigos e conhecidos e a oportunidade de nos relacio-
narmos com outros que quase so conhecemos de vista &, de facto, muito
importante para a construgio de uma verdadeira Comunidade.

Etambém muito importante para os gue prestam este servi-
g0 & Comunidade: porque servir é sempre muito gratificante!
Mas precisamos de mais voluntarios para garantirmos este
servico aos Domingos de manhi: hd quem esteja “preso” a
este servico duas e mais vezes por mes,
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Agradecendo a generosidade de quem tem conseguido garantir este
servico 3 Comunidade, espero que haja mais gente com disponibilidade
e gosto em servir e que possa ajudar a manter aberto o quiosque todos
os domingos de manha!

Quem estiver disponivel para escutar Jesus que lhe pede este servico

deve contactar a Isabel Bajouca (966000805), que & quem organiza a
escala mensal dos voluntarios.

PONTES DE CARIDADE
VOLUNTARIOS: HOMENS COM FORGA

Com a graga do Senhor, temos tido doaclies de maveis, que s80 sempre
muito Uteis para os nossos utentes e a quern nos visita no espago solida-
rio,

A Pontes de Caridade precisa urgentemente de reforcar a equipa de
voluntdrios com jovens com forca, homens capazes de carregar maveis,
desmanchar mdwveis, apaixonados por carpintaria e conduzir a carrinha
da Pontes de Caridade.

Todos juntos podemaos fazer mais e melhor!

Fode servoluntario apenas 1 hora/semana (ou guinzenal ) ou 1dia /
semans; serd sempre dentro da disponibilidade de cada um.

Contamos com “todos, todos, todos”]

Contactar com Prazeres: 966237514 ou Maria Lapa Esteves: 966027593,

PROJECTO AMOR CONJUGAL
9 de Marco, 21.15h
{Centro Paroquial, 22 andar)

O Projecto Amor Conjugal nasceu hd poucos anos em Es-
panha (Malaga), com um casal gque veio ao Santuario de
Fatima em peregrinacio, num momento mais dificil da sua
vida,
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Al, junto de Maria, redescobriram o sentido mais profundo do seu
matrimanio e perceberam gue a grandeza e a beleza da sua descober-
ta ndo podia ser guardada para si e perceberam-se enviados a part-
|har com outros casais a graca recehida.

Trata-se de uma realidade pastoral com pletamente nova, equivalente
a novidade que foi o nascimento, durante a segunda guerra mundial,
do movimento das Equipas de Casais de Mossa Senhora.

De facto, do ponto de vista pastoral, o sacramento do matrim dnio foi,
na histdria da lgreja, um parente pobre, o que nio deixa de ser incom -
preensivel, se pensarmos que para a maioria dos cristios este & (ou
deveria ser] o grande sacramento, o caminho escalhido pela maioria
dos cristios para crescer para Deus,

Crescer para Deus, aprender Deus, & aprender o Amaor, porgue Deus &
Amor! E o amor conjugal é sem ddvida aguele gue mais se aproxima
da plenitude do Amaor gue Deus & os cdnjuges s3o0 chamados a ser
um s6 como Deus (trés pessoas distintas e um dnico Deus!),

Um Retiro de fim-de-semana exclusi-
vamente sobre o sacramento do ma-
trimonio é o coracio deste projecto:
uma experiéncia unica que deixa uma
marca inesquecivel nagueles que o wi-
vEem.

Mas ha depois outros meios postos a
disposicio dos casais para os gue oui-
serem continuar a alimentar essa wi-
vEncia.

Ma proxima segunda-feira, dia 9, s
21.15h, no Centro Parogquial {2? an-
dar) havera um encontro de apresen-
tacio do Projecto Amor

Conjugal.

MNio deixem de vir ouvir um testemunho gque nos fala do
casamento como Deus o pensoul!!
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PEREGRINACAO POR LISBOA
14 de Mar¢o

Dia 14 de margo é ocasiao de mais uma Peregrinagdo por
Lishoa.

Este ano tera como tema "Do Cora-

l. \ ¢do de Maria ao Coragdo de Jesus".
r' - =

‘,{'gﬁﬁzﬁﬁ Partindo da Igreja de Fatima e ter-

ao coracdio minando na Basilica da Estrela, pri-

meira igreja do mundo dedicada ao
., & Sagrado Coracdo de Jesus.

Ao longo do percurso visitaremos
= diversas igrejas, onde rezaremos e
meditaremos na enciclica "Dilexit
nos", do Papa Francisco, sobre a de-
vocao ao Sagrado Coracao de Jesus.

Comegaremos as 9h, com check-in
ainiciar as 8hl5, na nossalgreja de
Fatima.

A participaciio carece de inscrigio prévia, até e

ao dia 8 de margo, através deste QR Code ou F
no Secretariado Paroquial.

Tem um custo de 12,50€, que inclui almogo [=]
volante, guido e t-shirt.
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