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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEMURA DO PRIMEIRO LIVRO DE SAMUEL (1 Sam 16, 1h.6-7.10-133)

Magueles dias o Senhor disse a Samuel: «Enche a Smbula de dleo e parte.
You enviar-te a lessé de Belém, pois escolhi um rei entre os seus filthos:,
CQuando chegou, Samuel viu Eliah & pensou consgo: «Certam ente € este o
ungido do Senhore Mas o Senhor disse a Samuel: «MNSo te im pressones
com o seu belo aspecto, nem com a sua elevada estaturs, poisnofoi esse
gue Eu escolhi. Deus ndo v como o homem; o homem olha s aparéncias,
0 Senhor v€ o coragBos, Jessé fez passar os sete flhos diante de Samuel,
rmas Samuel declarou-lhe: «0 Senhor ndo escolheu nenhum destess, E
perguntou a lesse: «Estio aqui todos os teus flhos?s, Jessé respondeu-
lhe: «Falta sinda o maisnovo, gue anda a guardar o rebanho® Samuel or-
denou: #Manda-o chamar, porgue ndo nos sentarem os & mess, enguanto
ele ndo chegars, Entao Jesse mandou-o chamar: era ruivo, de belos olhos
& agradavel presenca. O Senhor disse a Samuel: ¢levantate & unge-o, por-
gue & este mesmos, Samuel pegou na Smbula do dleo e ungiu-o no meio
dos irm 8os, Daguele dia em diante, o Equirito do Senhor apoderou-Se de
Dravid,

Palavra do Senhor,

#David & ungido rei de lsrael»

Chamado por Deus para ungir o rovo rel de lsrael escolhido por 5
Samueldemora tempo a ‘affnar com os critérios de Deus,

A razio é simples! é gue “Deus niowé coma o homem,

o homem ofha as aparéncias o Serhorvéo coragda”,
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Temos sempre dificwidade em penetrar fundo no coragiio dos oytros,
Mas & “pordentro das coisas, no coracdo, que as coisas sdo de verdade”,
St sabendo que as caminhos de Dews sdo diferentes dos possos

£ que percebemos que os frutos do nosso trabalho nido sdo nossos!

Sto de Dews! Ndo somos protagonistas, Somos instrumentos,

Percebes-te insttumento de Deus?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 22 (23], 1-32.3b-4.5.6
Refr3o: O Senhor & meu Pastor, nada me faltara.

0 Senhor & meu pastar: nada me falta,
Leva-me a descansar em werdes prados,
conduz-me asaguas refrescantes

e reconforta a minha alma. Refrdo

Ele me guia por sendas direitas, por amor do seu nome,

Ainda gue tenha de andar por vales tenehrosas,

nao tem erei nenhum mal, porgue Yos estais comigo:

o vosso cajado e o vosso bhaculo me enchem de confianga. Refrio

Para mim preparaisa mes3

a vista dos meus adversarios
com dleo me perfumaisacabeca
e meu célice transhorda. Refrio

A bondade & a graga h&o-de acom panhar-me
todos os dias da minha vida,

& hahitarei na casa do Senhor

para todo o sempre. Refrio

2. LEmURA DA EPiSTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULO A0S EFEsIOs (Ef 5, 5-14)

lFm&os: Outrora vos éreis trevas, masagora soisluz no Senhor, Vivei com o
filhos daluz, porgue ofruto daluz @ a bondade, ajustica e a ver-

dade. Procurai ssmpre o gue maisagrada ao Senhor, MNao tomeis

parte nasobras dastrevas, que nada trazem de bom; tratai an-

tes de as denunciar abertamente, porgue o gue elesfazem em
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segredo até & vergonhoso dizé-lo. Mastodas as coisas que s3o0 condenadas
sa0 postas a descoberto pelaluz, etudo o gue assm se manifesta torna-se
luz, E por isso que se diz: «Desperta, tu que dormes; levantate do meio
dosmortos e Cristo brilhara sobre tis,

Falavra do Senhaor,

#Desperta elevantate domeio dosmortos e Crigto brilhard sobre tis

Cristo vem dar-nos uma rova vida, cheia de “bondade, justica e verdade”,
Luminosag como sd Ele pade ser,

hfas Ele g0 no-fa pode dar se esfivermos dispostos g geolhé-lg,

Elsso exige esforgo. Precizamos de fazer a nossa parte:

Desperta e levania-te do meio dos mortos e Cristo brithard sobre £

Que novidade te pode trazer Je sus nesta Quaresma?

EVAN GELHO DE N. SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO 5. JoAo (1o g, 1-41)

Maguele tem po, Jesus encontrou no s2u caminho um cego de nascenga, Os
discipul os perguntaram -Lhe: «Medre, guem & gue pecou para ele nascer ce-
go? Ele ou oss=uspais?s, Jesusrespondeu-hes: «lsa0 ndo tem nada que ver
com os pecadosdele ou dos pais masaconteceu asdm para se manif estarem
nele as ohras de Deus, E preci=o trabalhar, enguanto & dia, nas obras o Agquele
gue Me enviou, Yai chegar anoite, em gue ninguém pode trabalhar, Enguan-
to Eu estou no mundo, soualuz domundo® Ditoisto, cuspiuem terrs, fez
com a saliva um pouco delodo & ungiu os olhosdo cego. Depaois disse-lhe;
gl lavar-te & piacina de Siloés; Siloé quer dizer «Enviado®, Elefoi, lavou-se e
ficou & ver, Entretanto, perguntavam os vizinhos e os gue antes o viam amen-
digar: «M30 é este 0 que costum ava estar sentado a pedir ean ala®:, Uns dizi-
am: «E elex, Outros afirm avarm: «h&Eo & E parecido com ele» Mas ele praprio
diziz: «Soueus, Perguntaram -lhe entio: «Com ofoi gque se abriram osteus
olhose, Ele regoondewr #Esse homem, gue s=chama Jeaus fez um pouco de
lodo, ungiu-me osolhose disse-me: “ai lavar-te & pistina de Si-

lo&’, Eufui, lavei-rne e comecei a vers:, Perguntaram -Jhe sindsa:

#Onde esta Ele?s, Ohomem regpondew «Mao seis, Levaram aos

fariseus o que tinha ddo cego, Era sshado esse dia em gue leaus
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fizeralodo e lhe tinha aberto osolhos, Por isso, osfariseus perguntaram ao
homem com otinha recuperado a vista, Ele declarou-hes: «Jesuspds-melodo
nos olhos; depoisfui lavar-me e agora vejox Diziam alguns dosfariseus; ¢Ecae
homem nao vem de Deus, porgue ndo guarda o sabados, Cutros ohserva-
vam: «Como pode um pecador fazer tais milagres?s. E havia desacordo entre
gles. Perguntaram entio novamente ao cego: €Tugue dizesdAquele que te
deu a vista?» O homem respondew: «E um profetss. Osjudeus n8o guiserarm
acreditar que ele tinha ddo cego e comecara a ver, Chamaram ent3o ospais
dele e perguntararm - -hes «E este o vosso flho? E verdade que nasceu cegn?
Com o e gue ele agora vE7», Ospaisregoonderam: «Sabem os gue este & n
nosso flho e que nascew cego; mas ndo sabemoscom o & que ele agora ve,
nerm sahem os guem lhe abriu os olhos Ele jatem idade para responder; per-
guntai-lho vose, Foi por m edo que eles deram esta resposta, porgue osju-
deus tinham decidido expulsar da dnagoga guem reconhecesse que lesusera
oMesdas Porisso & que disseram: «Ele j4 tem idade pararesponder; per-
ountai-lho vos:, Osjudeus chamaram outra vez o gquetinha sdo cego e disse-
ram-lhe: €04 gdria a Deus Mas sshem os que esse homem é pecadars, Ele
respondeu: «5e & pecador, ndo sei. O gue sei & que eu era cego e agora ve-
joi. Perguntaram -lhe entfo: «C0uetefez Ele? Comote abriu os olhos?s, O
hiorn em replicow: 413 vos disse e ndo destes ouvidos Porgue desgjaisouvi-lo
novamente? Tam bém guereisfazer -vos seusdiscipul os7, EntSo insultaram -
o & dissararm he: #Tu é que és seu discipulo; nds som os discipulos de Moisés,
Mias sabem os que Deusfalou a Moisés; masede, nem sabemos de onde és, O
hiorn em respondeu-lhes: €lsto & realmente estranho: ndo sabeisde onde Ele &,
masa verdade & que Ele me deu a vista, Ora, nds sabem os gue Deus ndo escu-
taospecadores, masescuta agueles gue O adaram efazem a sua vontade.
Munca se ouviu dizer que alguém tenha aberto os olhosa um cego de nascen-
ia. Se Ele ndo viesse de Deus, nada podia fazers. Replicaram-lhe entao eles:
#Tu hasceste inteiramente em pecado e pretendesengnar-nosts, E expulsa-
ram -nio. Jesus soube gue otinham expulsado e, encontrando-o, disse-lhe: «Tu
acreditasno Filho do hom em 72 Ele respondeu-Lhe: «Cluem &,

Senhor, para que eu acredite N'Ele?s, Disse-he Jesus: «la O viste:

& guem esta afalar contigo®. O hom em prostrou-se disnte de

Jesus e exclamouw: #Eu creio, Senhars ErtSo Jesus disse: «Euvim
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a ese mundo para exercer um juizo os gue nEo véem ficario a ver; os gue
vEem ficario cegosy, Algunsfariseus gue estavam com Ele, ouwvindoisto, per-
guntararm -Lhe: «Mos também som os cegos™. Respondeu-hes Jesus «Se fos
seis cegos nao terieis pecado. Mas com o agora dizeis: Mos vemos, o vosso
pecado perm aneces,

Palavra da salvacio.
Eu fui, lavei-me e comecei a vers

Todos oz milagres que fesus realiza sdo sinal do grande milagre

que Ele veio tornar possivel, fazer acontecer em nds a vida de Deus!
Acura do cego de nascenca & parifcularmente significafiva,
Exgciamente pargue se trgio de qalguem que nuncg vid,

que nio pode sequer imaginar o que & issa de ver,

Avida de Deus tambem e assim: algo de completamente inimagindvel
Masg que se torna realidade na maior das simplicidades,

gquando qeolhemos a reqlidade sem preconceitos,

mesmo quando rdo a consegquimos explicarn

TEu ful lavelane e comecel a ver®,

Mo é precisa nada de extraardindria,

Eqsta a fé no Senhor que vem qo posso encontro e que ndo exige nada de
muito complicado, mas apenas nos dizy "Valkvarte @ plcing de Sikbé”,

De que cequeiras € gue fesus te quer libertar hoje?

PONTES DE CARIDADE - Consignagdo de 0,5% IRS

0,5% do seu IR5 faz toda a diferencal

& consignacio de IRS ndo tem gualguer custo para o contribuinte, mas
pode fazer toda a diferenca na vida das pessoas e familias apoiadas pela
Pontes de Caridade. &0 consignar esta a indicar gue pretende que parte
do seu imposto seja encaminhado para uma instituicdo de
solidariedade social, ao invés de ficar retido nos cofres do Es-

tada.
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2 Pontes de Caridade (braco direito da Accdao Social da nossa Comuni-
dade) tem como propdsito o apoio & populagdo mais carenciada, concra-
tizado através da distribuicdo de bens alimentares, de roupa, de produ-
tos de higiene, de bens de primeira necessidade e outros, e no auxilio
com o pagamento de medicamentos e de despesas essenciais,

A Autoridade Tributaria e Aduaneira disponibiliza previamente ao pra-
zo de entrega da declaracdo de rendimentos, ou do IRS Automatico, a
lista das entidades relativamente &s quais pode vir a efectuar
a Consighacido em sede de IRS/ 1WA,

Até ao dia 31 DE MARCO, previamente ao prazo de entrega da declara-
gAo de IRS, pode indicar a entidade & qual pretende consignar o seu IRS
ou o IRS e o Wi,

Passos a seguir:

1. Acedaao link do Portal das Finangas

2. Faga oseu login

3. Escreva na lupa - "Comuricar enfidade a consighar® e cligue
em “aceder”,

4, Mo campo "Fiftrar por® escreva o NIF da Pontes de Caridade -
591000636 = Confirme

5. Porfim, carregue em "SUBNMETER® & ja estal

Se ndo submeter o pedido de consignacdo antecipadamente podera
fazé-lo quando submeter a sua declaracdo de IRS de 1 de abril a 30 de
junho.

LEAO XIV - AUDIENCIA GERAL
Quarta-feira, 11 de marco de 2026

Deus, gque criou o mundo e a humanidade e deseja salvar todos os ho-
tmens, realiza a sua obra de salvacio na historia, escolhendo um povo
concreto e habitando nele, Por isso, Ele chama &brado, prometendo-lhe
uma descendéncia numerosa como as estrelas do ceue a

areia do mar, Com os filhos de Abrado, depois de os ter liber-

tado da condicdo de escravidao, Deus faz uma alianga, acom-

panha-os, cuida deles, reline-os sempre gue se perdem. Far-
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tanto, a identidade deste povo & dada pela acio de Deus e pela fé n'Ele,
Ele & chamado a tornar-se luz para as demais nagdes, como farol gue
atraira a si todos os povos, @ humanidade inteira,

0 Concilio afirma gue «fodas estas colsas aeconteceram coma preparacio
e figura da nova e perfeita Alianea que em Cristo havia de ser estabeleci-
da e da revelasio mais completa gue seria transmilida pelo priprio Ver-
bo de Deys feito carne», Com efeito, & Cristo que, na dadiva do seu Cor-
po e Sangue, redne em si mesmo e de modo definitivo este povo, Elejdé
composto por pessoas provenientes de todas as nacdes; estd unificado
pela fé n'Ele, pela adesio a Ele, pelo viver da sua prapria vida, animado
pelo Espirito do Ressuscitado, Esta & a lgreja: o povo de Deus gue haure a
propria existéncia do corpo de Cristo, e gue é ele proprio corpo de Cris-
to; N30 um powo coma os outros, mas o povo de Dews, convocado por Ele
e farmado por mulheres e homens provenientes de todos os povos da
Terra. O seu principio unificador ndo & uma lingua, uma cultura, uma et-
nia, mas a fé em Cristo: algreja e, portanto — segundo uma maravilhosa
expressdo do Concilio — a assembleia de quantos «se voltam com fé para
Cristos,

Trata-se de um povo messianico, precisamente porgue tem como cabega
Cristo, 0 Messias, Agqueles gue fazem parte dele ndo se vangloriam de
méritos nem de titulos, mas apenas do dom de ser, em Cristo e por meio
d'Elg, filhas e filhos de Deus. Portanto, antes de qualguer tarefa ou fun-
£30, 0 gue realmente importa na lgreja & estar enxertado em Cristo, ser
por graga filhos de Deus. Como cristdos, este & também o Onico titulo
honorifico gue deveriamos procurar, Estamos na lgreja para receber in-
cessantemente a vida do Pai e para viver como seus filhos e irm&os entre
nos, Consequentemente, a lei gque anima as relagies na lgreja @ o amor,
tal como o recebemos e experimentamos em Jesus; e a sua meta e o Rei-
no de Deus, para o qual ela caminha com toda a humanidade,

Unificada em Cristo, Senhor e Salvador de todos os homens e mulheres,
algrejanunca pode fechar-se em si mesma, mas esta abherta

atodos e & para todos. 5e lhe pertencem os crentes em Cris-

to, o Condilio recorda-nos gue «qo rovo Povo de Deus todos

as homens sio chamadaos, Por isso este Pova, permanecendo
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uno e trico, deve estender-se a todo o mundo e por todos os séculos, pa-
ra se cumprir o desigrio da vontade de Deus que, no principio, criow wma
s patureza humanag e resalvey unir todos og seus filhos que estavam dis-
persosk, Portanto, até agueles gue ainda nio receberam o Evangelho
estio de certa forma orientados para o povo de Deus, & a Igreja, coope-
rando para a missao de Cristo, & chamada a propagar o Evangelho em
toda a parte e a todos, a fim de que todos possam entrar em contacto
corn Cristo, 1sto significa que na lgreja ha e deve haver lugar para todos,
e gue cada cristdo @ chamado a anunciar o Evangelho e a dar testemu-
nho em todos 0s amhbientes onde vive e trabalha, E assim gue este povo
mostra a sua catolicidade, acolhendo as riguezas e os recursos das varias
culturas e, ao mesmo tempo, oferecendo-lhes a novidade do Evangelho
para as purificar e elevar,

Meste sentido a lgreja & una, mas inclui todos, Assim a descreveu um
grande tedlogo: «Unice area do Selvaplo, deve qoolher na sua vasta rave
todas as diversidades humanas, Unica sala do Banguete os wiveres que
distribui sdo Hrados de toda o criggdo. Tarica inconsufil de Cristo, ela €
também —eé g mesma colsg — @ Hinica dedosd, corm muitas coress,

E um grande sinal de esperanga — sobretudo nos nossos dias, atravessa-
dos por tantos conflitos e guerras —saber gue a Igreja & um povo no gqual
conviverm, em virtude da fé, mulheres e homens de diferentes nacionali-
dades, linguas ou culturas: @ um sinal inserido no praprio coracdo da hu-
manidade, apelo e profecia daguela unidade e paz a que Deus Pai chama
todos os seus filhos,

VIA SACRA, A0S DOMINGOS, AS 17.30H

Continuam os a rezar a Via Sacra aos Domingos, as 17.30h.

Meste Domingo a Via Sacra serd orientada pelos grupos de Catequese
de Adultos.

Mo préeximo Domingo serd a vez da Catequese de Infincia.

Mo Sabado de Ramos encerraremos com uma Via Sacra
cantada, a5 17h.
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