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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DOS ACTOS DOS APOSTOLOS (Act 1, 1-11)

Mo reu primeiro livro, & Tedflo, narrei todas ascoisas que Jesus come-
cou @ fazer e a ensinar, desde o principio até ao dia em que foi elevado
ao Céu, depois de ter dado, pelo Espirito Santo, as suas instrugdes aos
Apostolos que escolhera Foi também a eles que, depois da sua paixao,
Se apresentou vivo com muitas provas, aparecendo-lhes durante gua-
renta dias e falando-lhes do reino de Deus. Um dia em gue estava com
elesa mesa, mandou-lhes que ndo se afastassem de lerusalém, mas que
esperassem a promessa do Pai, «da qual — disse Ele — Me ouvistes falar.
Ma verdade, Jo&o baptizou com agua; vos, porém, sereis baptizados no
Espirito Santo, dentro de poucos dias®. Agueles gue se tinham reunido
com egaram a perguntar: «Senhor, & agora que vais restaurar o reino de
lerael s, Ele respondeu-lhes «M&o vos compete saber os tem pos ou os
momentos gue o Pai determinou com a sua autoridade; masrecebereis
a forga do Espirito Santo, gue descera sobre vas, e sereis minhas teste-
munhas em lerusalém e em toda a Judeia e na Samaria e até aos confins
da terraw. Dito isto, elevou-Se & vista deles e uma nuvem escondeu-0 &
seus olhos E estando de olhar fito no Céu, enguanto Jesus Se afastava,
apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que disseram:
#Homens da Galileia, porgue estais a alhar para o Céu? Esse lesus, gue
do meio de vos foi elevado para o Céu, vird do mesno modo que O vis-
tesir para o Ceuw,
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#Elevou-Se & vista deless

A elevacio de fesus, § vista dos discipuios, & q fonte da nossa esperan;a.
Porque nos mostrg q evidéncia da Vida que nos esperg,

Eporgue traz consigo dma promesso.

uma hova forma de presenca dedesus no meio de nds,

mais forte e mais ricg qinda do que g anrterior

a presenca pelo dorm do Espirita!

£ 0 Espirito Santo que nos comunicd rid wma Vida que nada poderd deter
e fard dog discipufos Suas testemunhas, sempre e em foda g parte!
Dagquierm diante deixa de fazer senfido viver a olhar para tras,
prisioneiros do passado:

Jdesug Cristo € Alguém viva, presente hoje na nossa vida

g principalmente, Alquém que, do futuro, hos chama e atrail

A tug esperanca estd na vida com Jesus, jd hoje
e, sobretudo, na expectaiiva do encontro de finitivo com Fle?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 46 (47), 2-3.6-7.8-9
Refrdo: Ergue-Se Deus, o Senhor, em juhilo e ao som datrombeta.

Fovostodos, batei palmas,

aclamai a Deus com hrados de alegria,
porgue o Senhor, o Altissimo, & terrivel,
o Rei soberano de toda a terra. Refrdo

Deus subiu entre aclam acdes,

o Senhor subiu ao som da trombeta,
Cantai hinos a Deus, cantai,

cantai hinos ao nosso Rei, cantai. Refrio

Ceus & Rei do universo:

cantai os hinos mais belos,

Deus reina sohre os povos,

Deus esta sentado no seu trono sagrado, Refrio

LEmuUrA DA EPISTOLA DO APOSTOLO 5A0 PAULD ADS EFESIOS
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I[rmaos: O Deus de Mosso Senhor lesus Cristo, o Pai da gldria, vos con-
ceda um espirito de sabedoria e de revelagio para O conhecerdes ple-
namente e ilumine os olhos do vosso coragio, para compreenderdes
a esperanca a gue fostes chamados, os tesouros de gldria da sua he-
ranga entre 0s santos e a incom ensuravel grandeza do seu poder para
nds os crentes. Assim o mostra a eficacia da poderosa forga gue exer-
ceu em Cristo, que Ele ressuscitou dos mortos e colocou & sua direita
nos Céus, acima de todo o Principado, Poder, Yirtude e Soberania, aci-
ma de todo o nome gque & pronunciado, ndo sd neste mundo, mas
tamhbém no mundo que ha-de vir. Tudo submeteu aos seus pés e pd-
I'D acima de todas as coisas como Cabega de toda a lgreja, que é o
seu Corpo, a plenitude d'Agquele gue preenche tudo em todos,

Palavra do Senhar

#Colocou-0 & sua direita nos Céusy

Ressuscitado dos mortos e colocado g direita do Pai hos Seus,

Jfesus éq afirmaciio do esperangd d que somos chamados

eque dq senfido go nosso caminha,

Ure caminho vivido e animado interiormente pela forqa do Espirito,

o dom de Deus, @ 5uad herangg que carstantemente nos atrai para Ele,

F & q forga deste mesmo Espirito que torng possivel gquilo que g nossg
fragiidade humana ndo serig nunca capaz de garantir par si sd,
Sercristiio é qprender, em cada did, @ abandongrmo-nos & accdo de Deus
em nog, deixando-nos canduzir pelo Sew Espirito e maravithando-nos com
a grandeza dagquilo que Deus valrealizando em ros.

Tens a consciéncia clara da presenca e accdo de Deus na tua vida?

CONCLUSAO DO SANTO EVANGELHO SEGUNDO S. MATEUS (Wt 28, 16-20)
Maguele tem po, os Onze discipul os partiram para a Galileia, em direc-
¢80 ao monte que lesus lhes indicara, Quando O viram, adoraram-
n'D; mas alguns ainda duvidaram. lesus aproximou-Se e

disse-lhes «Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra.

|de & ensinai todas as nagdes, haptizando-as em nome do

Pai e do Filho e do Espirito Santo, ensinando-as a cum prir
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tudo o gue vos mandei. Eu estou sempre convosco até ao fim dos
term pos:,
Palavra da salvagio,

«Todo o poder Me foi dado no Céu e na terras

A ressurreiciio deJesus delxg os discipuios totalmente suspensos d’Fle.
Jdesus é Aquele a querm “foi dado todo o poder no C8u e na terra®!
Porisso, fazem tudo aguilo que Ele Thes diz..

Cuando O véem, adaram-n'C, porgue ndo ha outra aiitude possivel
dignte d’dquele que é o verdadeiro e nico Senhor das suags vidas..,
Estarcorm o Senhor é perceber-se enviado, talcomo Ele foienviado pelo Pal,
Erviado g ersingr, a transmifir conhecimentos,

Masg, muito mals do que lisso, enviado a baplizar, q transmiiir Vida!

£ estq Vida nove do Espirito, @ que tfemos qoesso pelo bapismao,
gueseafirma em nds como @ glegria e q certezq,

de sabermaos que Ele "estard sempre conhosco®..,

Vives totalmente centrado em Jesus, com offios apenas para Ele?
O dinamismo da missdo marca a tua relacdo com Jesus?

BANCO ALIMENTAR - 30 e 31 de Maio

Mo dltimo fim-de-semana (dias 30 e 31) deste més de KMaio o Banco Ali-
mentar vai promover mais uma campanha de recolha de alimentos a
nivel nacional.

PRIMEIRA COMUNHAO - 4 de JUNHO, 12h

Mo proximo dia 4 de Junho, na missa das 12h, algumas criangas da nossa
Categuese Paroguial v&o fazer a sua Primeira Comunhio.

E umaetapa importante do seu caminho nafé,

Umafe gue & behida nalgreja (da familia, lgreja domeéstica, & Comunida-
de Paroquial onde tém feito o seu caminho) e, por isso, &

sempre import ante que sintam o envolvimento detoda a Co-

munidade. 530 celebragies sempre mais demoradas, mas

também ndo deixamos de ir aos almocos ou jantares de fami-

lia, so porgue demoram mais tempo do que o habitual...
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FESTA DA FAMILIA 2026

PARQUE D. CARLOS |

Mo proximo dia 30 de Maio, sabado, das 10h as 20h, nas Caldas da Rai-
nha, no Parque D. Carlos |, vai decorrer a Festa da Familia do Patriarca-
do que tem como lema Familia - Ser{em) Missdo: A familia cristd € cha-
mada g ser fugqar onde g esperanoa se aprende e se vive, para depols ser
sinql dessq fmesing esperahca ho melo do wmundo, atraves do amor da
proximidade e do testermunho,

0 almoco é no Parque (podem trazer de casa, mas também ha esplana-
das e roulottes a vender comida) ou nos diversos estabelecimentos co-
merciais gue circundam o espago do parque, e ha atividades e animacdo
para todas as geragdes, encerrando com a Missa campal presidida pela
D. RuiYalério as 19h.

Comojé é habitual, teremos a Béncdo Patriarcal para os casais jubilares
(que fazem 10, 253, 50, 60 ou maisanos de casados em 2026).

Inscricies e informacies em: hitps:/fforms.qle/KZ 7AI3HIRqHOZI0Q6

Durante ahissa, o Senhor Patriarca ird abengoar todos os bebés (os que
janasceram e oz que ainda estio dentro da barriga das suas mies), sinal
vivo da esperanca gue nasce e cresce em familial Meste caso ndo havera
necessidade de inscricio, hasta estarem presentes na Festa,

Mum tempo marcado por tantos desafios e fragilidades que tocam a rea-
lidade familiar, esta Festa e uma oportunidade concreta para mostrar,
com alegria e verdade, que a familia @ um dom precioso e uma miss3o
viva,

Muma Diocese tdo ampla e diversa como a nossa, que integra 285 pard-
guias & cobre uma vasta extensio territorial, esta & uma
oportunidade privilegiada para reforgarmos a comunh3o en-
tre comunidades e vivermos concretamente a dimenséo dio-
cesana danossa missio,
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PONTES DE CARIDADE
Consignagdo de 1% IRS

1% do seu IRS faz toda a diferencal

& consignacio de IRS ndo tem gualguer custo para o contribuinte, mas
pode fazer toda a diferenca na vida das pessoas e familias apoiadas pela
Pontes de Caridade. 2~ Pontes de Caridade & a responsavel pela maioria
da Accdo Social da nossa Comunidade.

Colabore connosco consignando parte do seu IRS. NIF: 591 000 636

PONTES de CARIDADE no més de MARIA

E a Mossa MAE Maria sempre presente neste més ..,

E por falar em MAES, a Pontes fez um atendimento a Juciline, hMie de
gémens, a viver numa casa da Gehalis. Esta MEe de gémeaons ficou desem-
pregada, mas felizmente agora, numa accdo com a Pontes, Juciline ja co-
megou a trabalhar, Uma béngio e obrigada a todos que confiam na Pon-
tes de Caridade para continuar esta miss3a!! E verdade, & preciso muito,
mas depois do trabalho feito com amor, ndo custa nada, em prol dos gue
nos procuram !

Continuamaos a insistir na angariacio de roupa interior masculina (meias
e ténis), tamanhos grandes, Os nossos utentes continuam a precisar des-
te tipo de vestuario, e temos de reforgar o stock, Todos juntos podemaos
fazer mais e melhor,

Ja passaram os aniversarios dos Mossos Padres,

Foitudo lindo e natural,

Ag0ra vem jaa seguir,

& preparacio do Arraial,

& FPontes ajuda em tudo,

Estd sempre em cima do acontecimento,

Mo gue precisarem estamos agui,

Faga chuva ou faga ventao,

E a pergunta quizzdlica de hoje ..
Porgue foina passada Quinta-feira (a 5f da Ascenséo), quan-
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tos dias separam o dia de Pascoado dia da Espiga?
A—20dias B -40dias C-50dias D-60dias

(Resposta no proximo Eco)

REZAR O TERCO EM COMUNIDADE
AOQOS DOMINGOS - 18H

Mariatem um lugar Unico no nosso caminho de crist3os,

Waria @ anossa hae,

Forgue & ela gue nos ensina a gerar Cristo No Nosso coragao.

E porgue, seguindo as indicagdes de lesus guando, na Cruz, apontando
para Jodo, gue simbolizava todos nas, lhe disse: “Fis o Tew fifho”, nunca
deixa de nos acompanhar sempre com Amor de b e,

E, com a solicitude propria de uma M Ee, ndo cessa de nos apresentar ao
seu Filho nas nossas necessidades (“Nio tém vinho") e ndo deixa de nos
repetir sempre o segredo daVida ("Fazel tudo o que Ele vos disser)!

Mos Domingos de kaio rezamos sempre o Terco em Comunidade as
18h. Em cada Domingo hé sempre um grupofservicn da nossa pardguia
gque arienta o Tergo mas o objectivo é que todos participem.

Meste Domingo a recitacio do Tergo sera orientada pelos nossos adoles-
centes e jovens,

Mo proximo Domingo, dia 24, a recitagdo do Tergo sera orientada pelo
movimento dos Retiros de Emads.

PROCISSAQ CORPO DE DEUS -4 DE JUNHO

A Solenidade do Corpo de Deus na Cidade de Lishog, celebra-se este ana
a 4 de Junho e sera presidida pelo Senhor Patriarca, D. Rui Valério,

Programa:

- as 11h30 Missa na Sé Patriarcal

- das 13h a5 16h adoragdo do Santissimo & Sacramento
da Reconciliagdo

- as 17h Prociss3o0, com inicio e termo na 5& Patriarcal,
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concluindo com a béngdo solene no Largo da Sé,

DE{U)SENCONTROS - 22 de MAIO
“Ser Santo como Deus nos pede, nos dias de hoje”

Mais urm DE{U)SENCOMNTROS.

Ejano préximo dia 22 de Maio!

“Ser Santo como Deus nos pede, nos dias de hoje”
foi o terma escolhido para este encontro,

Esta iniciativa € sobretudo uma oportunidade de criar Comuni-
dade através do convivio e partilha de vida que ela proporciona,
mas ao mesmo tempo conversamos sobre temas importantes da
nossa vida cristd,

Neste encontro pedimos a colaboragio de todos
com a apresentagiio de sugestdes de temas para
abordarmos nos encontros do proximo ano. [

InscrigBes neste QRCode ou secretariado paroguial.

SANTIAGO DE COMPOSTELA
PEREGRINACAO A PE - 25 A 31 DEJULHO

Esta peregrinagio, lancada em Outubro do ano passado, teve algumas
desisténcias. Quem guiser participar ainda se pode inscrever junto
do prior {peluisalberto@gmail.com ou 9564040664).

A peregrinagio (uma média de 25km por dia) parte do fnal da Via da
Prata e segue pelo Caminho Sanahrés (Allariz, Ourense, Oseira, Lalin,
Oca e Santiago de Com postela).

0 custo total da peregrinagio & de 4B0€ por pessoa, inclui transporte
até Allariz (Espanha), onde tera inicio o nosso caminho,
hem como alojamento em hosteis, alimentagio, apoio e
acom panhamento de autocarro durante todo o percursn,
& regresso a Lishoa,
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