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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA DOS ACTOS DOS APOSTOLOS (Act 2, 1-11)

Quando chegou o dia de Pentecostes os Apdstolos estavam todos reuni-
dos no mesmao lugar. Subitamente, fez-se ouvir, vindo do Céu, um rumaor
semelhante a forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde == en-
contravam. Yiram entiio aparecer uma espécie de linguas de fogo, que
se iam dividindo, e poisou um a sobre cada um deles, Todos ficaram chei-
os do Espirito Santo e comegaram a falar outraslinguas, conforme o Espi-
rito lhes concedia que se exprimissem. Reddiam em Jerusalém judeus
piedosos, procedentes de todas as nagdes que ha debaixo do céu. Ao
ouvir aguele ruido, a multiddo reuniu-se e ficou muito admirads, pois
cada gual os ouvia falar na sua prapria lingua, Atdnitos e maravilhados,
diziam: «Mao =30 todos galileus os que estio a falar? Ent3o, como & que
os ouve cada um de nas falar na sua prapria lingua? Partos, medos, ela-
mitas, hahitantes da Mesopotdmia, da Judeia e da Capadocia, do Ponto e
da Asia, da Frigia e da Panfilia, do Egipto e das regifies da Likia, vizinha de
Cirene, colonos de Roma, tanto judeus com o prosélitos, cretenses e ara-
hes, ouvim o-los proclam ar nas nossas linguas as maravilhas de Deuss,

Falavra do Senhar,

#Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a falars

& Esplrito Santo desceu sobre os apastolos, “e comegaram q falar”,
A sua vida mudou por completo,
& medo dew lugar o desassombro,
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Srisolamento dew lugar & pardilha e qo andncio,

As fimitacies de cada um foram uitrapassadas!

De repente, descobriram-se todos a falar diversas linguas...

Eq compreenderem-se todos mutuamente,

Este € sempre o grande fruto da presenca do Espirito de Deus na nossa vida:
fazer grontecer g unidade!

A diversidade mantém-se,

hias cada wm € capaz de entrar em plena sinfonia com o5 outros
sern se ahuliar sern sediiniy na sua idenfidade,

Pargle o Esplrito faz corm que cada um ouga na sua prapria lingua
{as aspiragdes profundas do coraclo humana),

g linquagem comum e unica do Amar, prapria de Dews!

O Espirito Sanio € o verdadeiro motorda tua vida ?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 103 (104), 1ab e24a¢.20be-30.31.34
Refrdo: Mandai, Senhor, o vosso Espirito e renovai a terra.

Bendiz, 4 minha alma, o Senhar,

Senhaor, meuw Deus, como sois grande!

Como 5o grandes, Senhor, as vossas obras!
Aterra estd cheia das vossas criaturas, Refrio

Se lhes tirais o alimento, marrem

g voltam ao pad donde vieram.

Se mandais o vosso espirito, retomam a vida
e renovais a face daterra, Refrio

Glaria a Deus para sempre!
Rejubile o Senhor nas suas obras.
Grato Lhe seja o meu canta

g eu terei alegria no Senhor. Refrio

2. LEITURA DA PRIMEIRA EPisTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULD
A0S CoRiNTIOS (1 Car 12, 3h-7.12-13)

lrm fos: Minguém pode dizer «lesus & o Senhor? a ndo ser
pela acgao do Espirito Santo, De facto, ha diversidade de
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dons espirituais, mas o Espirito é o mesmo. Ha diversidade de ministé-
rios, mas o Senhor & o mesmo. Ha diversas operaclies, mas & o mes-
mo Deus gue opera tudo em todos Em cada um se manifestam os
dons do Espirito para o hem comum. Assim como o corpo @ um s e
tem muitos memhbros e todos os memhbros, apesar de numerosaos,
constituem um s corpo, assim também sucede com Cristo, Ma verda-
de, todos nds — judeus e gregos, escravos e homens livres — fomos
haptizados num sd Espirito, para constituirmos um sa Corpo. E a to-
dos nosfoi dado a beber um dnico Espirito.

Palavra do Senhor

«Todos nas fomos baptizados num =0 Espirito,
para formarmos um so Corpom

Uma vez bapfizados, hio podemos delxar de formar um dnico corpo.
£ notural que assim seja, pois o Espirito é 0 mesmo,

has confinuamos q ser diferentes um dog outros,

Oai, que uridade rdo sejaq sindrimo de uniformidade.

Eq rigueza de zermos carpo ggsenta na complementaridade:

cada um & insubsfituivel mas, por outro lado, 36 & indispensavel

na medida em que contribui para @ edificacio do mesmo corpo..
Sroutro & para mim wm dom, uma rigueza,

uma oportunidade de me completar, Nunrca wm compefidor,

nunca alguém gue pie em risco g minha afirmacio pessoal,

Quais 5ao os teus dons aqueles que Deus espera que ponhas q render?
De que maneira € que os tens cofocado

ao servico da edificacdo desse tnico Corpo que € a Igreja?

EVANGELHO DE No550 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO 540 JoAD

(Jo 20, 19-23)

Ma tarde dagquele dia, o primeiro da sem ana, estando fechadas as por-
tas da casa onde os discipulos se encontravam, com medo

dos judeus, veio lesus, apresentou-Se no meio deles e dis-

se-lhes: A paz esteja convosco®, Dito isto, mostrou-lhes as

maos e o lado. Os discipulos ficaram cheios de alegria ao
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verem o Senhor. lesus disse-lhes de novo: €4 paz esteja convosco, As-
sim como o Pal Me enviou, também Eu wos envio a vass, Dito isto, so-
prou sobre eles e disse-Thes: «Recebei o Espirito Santo: dqueles a quem
perdoardes os pecados ser-lhes-8o0 perdoados;, e agueles a guem os
retiverdes ser-lhes-ao retidos:,

Palavra da salvagio,

«fsgim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio @ vas:
Recebeio Espirito Santo»,

Jesus ndo veio sd dizer-nos como viver parg sermos felizes.

O mais patural € olharmos para fesus e dizermos od com 08 possos botdes:
TEW também queria ser assim®!

Mas, ao mesmo tempo, logo a sequin, pensar: “mas nio souw capaz”...

O coragao da vida e da qlegria cristd esta em perceber

quedesus ndo veio 50 ensinar-nos o seqredo da vida,

Ele veio tarnar possivel que o vivéssemas,

Efé-lo dando-nos o Espirito Santo, o grande fruto da Pascoq,

o mesmo e dizer: Deus em nds q tornar possivel que sejamos como Elel
Vencida a morte, Jesus estd vivo para sempre,

ecapaz de pariithar com todaos, ag gue querem seguira Vida que Ele !

E o gue desus faz no Domingo de Pdscon,

fogo na primeira vez que aparece gos discipulos:

gopra sobre eles e diz-thes; “Recebei o Espirito Santo ™!

& Esplrito que o Ressuscitado derrarma sobre os Seus discipulos

€0 mesmao Espirito que recebemaos no nosso hapiismo,

€ o Espirita que nos torna capazes detudo, se nos delvarmos guiar por Ele!
Eo Espirito que nos garante que Jesus estd sempre coRRoSco,

mesmo quando ndo percebemos nem sentimos Q SUQ Presenca...

Eq lyz eq Forge gue nio nos deixg runca ficar parados no caminho!
Unidos g Jesus Crista pelo Espirito que Ele derramou sobre nads, faremos
cada vez mais hossa @ Sua missdo!

TAzzirn como o Pai e enviow, tamberm Fu vos envio g vas®

O senlido da missdo estd presente na tua vida?

Estds disponivel para acolher e viver sequndo o Espirito?

Que espaco Lhe dds?
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FESTA DA FAMILIA 2026
30 de Maio

Mo prioximo dia 30 de Maio, sabado, das 10h as 20h, nas Caldas da Rai-
nha, no Parque D. Carlos I, vai decorrer a Festa da Familia do Patriarca-
do que tem como lema Familia - Ser{em) Missao: A familia cristd € cha-
mada g ser lugar onrde g esperanod se aprende e se vive, para depols ser
sinal dessa Fmesma espergnod ho melo do mundo, gtravés do amor, da
proximidade e do testermunbo,

0 almoco é no Parque (podem trazer de casa, mas também ha esplana-
daz e roulottes a vender comida) ou nos diversos estabelecimentos co-
merciais gue circundam o espago do pargue, e ha atividades e animacdo
para todas as geracdes, encerrando com a Missa campal presidida pela
D. Rui Valério as 19h,

Comaoja & hakitual, teremos a Béncdo Patriarcal para os casais jubilares
{que fazem 10, 25, 50, 60 ou mais anos de casados em 2026).

Inscricies e informacies em: hitps://forms.qle/KZ 7Al 3HiBgHoziog6 .

Durante a Missa, o Senhor Patriarca ird abencoar todos o5 bebés [o0s gue
ja nasceram e os que ainda estio dentro da barriga das suas m3es), sinal
vivD da esperanca gue nasce e cresce em familial Meste caso ndo havera
necessidade de inscrigdo, basta estarem presentes na Festa,

Mum tempo marcado por tantos desafios e fragilidades que tocam a rea-
lidade familiar, esta Festa & uma oportunidade concreta para mostrar,
com alegria e verdade, gue a familia & um dom precioso & uma miss3o
wiva,

Muma Diocese tio ampla e diversa como a nossa, gue integra 295 pard-
guias e cobre uma vasta extensio territorial, esta & uma oportunidade
privilegiada para reforgarmos a comunhio entre comunidades e viver-
mos concretamente a dimensio diocesana da nossa miss3o.

BANCO ALIMENTAR -30 e 31 de Maio

Mo dltimo fim-de-semana (dias 30 e 31) deste més de kaio o
Banco Alimentar vai pramover mais uma campanha de reco-
Iha de alimentos a nivel nacional.
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PRIMEIRA COMUNHAO - 4 de JUNHO, 12h

Mo proximo dia 4 de Junho, na missa das 12h, algumas criangas da nossa
Categuese Paroguial vdo fazer a sua Primeira Comunhdo.

E uma etapa importante do seu caminho na fé.

Lma fe que & behida na lgreja (da familia, 1greja domestica, 8 Comunidade
Paroguial onde tém feito o seu caminho) e por isso, @ sempre importante
que sintam o envolvimento de toda a Comunidade,

580 celebragtes sempre mais demoradas, mas & importante que percebam,
vivencialmente, a pertenga a uma familia mais vasta que a familia de sangue.

PROCISSAO CORPO DE DEUS -4 DE JUNHO

& Solenidade do Corpo de Deus na Cidade de Lishog, celebra-se este ana
a4 de Junho & serd presidida pelo Senhor Patriarca, D. Rui Valério.
Programa:

-as 11h30 KMissa na 5é Patriarcal,

-das 13h as 16h adoracdo do Santissimo e Sacramento da Reconciliagdo
- 45 17h Procissdo, com inicio e termo na 5& Patriarcal, concluindo com a
héngio solene no Largo da S&.

0 nosso testemunho cristdo de gente orante, com oz olhos postos em
Jesus, também passa por estas manifestagies pablicas de fé.

PONTES DE CARIDADE
Consignagdo de 1% IRS

1% do seu IRS faz toda a diferen ca!

Ainda vai a tempo de fazer a diferenga na vida das pessoas e familias
apoiadas pela Pontes de Caridade,

Basta consignar 1% do seu IRS a Pontes de Caridade, a nossa Associagdo
responsavel pela maioria da Accdo Social da Comunidade.

Colabore connos col

Associacdo de fiéis da pardquia de Nossa Senhora de Fatima

Pontes de Caridade. NIF: 591 D00 636
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PONTES de CARIDADE no PENTECOSTES

& arder os nossos coracdes.. foi assim que recebemos na passada sema-
na o grupo de Voluntarios da KW.. que transfarmaram o Dia RED deles
no nosso dia brilhante (1)

Estes jovens e adultos estiveram todo o dia com a Pontes efizeram coisas
maravilhosas(!) Retiraram o recheio de uma casa, deixando-a completa-
mente vazia, embalaram as loigas, separaram roupas, colocaram nas car-
rinhas os peguenos maveis e eletrodom ésticos, desmontaram os grandes
maveis, e tudo em perfeito trabalho de equipa, muita alegria, forga, agili-
dade, foco, e mais importante que tudo, com Cristo presente (1)

has ndo ficaram por agui, arrumaram todo o armazém, levando todo o
ferro e produtos estragados para os devidos locais, & levaram o cofre pa-
ra um novo local (e sem tentar levar todo o dinheira gue nele havia .0

E ainda houve tempo para colaborar com a arrumacio/organizacio das
diferentes salas na acgio social,

Depois de no dia WYERMELHO terem ficado “YERMELHOS de tanto traba-
lhar, tiveram o mais do gue merecido almogo, os grelhados no carvao!

E depois de almogo houve ainda quem fosze para ajardinagem!

OBRIGAD O a KW por este dia RED fantastico que em muito nos ajudou!

REZAR O TERCO EM COMUNIDADE
AOS DOMINGOS - 18h

Do “Sim™ de M aria nasce estaida nova de Deus que nos habita,

E porissoque ela @ anossa M 3e.

hlas ao mesmo tempo gue nos ensing a gerar Cristo o nosso coracao,
seguindo as indicagies de Jesus quando, na Cruz, apontando para Jodo,
gue simbolizava todos nas, lhe disse: "Fis o Tew filho”, ela nunca deixa de
nos acampanhar sempre com o Amor solicito de kae.

E isso & sindnimo de que ela ndo cessa de nos apresentar ao
seu Filho nas nossas necessidades (“Wdo tém winho™) & n3o
deixa de nos repetir sempre o segredo da Vida ("Fazei tudo o
gque Ele vos disser')
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Mos Domingos de Maio rezamos sempre o Terco em Comunidade as
18h. Em cada Domingo ha sempre um grupofservico da nossa pard-
fuia que orienta o Tergo mas o objectivo é que todos participem.
Neste Domingo a recitacio do Terco sers arientada movimento dos
Retiros de Ematis.

Mo proximo Domingo, dia 31, arecitacio do Tergo serd orientada pe-
la Argquiconfraria.

Cruz Alta

MNeste més de Maio, tempo de Maria e de Fatima, gostaria de parti-
lhar um pensamento que me ocorred, ao ver a fotografia de uma
senhora a orar junto da Cruz Alta, ao lado da Basilica da Santissima
Trindade,

Que bonita é esta desproporcao imensa, entre o amor de Deus re-
tratado naguela auz e nds, O amor de um Deus que nao se conten-
ta emn ter-nos criado corm a suamarca, em reparar em nds ou tratar
de nds e ocupar-se connosoo, mas gue guer ser um de nds e vem
para nos ensinar a crescer até Ele e nos levar para Sua casa. Que,
depois, para agueles gue quiserem crescer mesmo até |a acima,
ensing o caminho da Cruz, do amor para & de todos os limites, que
quebra todas as amarras; o amor proprio, a soberba, a indiferenca,
o cinismo, o &dio & até mesmo a morte, abrindo as portas da vida
eterna.

Mas, entretanto, sabendo que depois ha a ressurreicio e a vida
eterna & o paraiso, mas ja nao havera um abrago ou um beijo, co-
Mo ja nao quer passar sem esse togque de proximidade, decide fa-
zer-se pao, para ja nao ser um de nds, mas ser mesmo nds, Agora
ja nao toca apenas a pele, a superficie, faz-se entranha, para estar
connosco bem & no fundo.

Que bom &, viver um amor assim tao grande!

José Filipe
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