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AS PALAVRAS DA PALAVRA

1. LEITURA Do LIvRO Do Exopo (Ex 34, 4b-6.8-9)

Magueles dias, Moisés levantou-se muito cedo e subiu ao monte Sinai,
camo o Senhor lhe ordenara, levando nas m8os as tahuas de pedra. O
Senhor desceu na nuvem, ficou junto de Moisés, que invocou o nom e
do Senhor. O Senhor passou diante de Moisés e proclamow €0 Se-
nhor, o Senhor & um Deus clemente e com passivo, sem pressa para Se
indignar e cheio de misericordia e fidelidades. Moisés caiu de joelhos
e prostrou--se em adoragio. Depois disse: «5e encontrei, Senhor,
aceitag3o a vossos olhos, digne-Se o Senhor caminhar no meio de nos,
E certo gue se trata de um povo de durs cerviz, mas Vs perdoareis os
nossos pecados e iniquidades e fareis de nas a vossa herangan,

Falavra do Senhar.

#0 Senhor, o Senhor & um Deus clemente & com passivos

Quando Deus Se reveld, o homem nwio pode deixar de ficar confundido.

A grandeza de Dews nio pode provocar outra reaciio seniio a de Mo isés:
“eain de joelhos e prostroy-se em adoracio ..

Mas a verdadeira grandeza de Deus é wma grandeza de amor,

E na refaclio connoscao, o Perddo é o owtro rome do Amor que Deus é:

"0 Senhor, o Senhor é wm Deus clemente e compassivo®,

O facto de Dews olhar para rds, ficar junto de nos,

ndo desdenhar, antes procurar, @ hossa companhia,

como gue tarng gindg maior, gos rossos olhos, 0 Sey gamoaor por rds. .,
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F e @ certeza desse gmor infinito

que nos faztersempre @ ousadia de Lhe pedirmos, como Molsés:
Tdighe-Se o Senhor caminhar no meio de hos®,

O tey encontro com Deus

€ maroado pela experiéncia feliz do amorgue € perddo?

Recorres com frequéncia a experiéncia sacramental desse perddo?

SALMO RESPONSORIAL: Dan 3, 52-56
Refrio: Digno & oSenhor de louvor e de gloria para sempre.

Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais:
digno de louvor e de gldria para sempre.
Bendito o vosso nome glorioso e santo:

digno de louvor e de gléria para sempre. Refrdo

Bendito sejais no templo santo da vossa glaria:
digno de louvor e de glaria para sempre.
Bendito sejais no trono da vossa realeza:

digno de louvor e de gldria para sempre. Refrdo

Bendito sejais, Yos que sondais os ahismos/
g estais sentado sobre os Queruhins:
digno de louvor e de gldria para sempre.
Bendito sejais no frmamento do céu:
digno de louvor e de gléria para sempre. Refrdo

2. LEITURA DA SEGUNDA EPISTOLA DO APOSTOLO SA0 PAULD
A0s CoriNTIOS (2 Cor 13, 11-13)

I[rm&os: Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeicio, animai-vos uns
aos outros, tende os mesmos sentimentos, vivei em paz. E o Deus do
amor e da paz estara convosco, Saudai-vos uns aos outros com o Os-
culo santo. Todos os santos vos saddam. A graca do Senhor
Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhio do Espirito San-
to estejam convosco,

Falavra do Senhar
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wh graca de lesus Cristo, o amor de Deus
g a comunhio do Espirito Santo®

O mistério da Sonfissime Trindade
serd sempre pard hglsso mesmal U mistério!

GQuando dizemos sto, estamos g dizer, em primeiro lugar,
quea hossa inteligéncla é demasiado pequening

pard Ros arrogarmos g pretensio de compreender Deus
e de O definin, de & explicarn

Deus transcende-ros absalutamentel..,

has também estamos @ diger, o mesmo fempa,

que Deus é Alquerm que ahsela dar-Se a conhecer

(& esse o sendido biblico da palavra “misterio®.. ),

Alguém que 5e revela qo lorgo da histaria,

transformando-q assim huma Histdria de Salvagdo.

Deus assume inclusivamente @ nossa condicio humana

para & podermos ver e tacar, para Se dizer em linquagem humana..,
Em desus, Deus diz-nos que & Amor perfeito, que & relacio de pessoas...
Fum lnico Deus, mas trés pessoas distintas..

Tudo o que éde um étambém de cada wma das owtras pessoas,
Mas cada wm tem @ sua docdo prapria: ‘o qraca dedesus Cristo,
oagmor de Deys e g comunhdo do Espirito Santa”..,

Tens yma refacdo disiinta, com o Pai, o Fillro e o Fspirto Sanfo?

EvANGELHO DE Noss0 SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SA0 JoAo

(Jo 3, 16-18)

Maguele tem po, disse Jesus a Micodem os «Deus amou tanto o mundo
gue entregou o seu Filho Unigénito, para gue todo o homem gue
acredita n'Ele no pereca, mas tenha a vida eterna. Porgue Deus ndo
enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para gque o
mundo seja salvo por Ele. Quem acredita n’Ele ndo é condenado, mas
guem nao acredita n'Ele j& estd condenado, porgue ndo
acreditou no nome dao Filho Unigénito de Deuss,

Palavra dasalvacio.
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#Deus enviou o seu Filho ao mundo,
para gue o mundo seja salvo por Elex

Contemplar o mistério de Deus
€ contemplar @ grandeza do Sew amor por pds
e deixarmao-nos maravithar pela importdncia gue nos temos a Seus olhos,

Conhecemos bem a nossa fragilidade,

sabemos gue todos temos “telhados de vidro®

fecada wm, melhar do que ringuém, corhece og seys..,)

esdo muitas vezes esses mesmos defeitos e fimitagdes

que nos levam a afastarmo-nos dos outros e @ cortar relagdes..
Pois & justamente aquilo que em nds é molivo de afastamento rmiltuo
que em Deus, & molive de aproximacio,

razio parg nos procy rarinda mals intensqmente

e dartudo, atéa propria vida, para ros ter junto de Sk

“Dews envioy o el Fitho ao mundo,

parad que o munda sej@ salva par Ele”,.,

Falta a nossa parte, que consiste em qoreditar em Jesus,
recanhecer n’Ele g plenitude da Vida para que fomos criados
e que todos procuramos, mesmo sem o sabermos,

Acreditas de verdade e Jesys?
Jd 0 descobriste como sendo q tug Verdade e o Caminho parg a Vida?

PRIMEIRA COMUNHAO - 4 de JUNHO, 12h

Ma praxima quinta feira, dia 4, dia do Corpo de Deus, na missa das 12h,
algum as criangas da nossa Catequese Paroguial vao fazer a sua Primeira
Comunhdo.

Eumaetapa impartante do seu caminho nafé.

Umafé gque & behida nalgreja (da familia, 1greja domeéstica, & Comunida-
de Paroguial onde tém feito o seu caminho) e, porisso, & sempre impor-
tante que sintam o envolvimento de toda a Comunidade,

S&o celebraglies sempre mais demoradas, mas & importante

gue percebam, vivencialmente, a pertenga a uma familia

mais wasta que a familia de sangue,
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PROCISSAO CORPO DE DEUS -4 DE JUNHO

2 Solenidade do Corpo de Deus na Cidade de Lishoa, celebra-se este ano
a4 de Junho e sera presidida pelo Senhor Patriarca, D. Rui Valério.

Programa:

-as5 11h30 Kissa na 5& Patriarcal,

-das 13h as 16h adoracio do Santissimo e Sacramento da Reconciliacdo
- 45 17h Procissdo, com inicio e termo na & Patriarcal, concluindo com a
héngio solene no Largo da Sé.

0 nosso testermunho cristdo de gente orante, com os alhos postos em
Jesus, também passa por estas manifestagies pablicas de fé.

PONTES DE CARIDADE
Consignagdo de 1% IRS
1% do seu IRS faz toda a diferen cal

Ainda vai a tempo de fazer a diferenca na vida das pessoas e familias
apoiadas pela Pontes de Caridade.

Basta consignar 1% do seu IRS a Pontes de Caridade, a nossa Associagdo
responsavel pela maioria da Accdo Social da Comunidade.

Colabore connoscol

Associacdo de fiéis da pardquia de Nossa Senhora de Fitima Pontes de
Caridade. MIF: 591 000 636

OFICINAS DE ORACAQE VIDA
- TESTEMUNHO -

Senti-me impelido a dar um curto feedback da minha experiéncia do cur-
so Oficinas de Oracdo e Vida,

Eutenho a preocupacio de rezar diariaments, seja na Missa,
seja o Tergo, retiros, conferéncias e outras facilidades qgue
hoje em dia sacerdotes, pardguias e varias organizactes
plem & nossa disposicdo, diretamente ou via radios e redes
sociais,
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Realmente, nos tempos de hoje os catdlicos ndo se podem gueixar de
falta de meios para rezar mais e melhor. & questio & a qualidade da ora-
gao e foi essa a minha aposta gquando me inscreyi no curso, Ma verdade,
muitas vezes a oracio @ mecénica, desatenta, pouco maobilizadora,

O cursa sd0 14 sessfies de 2 haras, 4 sexta-feira ao final do dia e acaba
cam um pegqueno retiro; recanheco que custa um bocado mas vale a pe-
na o sacrificio ja que se pode transform ar num tempo de mentalizagdo e
partilha que nos ajuda a orar bem durante a semana (com a pratica de 30
minutos diaria) com o suporte da Biblia obviamente, e tambem a estar-
mMos mais atentos aos outros e disponiveis para passar 4 agio de aposto-
lada,

Bem hajam em Cristo ressuscitado.

Jodo Cabral

MAGNIFICA HUMANITAS
(Excertos tirados da Agéncdia Ecclesia)

O Papa alerta, na sua primeira enciclica, para a "mentalidade tecnocrafi-
cq e pag-humanista”, gue desvaloriza as pessoas, rejeitando cenarios de
"hamem hibridado” com a magquina. "Se o ser humano for tratado comao
mateéria a apefeigoar ou g ultrapassar, € entio mals facil aeeitar que al-
guns sejam considerados menos Oteis, desejdveis e dighos, Em nome do
progressa, pode chegar-se @ maginar sacrificios necessdrios’ e a fazer
com que oz mais frageis paguem o prego de uma suposta ofimizacio da
espécie’, esoreve Lefo XIW. Em defesa da dignidade de cada pessoa, o
Papa refere que a humanidade “rdo deve ser substituida nem superada”,
devendo, antes, "geolher os progressos da técnica para aliviar os sofri-
mentos e qbrir hovas possibiiidodes”, Lefo XV contrasta a "wisdo indivi-
dualista e téenica do homerm”, que reduz a realidade a "pura matéria”, e
responde com a perspetiva cristd sobre o serhumano & o divino,
"Enguanto ideologias anfigas e novas impelem o homem a
superartechicamente os limites e g elevar-se acima dos ou-
trog para afirmar wm dominio, o mistério do Fitho de Deus
queentra na hossa condicdo rarrg v movimento oposto! o
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Deus vivo desce @ nossa histaria para nos libertar de toda a forma de es-
cravatura”, precisa. "0 que salva o ser humano nio € g autossuficiéncia
apefeicoada, mas wma relactdo que libertq, uma comunhdo que transfor-
ma®, aponta, & enciclica deixa critica a uma “visdo grfi-humana”, segun-
do a qual a plenitude da vida consistiria em "posswir mais, em reduziv q
fragifidade, eliminar o imprevisto e controlar tudo”, O texto identifica o
risco de “deswmanizagdo”, guando se tenta “corstruir o futuro excluindo
Deus e reduzindo o owtro @ um meio”. O Papa recorre & imagem biblica
da Torre de Babel para denunciar o limite de “qualguer construcio, ainda
gue grandiosa, surgida da absolubizacdo do humano e da suag pretensiio
de qutossuficiéncia”,

Ledo x4 precisa gue " techologin ndo deve ser considerada, em si mes-
ma, yma forgg aposta @ humanidade”, assumindo gue e ainda impossivel
"nrever” o desenvolvimento da 1A,

“As ditas intelig éncias arfificidis ndo vivem uma experiéncia, nio possu-
g wn corpo, ndo passam pela qlegria e pela dor, ndo amadurecem nas
relagiies, ndo conhecem internamente o gque sighifica amor, trabalha,
amizade, responsabilidade”, sustenta,

"A tecnologia pode curar, canectar, educar, cuidar da fasa comum: mas
também pode dividiy, descartar, gerar novas injusficas. Na teoriq, em si
mesma, efa ndo é wma solucio para os problemas da humanidade, assim
cormo RA0 & em si mesima, W mal todavia, ra prafica, wido & newtra,
porgquetem o rosto dagqueles que a concebem, financiam, requlam e ufili-
zam." & enciclica identifica “formas mais subfis de dependéncia” ligadas
4 economia digital da “atencdo”. "Devemos educar-nos qo jejum daq i4 e
proteger 05 hossos jovehs das promessas da magquing perfeita, daguela
subiil seduciio que parece tarnar o pensamento humano ing il precisa-
mente quando & mais necessario”, propde o Papa.

"Hoje, mais do gue hunca, & importante reafirmarque foisuperada q teo-
rig da ‘guerra justa’, invocada com demasiada frequéncia para justificar
gualguer guerra, mantendo-se o direito 4 legifima defesa entendida no
senfido mais estrito”, acrescenta. Depois de semanas de ten-
=40, marcadas pela guerra no Irdo e as criticas da administra-
cAo dos EUA, 0 Papa sustenta que “qualguer tentafiva ou
projeto de elimingr ou subjugar uma nagio € gravemente
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imaral e, parissa, inqeeitavel™. "Quando nos deparamos com bombarde-
amentos contra civisy com atagues q hospitais, escolas ow infraestruturas
vitais, com atos de violgncia que afingem crigngas, estamos perante es-
cndalos que ferem a propria humanidade, Parisso, nio podemos fimitar
-nos @ aralises gbstrgtas”, Contra "wma preocupante reabilitacio da
guerra como instrumento de polifica internacional, o documento deixa
uma mensagem de paz, apelando ao didlogo entre religides e 4 rejeicdo
de gualguer ato violento justificado com a propria fé.

e, pard feqifimar o terrorismao, q violéncia ou g guerra, Usq 0 home
de Deus, trai 0 suq imagem: fazer querra em name da religido significa,
na reaflidade, ferir a propria refligido”, adverte.

Citando o pontifice gue o inspirou na escolha do nome, Ledo Xy defende
que "o arincio do Bvangelho nio se pode esquecer da vida concretq dos
povos”, O texto defende a introducdo de pardmetros econdmicos com-
plementares ao Produto Interno Bruto, capazes de medir o bem-estar
real das populacdes. "2 objefivo de malares lucros nio pode justficar
escolhas que sacrifiguem sistemalicamente o empreqo”, sustenta Ledo
Y, &enciclica denuncia o trabalho invisivel & as novas escravaturas que
sustentam a economia digital, "Nalgumas regifies do munda, adolescen-
tes e crigngas trabalham em condicdes perigosas na trituracdo dos mate-
rigis donde se extraerm as terras raras, Corpos marcados, muiilados, con-
sumidos para que o fluxo do cdicwlo o se interrompa.”, lamenta o pon-
tifice. Recordando a lentid&o histdrica da lgreja em condenar a escrava-
tura no passado, Ledo X% assume essa ferida na memaria cristd perante
as novas formas de exploracio: "Em nome da igrejd, peco sinceramente
perddo”. O documento convoca a sociedade para uma reflexdo ética so-
bre o futuro, face ao “risco de construir W mundo desumano e mais in-
justo”, procurando alternativas para “o bem comum e a promocio de
uma vida digha para todos”, "Na era da inteligéncia arfificial em que a
digridade humana carre o risco de ser ofuscada por rovas formas de de-
sumanizacdo, temos o dever urgente de permanecer profundamente hu-
manos, salvagquardando corm amor essa magrifica humanida-

de, que nos foi plenamente dada e manifestada em Crista, e

gque jamais alguma maquing poderd subsituir no seu esplen-

dor’, pede Ledo XV,
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