
 

 

 

02/02/2026 

Amigos: 

Bom dia! 

Escrevo-vos para vos dar duas informações importantes: 

 

1) RETIRO PARA CASAIS 

 

A VERDADE DO MATRIMÓNIO E A ALEGRIA DO AMOR 

  

O Projeto Amor Conjugal, convida-vos a participar num retiro para casais, com o objetivo de 

aprofundarmos juntos a Verdade do Matrimónio (segundo São João Paulo II) e experimentar a Alegria do 

Amor (segundo o Papa Francisco). 

Para quem é este retiro?  Todos os cônjuges unidos pelo Sacramento do Matrimónio, ou aqueles que, no 

momento da inscrição, não têm impedimento para realizar o Sacramento do Matrimónio e que desejam ter 

uma experiência de AMOR juntos, estando em crise ou não.  

Para todos aqueles que desejam fortalecer e reacender o Sacramento do Matrimónio. 

DATA: Será de sexta-feira 20 de março às 17:00h até domingo 22 de março às 17:30 h. 

LOCAL: Centro Diocesano de Espiritualidade Imaculado Coração de Maria – Turcifal 

Quinta da Capa Rosa, 2565-780 TURCIFAL 

PREÇOS: 285€ por casal. (pensão completa e gastos diversos) 

Complemento financeiro para ajudar outros casais: Podem contribuir com um valor adicional, a vosso 

critério, o que é muito importante para ajudar outros casais com dificuldades financeiras que queiram fazer 

o retiro e não possam por este motivo. 

Apoios: Se um casal não puder participar devido a dificuldades financeiras, avise-nos. 

 

INSCRIÇÃO: a partir de quinta-feira, dia 5 de fevereiro às 20:00 horas de Lisboa. Neste 

link: https://proyectoamorconyugal.es/pt/retiro-para-casais-lisboa-20-22-marco-2026/ 

Quando? O mais breve possível. Geralmente os lugares esgotam em poucos minutos.  

Daí estar a enviar-vos esta informação com tanta antecedência! 

 

Após alguns dias, entraremos em contato convosco para confirmar a reserva de lugar e dar as instruções de 

pagamento ou para informar se ficaram em lista de espera, caso não haja vagas disponíveis. 

https://www.google.com/maps/place/Centro+Diocesano,+Quinta+Da+Capa+Rosa,+Turcifal/@39.0446231,-9.277448,678m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd1f2c0334aff8a1:0xc4aad899ae1a7333!2sCentro+Diocesano,+Quinta+Da+Capa+Rosa,+Turcifal!8m2!3d39.0446231!4d-9.2748731!16s%2Fg%2F11b6j9fx3l!3m5!1s0xd1f2c0334aff8a1:0xc4aad899ae1a7333!8m2!3d39.0446231!4d-9.2748731!16s%2Fg%2F11b6j9fx3l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2OUgBUAM%3D
https://app.proyectoamorconyugal.es/ords/r/pac/pac/form-inscripcion?p505_idretiro=701
https://proyectoamorconyugal.es/pt/retiro-para-casais-lisboa-20-22-marco-2026/


Para tirar dúvidas ou entrar em contato connosco, envie um e-mail 

para retiros.lisboa@proyectoamorconyugal.es 

Sobre o Projeto Amor Conjugal:  https://proyectoamorconyugal.es/acerca-de . 

É um projeto formado por casais católicos que aprofundam a sua vocação matrimonial e ajudam outros 

casais a transformar o seu casamento em algo GRANDIOSO. 

 

2) EVANGELHO DO DIA - GRUPO DE WHATSAPP 

  

No Domingo da Palavra de Deus, numa das missas a que presidi, para sublinhar a importância de vivermos 

alimentados pela Palavra de Deus, referi que pertenço a vários grupos de whatsapp onde habitualmente se 

partilha o Evangelho de cada dia (Equipas de Casais de Nossa Senhora, serviços da paróquia…). Fi-lo a 

propósito de um grupo em concreto em que um dos membros, logo de madrugada coloca no grupo o 

Evangelho próprio do dia e, quando esse falha, o que acontece muito raramente, há um outro, suplente, que 

logo pela manhã o substitui nessa missão. 

Lembrei-me disso porque houve um dia (penso que foi a primeira vez) em que nenhum dos dois colocou o 

Evangelho do dia no grupo. 

E alguém escreveu: “Senti a falta das leituras…” 

Lembrei-me da passagem do profeta Jeremias “Quando surgiam as vossas palavras eu tomava-as como 

alimento: a vossa palavra era o encanto e a alegria do meu coração...” (Jer 15,16). E comentei no grupo: 

“Gosto desta fome da Palavra de Deus!!!” 

Estou a referir isto porque alguém que estava na missa nos contactou para o associarmos a esse grupo de 

whatsapp. Ora, os grupos de whatsapp a que pertenço são grupos fechados onde se partilha muita outra 

coisa, além do Evangelho, que não interessa certamente a todos. 

Numa conversa a este propósito surgiu então a ideia de criar um grupo de whatsapp destinado 

exclusivamente à publicação do Evangelho do Dia, embora seja natural que de vez em quando me possa 

entusiasmar e partilhe alguma reflexão/interpelação ao jeito dos comentários do ECO de FÁTIMA. 

Deus fala-nos sempre, e a mesma leitura diz coisas diferentes a cada um de nós e também a nós próprios, de 

cada vez que a lemos ou ouvimos. 

E na nossa conversa com Deus (é bom não esquecer!!!) temos muito mais a ouvir (é Ele que detém o 

segredo da Vida e dos sonhos que nos habitam…) do que a dizer (embora esta parte também seja 

necessariamente muito importante porque o que Deus nos diz tem sempre a ver com o que Lhe dizemos, 

por palavras ou não…). 

Em cada dia há uma Palavra especial que Deus nos dirige a todos. 

O grande desafio é sempre saber ouvir: “Quem tem ouvidos para ouvir, oiça”, diz-nos muitas vezes Jesus 

quando nos fala da grande parábola que é a nossa vida e nos convida a não ficarmos pela superfície e a olhar 

a vida com profundidade. 

Os que desejarem receber o Evangelho do dia no telemóvel só têm de me fazer chegar esse desejo por e-

mail (peluisalberto@gmail.com) ou com uma mensagem para o meu telemóvel (964040664). 

 

Abraço amigo! 

mailto:retiros.lisboa@proyectoamorconyugal.es
https://proyectoamorconyugal.es/acerca-de
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