
 
 
 
 
 
 
O sinal de Jonas 

25/02/2026 
Amigos: 
 
Bom dia! 
 
Começo por desejar a todos um bom início de Quaresma (passa num instante, 
se não nos prevenirmos...) e envio-vos em anexo a belíssima mensagem do 
nosso Patriarca para esta Quaresma e também uma meditação sobre as 
leituras da missa de hoje. 
 
Estes meus e-mail's vão-se tornando cada vez mais espaçados porque a 
finalidade primeira (a divulgação e chamada de atenção para actividades 
importantes da vida da Comunidade está cada vez mais a ser feita através 
do grupo de Whatsapp da paróquia (quem quiser associar-se pode limitar-se a 
enviar-me o seu número de telefone): é mais eficaz! 
 
Também criei um outro grupo de whatsapp, intitulado "Evangelho do Dia", em 
que divulgo todos os dias o Evangelho de cada dia e uma breve 
reflexão/meditação sobre o mesmo, sempre partindo da frase que é a razão de 
ser da escolha pela Igreja daquele evangelho (quem quiser associar-se também 
pode limitar-se a enviar-me o seu número de telefone) 
 
 
Santa Quaresma, rumo à Páscoa! 
Abraço amigo! 
 


