OFICINAS DE ORACAO E VIDA

As Oficinas de Oracgao e Vida (TOV)

O que sao: Sao um servico eclesial recomendado pela Santa Sé, criado por
Frei Ignacio Larrafiaga, que ensina a orar de forma pratica e experimental,
transformando o coracéo e a vida através do amor e da serenidade. Com um
método simples, as TOV ajudam a superar a ansiedade e a assumir tragos
positivos de Jesus, renovando lacos familiares e sociais.

Beneficios: Tocam o coragao, transformando tragos negativos em positivos
(paciéncia, mansidao, amor).

Conteudo: Experiéncia de Deus através da oracao, da leitura da Palavra e de
reflexdes, oferecendo ferramentas para superar medos e angustias.

Como funcionam: Encontros semanais orientados por Guias formados, através
do ensino pratico de diversas modalidades de oragdo, combinando leitura
biblica com vivéncia diaria.

Duracéao: O curso completo compreende 15 sessdes, de 2 horas cada, uma
$essao por semana.

Encerramento: Culmina com um "Dia de Deserto" para oragao silenciosa e
intensa.






