
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As Oficinas de Oração e Vida (TOV)      

 

O que são: São um serviço eclesial recomendado pela Santa Sé, criado por 

Frei Ignacio Larrañaga, que ensina a orar de forma prática e experimental, 

transformando o coração e a vida através do amor e da serenidade. Com um 

método simples, as TOV ajudam a superar a ansiedade e a assumir traços 

positivos de Jesus, renovando laços familiares e sociais. 

 

Benefícios: Tocam o coração, transformando traços negativos em positivos 

(paciência, mansidão, amor). 

 

Conteúdo: Experiência de Deus através da oração, da leitura da Palavra e de 

reflexões, oferecendo ferramentas para superar medos e angústias. 

 

Como funcionam: Encontros semanais orientados por Guias formados, através 

do ensino prático de diversas modalidades de oração, combinando leitura 

bíblica com vivência diária. 

 

Duração: O curso completo compreende 15 sessões, de 2 horas cada, uma 

sessão por semana. 

 

Encerramento: Culmina com um "Dia de Deserto" para oração silenciosa e 

intensa. 

 



 

 


