
 

 

 

Peregrinação Santiago de Compostela a Pé - 25 a 31 de Julho 
08/05/2026 

Amigos: 
Boa tarde! 
A nossa vida é feita de coisas novas, umas boas e outras menos boas, que nos 
estão sempre a acontecer, quase sempre sem percebermos bem porquê: não 
mandamos no que pensamos, nem no que sentimos (e, mesmo no que fazemos 
mandamos menos do que normalmente pensamos…) Onde mandamos mais (e 
não é tudo…) é no que desejamos ser (pensar, sentir, agir…) 
A vida surpreende-nos sempre! 
E descobrimos coisas que nunca imaginaríamos viver ou sentir, transformações 
que são simultaneamente lentas mas profundas na maneira de nos entendermos 
e entendermos os outros e o mundo à nossa volta. 
Vivemos o crescimento e a mudança de maneira tão natural que muitas vezes 
nem nos questionamos sobre o seu sentido. 
Mas a verdade é que há algo em nós que se pergunta sempre pelo sentido do que 
somos, pelo sentido da mudança e do crescimento: porquê e, sobretudo, para 
quê, com que finalidade? 
Peregrinar ajuda-nos a dar espaço a esta pergunta que na maior parte do tempo 
vive abafada pela correria do dia-a-dia, pelas urgências do imediato que nos 
fazem esquecer o essencial, que “é invisível aos olhos”… 
  
É por isso que peregrinar é uma parábola da nossa vida. 
Sobretudo quando o fazemos a pé. Com tempo, sem muitas distracções, 
percebendo melhor a importância da entreajuda e descobrindo que, como diz o 
provérbio africano, “quem quer ir depressa vai sozinho, mas quem quer chegar 
mais longe vai com os outros”… 
  
Aqui há dias líamos, nos Actos dos Apóstolos, como Filipe se pôs a caminho para 
o sul de Jerusalém e se cruzou com um funcionário real que tinha vindo a 
Jerusalém celebrar a sua fé e regressava a casa lendo uma passagem do Profeta 
Isaías. 
Filipe aproximou-se dele e interpelou-o: “Entendes porventura o que estás a ler?” 
Hoje a pergunta que todos, crentes ou não, nos podemos fazer mutuamente pode 
ser esta: “Entendes o que estás a viver?” “Dás asas às aspirações mais profundas 
do teu coração ou limitas-te a viver a vida à superfície, embalado e quase 
anestesiado pelo imediato?” 
O Caminho de Santiago desde sempre percorrido por tantos, crentes ou não, é um 
lugar privilegiado para nos pormos esta questão!... 
No próximo mês de Julho, de 25 a 31, vamos a Santiago de Compostela em 
Peregrinação a Pé. Queres vir entender o que estás a viver? 
Ainda há vagas. 
Inscrição: peluisalberto@gmail.com 
  
Abraço amigo! 
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