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Acompanhantes no caminho.   
  
Na Igreja e na sociedade, estamos lado a lado na mesma estrada. 
Na nossa Igreja local, quem são aqueles que “caminham juntos”? 
Quem são aqueles que parecem mais afastados? De que forma 
somos chamados a crescer como companheiros? Que grupos ou 
indivíduos são deixados à margem?  

 
Método: Diálogo Espiritual  
[Primeira ronda] Todos intervêm, cada um por sua vez, para 
partilhar o fruto da sua oração, em relação às perguntas de 
reflexão. Nesta ronda, não há discussão e todos os participantes 
simplesmente escutam com profundidade cada pessoa e prestam 
atenção à forma como o Espírito Santo se move dentro de si 
mesmos, na pessoa que fala e no grupo como um todo. Segue-se um 
tempo de silêncio para registar os movimentos interiores de 
cada um.  
[Segunda ronda] Os participantes partilham o que mais os 
impressionou na primeira ronda e que moções sentiu durante 
o tempo de silêncio. Também pode haver algum diálogo, 
mantendo, porém, a mesma atenção espiritual. Depois deste 
momento segue-se, uma vez mais, um tempo de silêncio.  
[Terceira ronda] Os participantes refletem sobre o que parece 
ter mais repercussão na conversa e o que lhes tocou mais 
profundamente, sugerindo moções espirituais. É possível verificar 
que se aprendeu coisas novas e também que há questões que 
ficaram por resolver. O momento de diálogo pode terminar com 
algumas orações espontâneas de gratidão. 
 

contacto para pertencer e para partilha dos grupos de reflexão: 

sinodo.paroquiafatima@gmail.com 


